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 :ملخص البحث

 

 دراسة التأثير للبرامج الفضائية المصرية المتخصصة في الطهي على الحالة الغذائية للمرأة بكفر الشيخ" 

( ربة اسرة من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفةة فةي  ةن مةن الرية  312تم اختيار عينة للدراسة عددها )

ومةن ثةم تطبيةد أدوات الدراسةة  والحضر سواء  انت عاملة أو غيةر عاملةة وتةم اختيةارهن بطريشةة عشةوائية 

عليهن  وتكونت أدوات الدراسة من استمارة البيانات العامة للمرأة عينة الدراسة  استمارة مشياس بةرامج الطهةي 

بمحاوره الثلاثة  استبيان الحالة الغذائية  ثم تفريغها وتبوبيهةا وجةدولتها وتحليلهةا ائصةائيا وتتبة  هةذه الدراسةة 

 لي.المنهج الوصفي التحلي

 اهم نتائج الدراسة:

( برامج الطهي بالفضائيات 0.01وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إئصائية عند مستوى دالة ) .1

 المصرية بمحاوره الثلاثة  الحالة الغذائية. 

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة في الري  والحضر في  ن من  .2

ومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  الاتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات )المعارف والمعل

 الناتجة من متابعة برامج الطهي  إجمالي استبيان برامج الطهي( و ذلك في بعد الحالة الغذائية

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة تبعا للعمن )عاملات /غير  .3

ت( في استبيان برامج الطهي في  ن من )المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  عاملا

اتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  إجمالي استبيان برامج  

 الطهي( و ذلك في استبيان الحالة الغذائية 

 المرأة بكفر الشيخ الحالة الغذائية    الفضائيات المصرية   المصرية  برامج الطهي بالفضائياتالكلمات المفتائية: 
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 : مقدمة 

أصبح العالم اليوم يعيش ثورة ئشيشية في مجال الاتصالات مهدت لها الثورة التكنولوجيةة  وهةذا مةا تشةير 

ن العالم سيصبح قريةة اليه تلك المشولة التي اطبشها عالم الاتصالات الكندي "مارشال ما لوهان" التي أشار فيها أ

صغيرة  ئيث أصبحت تلك التنبؤات والتوقعات ئشيشة واقعة بفضن الاتصالات وسرعة نشن الحدث مةن بلةد الةي 

يعد التلفزيون هو أ ثر وسائن الإعلام فعالية في تغيير السلوك التغذوية للفةرد  (. 2018محمد عبد المنعم  آخر )

غذائية. وتشةن فعاليةة وسةائن الإعةلام ا خةرى مثةن الجرائةد والمجةلات ومن ثم تغيير معدلات استهلا ه للمواد ال

والملصشات "الوسائن البصرية" بعكس التلفزيون الذي ينشن الرسالة التغذوية من خلال ئواس السم  والبصر في 

مغيةر بةه الشنةوات الفضةائية فةي الحيةاة الاجتماعيةة وثشافيةة  فما تشةوم (.1996آن وائد  ما ذ ر )فؤاد البكري  

لسلوك الافراد والمجتمعات المعاصرة بسبب تأثيرها الكبير في تشكين مفاهيم الناس وتصوراتهم عن  افة شةوون 

( أن الجمهور أصبح 2001)مها الطرابيشي  الحياة بالإضافة الى ما تشوم به من تزويد الافراد بالخبرات وذ رت 

ته المحلية بكن ما تشدمه هذه الشنوات مةن مةواد إخباريةة قادرا على مشاهدة قنوات تلفزيونية جديدة إلى جانب قنوا

ومضامين ثشافية واعلانية وترويجية  ئيث انعكةس ذلةك إعلاميةا مةن خةلال الفضةائيات باعتبةار إن الفضةائيات 

تساعد على وصول الفكرة والثشافة والحضارة  من خلال رسائن موجهة إلى  افة الافراد فةي  افةة أنحةاء العةالم 

ةك الفضةائيات  ما تعد ال ةت تلةةة شنوات الفضائية من الوسائن الاتصالية المهمة في التأثير على المرأة. ولشد تحولةةة

وما يبث فيها من برامج إلى أداة للتأثير على شةةةخصية المرأة  وبا ئرى ما يخص أمورهةا الحياتيةة المعيشةية  

ةر  ةلبا أو إيجابيةا. فلةو أئسةن وعلى ا خص برامج الطهي بما يحمله هذا التأثير من تغييةةة فةي سةلوك المةرأة سةةة

استغلالها فسوف تكون ذو تأثير فاعن في تشكين سلوك النساء وإذا لم تستغن الاستغلال الجيد فإنها ستكون معول 

(. وفةي اوونةة ا خيةرة أصةبحت بةرامج الطهةي لا تعةد ولا 1996هدم للأبناء )فاروق البوهي وفوزيةة الشةنو  

شرة وتبث في  ن الشنوات العامة والخاصة مثن عروض الطهي أو مسةابشات الطهةي ولشةد تحصى وأصبحت منت

(.  مةا أن لبةرامج الطهةي تةأثير فةي شةوون ئيةاة (Bender,2009ئششت هذه البرامج نسبة عالية من المشةاهدة 

رورية ا ولةى المرأة المصرية بجوانبها المختلفة سواء منٍ الجوانب التغذويةة ويعتبةر الغةذاء مةن الحاجةات الضة 

للأفراد وذلك  ن الإبشاء على ئياة وصحة الفرد تتوق  على  مية ونوع الطعام الةذي يتناولةه ويشة  علةى عةاتد 

(. 2006ربة ا سرة العديد من المسؤوليات والوجبات والتي أبرزها إعداد الطعةام وطهيةه  سةرته )ئنةان ئنةا 

هةا نةوع مةن الةتعلم العرضةي الةذي ينةتج عةن التعةرض ويمكن وص  عملية التلشةي والةتعلم مةن الفضةائيات بأن

الترا مي لوسائن الإعلام وبخاصة التليفزيون فعمليةة الغةرس ليسةت تةدفد موجةة مةن تةأثيرات التليفزيةون إلةى 

 (.2012الجمهور ولكنها جزء من عملية مستمرة وديناميكية للتفاعن بين الوسائن )ناظم خالد 

لبرامج المتخصصة في الطهي أن تستحوذ على اهتمام  ثير من النساء استطاع الانتشار ل مشكلة الدراسة:

ونتيجة لذلك  وفي ضوء ضخامة مسؤوليات المرأة  زوجة و أم و ربة منزل وخاصة المرأة المصرية التي  

(. بحكم أن التليفزيون مازال مصدراً 2015وجدت نفسها منجذبة إلى هذا النوع من البرامج )إنجي ئلمي  

هما للمعلومات والتسلية والترفيه مما يتيح للمرأة أينما شاءت ومن هذا المنطلد تبرز مشكلة الدراسة رئيسياً وم

في السؤال التالي: ما تاثير برامج الطهي بالفضائيات المصرية على الحالة الغذائية للمرأة بمحافظة  فر الشيخ؟  

 وينبثد من هذا التساؤل ا ساسي تساؤلات فرعية  

 دة المرأة المصرية لبرامج الطهي على الفضائيات؟ ما دواف  مشاه .1

 ما اولية التي تتبعها المرأة في مشاهدة برامج الطهي؟  .2

 ما ا ثار الغذائية والصحة لمشاهدة لبرامج الطهي على ا سرة المصرية؟   .3

 ما الحصيلة التثشيفة الغذائية للمرأة المصرية لمشاهدات برامج الطهي؟  .4

: يتمثن في التعرف على تأثر برامج الطهي بالفضائيات المصرية علةى الحالةة الغذائيةة ةالهدف الرئيسي للدراس

 للمرأة بكفر الشيخ وينبثد منه ا هداف الفرعية التالية:
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المعارف ومعلومات من برامج الطهي  تحديد مستوى برامج الطهي بالفضائيات المصرية ومحاوره )-1

 ناتجة من متابعة برامج الطهي( والحالة الغذائية.واتجاهات نحو برامج الطهي الممارسات ال

المعارف ومعلومات من برامج الطهي  برامج الطهي بالفضائيات المصرية ومحاوره )دراسة العلاقة بين -2

 واتجاهات نحو برامج الطهي الممارسات الناتجة من برامج الطهي( والحالة الغذائية.

ى تعليم المرأة  الدخن الشهري  العمن  عدد برامج الطهي الكش  عن العلاقة بين )مكان السكن  مستو -3

 بالفضائيات التي تتابعها المرأة  المرئلة العمرية(.

برامج الطهي بالفضائيات المصرية  تحديد الفروق بين المبحوثات عينة الدراسة بالري  والحضر في  ن من -4

نحو برامج الطهي  الممارسات  المعارف ومعلومات من برامج الطهي واتجاهات ومحاوره الثلاثة )

 الناتجة من متابعة برامج الطهي( والحالة الغذائية. 

تبعا للعمن عاملات وغير عاملات في  ن من برامج الطهي  تحديد الفروق بين المبحوثات عينة الدراسة  -5

ج  المعارف ومعلومات من برامج الطهي واتجاهات نحو برامبالفضائيات المصرية ومحاوره الثلاثة )

 الطهي الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي( والحالة الغذائية. 

إيجاد التباين بين المبحوثات عينة الدراسة وفشا لكن من )مستوى التعليم للمرأة  مستوى الدخن الشهري  عدد -6

برامج الطهي بالفضائيات المصرية ومحاوره  برامج الطهي  المرئلة العمرية للمرأة( في  ن من 

لمعارف ومعلومات من برامج الطهي واتجاهات نحو برامج الطهي الممارسات الناتجة من متابعة  ا)

 برامج الطهي( والحالة الغذائية. 

 يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة فيما يلي:  أهمية الدراسة:

ون من ئدود تناولت الدراسة عنصرا أساسيا في المجتم  الا وهي المرأة بطوائفها المختلفة بشرط أن تك-1

 مكانية ئددتها البائثة وهي محافظة  فر الشيخ.

الخروج بنتائج وتوصيات تكون عونا للبائثين في مجال شؤون الاسرة في وض  برامج طهي تتناسب م  -2

 وعي المرأة المصرية ومتطلبات اسرتها.  

ة الغذائية وذلك على ئد علم ندرة البحوث والدراسات التي تناولت تأثير برامج الطهي بالفضائيات على الحال-3

البائثة وبذلك فهي تعتبر الدراسة الحالية إضافة في مجال التخصص  واثراء لمكتبة قسم الاقتصاد  

 تخصص التغذية وعلوم ا طعمة. -المنزلي 

 

 : بشكل صفريفروض الدراسة  

لطهي بمحاوره الثلاثة  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إئصائية بين متابعة المرأة بكفرالشيخ لبرامج ا .1

)محور المعارف والمعلومات الناتجة من المتابعة لبرامج الطهي  محور الاتجاهات نحو برامج الطهي  

 محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي(  والحالة الغذائية. 

ة الغذائية للمرأة لا توجد فروق ذات دلالة إئصائية بين متابعة المرأة بكفر الشيخ لبرامج الطهي والحال .2

 تبعا لمكان السكن )ئضر / ري ( 

لا توجد فروق ذات دلالة إئصائية بين متابعة المرأة لبرامج الطهي  والحالة الغذائية للمرأة بكفر الشيخ   .3

 تبعا للعمن )تعمن /لا تعمن(.

الطهي   لا يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في متابعة برامج .4

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  محور الاتجاهات نحو 
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برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي(  والحالة الغذائية تبعا للمستوى  

 التعليمي للمبحوثات.

حوثات عينة الدراسة في متابعة برامج الطهي  لا يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المب .5

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  محور الاتجاهات نحو 

برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي(  والحالة الغذائية تبعا لمستوى الدخن 

 الشهري للمبحوثات. 

اين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في متابعة برامج الطهي  لا يوجد تب .6

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  محور الاتجاهات نحو 

البرامج  برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي(  والحالة الغذائية تبعا لعدد 

 التي تتابعها المبحوثات. 

لا يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في متابعة برامج الطهي   .7

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  محور الاتجاهات نحو 

عة برامج الطهي(  والحالة الغذائية تبعا للمرئلة  برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متاب

 العمرية للمبحوثات. 

أولا منهج الدراسة: يتب  هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي لملاءمتها لموضوع الدراسة )ئمزة ئمادة 

 2014. ) 

 ثانيا: المفاهيم العلمية والإجرائية للدراسة

ة المصرية التي تعيش في محافظة  فر الشيخ في الري  والحضر المرأة اجرائيا: المشصود في هذه الدراسة المرأ

عاملة وغير عاملة  وتهتم بالطبخ وتبحث عن  ن جديد في عالم الطهي من وصفات وأ لات جديدة سليمة صحية 

 (. 2015وذلك من خلال مشاهدة برامج الطهي بالشنوات الفضائية. )انجي ئلمي  

م للاستهلاك  ويطلد المصطلح عادة على تلك الوجبات الغذائية التي يتم هو عملية تحضير الطعا الطهي اجرائيا: 

تحضيرها باستخدام الحرارة   النار مثلا  ويشمن الطبخ عدّة وسائن منها السلد والشلي والشوي وغيرها  أو دمج 

 (. 2009)أئمد مختار   هذه ا ساليب والتنوي  بينها للوصول إلى مأ ولات 

  من مطبخ الإستوديو  الطهييشدمه مضي  وائد أو أ ثر ليعلم الناس  برنامج تلفزيوني هوالبرنامج اجرائيا: 

ئيث يعد طبد طعام وائد أو أ ثر في الحلشة الوائدة. يظهر   مشاهير الطهاة مضي  البرنامج غالباً ما يكون من

 . )2007اد شلبي  إلهامه في الطبد  وطريشة تحضيره  ومرائن الطبخ. )عم

 ما انه هو الممارسات  السلوك الغذائي الصحي: هو الطريشة التي يتبعها الشخص في تناول الغذاء اليومي 

والسلو يات اليومية التي يشوم بها الشخص في التعامن م  الغذاء أثناء اقتنائه وا له. )محمد الامام  

 2012.) 

 عدة عوامن هي: الحالة الغذائية تشاس للفرد والمجتم  من خلال

 توازن الغذاء في الدولة ويشاس ذلك بالتوازن الغذائي في البلد. -أ

 توازن الغذاء داخن الاسرة أو ا من الغذائي داخن الاسرة. -ب 

دراسة العوامن البيولوجية الديمغرافية داخن الاسرة  السن والدخن وتشةاس باسةتبيان مفصةن يكشة  -ث 

 (.1999رة للدراسة )عبد الرئمن المصيشر عن هذه الجوانب استجابات العينة المختا

 ثالثاً متغيرات الدراسة 

 المتغير المستشن: يتمثن في متابعة برامج الطهي بالفضائيات -1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%87%D8%A7%D8%A9
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المتغيرات الوسيطة تمثن العناصر التي قد تؤثر في طبيعة العلاقة بين متابعة برامج الطهي بالفضائيات  -2

 المرأة لما تابعته من برامج الطهي.  وتكوبن اتجاهات نحو برامج الطهي وممارسات 

المتغير التاب : يتمثن في اوثار الناتجة عن برامج الطهي بالفضائيات في الحالة الغذائية للمرأة -3 

 بكفرالشيخ. 

 

 رابعاً: حدود الدراسة: 

ئدود موضوعية: تأثير برامج الطهي بالفضةائيات المصةرية علةى الحالةة الغذائيةة للمةرأة بمحافظةة  فةر 

الشيخ دراسة تحليلية ميدانية. ئدود زمانية: سيكون إجراء الدراسة الميدانية على عينة من النسةاء  قوامهةا 

( ويتوق  أن تأخذ عملية جم  البيانات ما يشرب ثلاثة أشهر. ئدود بشةرية ومكانيةة: بلةد عةدد أفةراد 312)

صةادية مختلفةة سةواء عةاملات أو ( ربة أسرة من مسةتويات اجتماعيةة واقت312العينة من النساء قوامها )

غير عاملات في  ن من الري  والحضر من مرائن عمرية مختلفة واشترط فيهن الإقامةة بمحافظةة  فةر 

الشيخ  وتم اختيارهن بطريشة عشوائية. نوع الدراسة: إن نوع الدراسة التي اعتمدت عليها البائثة في هةذا 

 (. 2001يد عبيدات وعبد الرئمن عدس  البحةث هةي الدراسةة الوصةفية التحليليةة  ) ا

خامساً ا دوات المستخدمة في الدراسة: تعتمد البائثة في عملية جم  البيانات ئول موضوع الظاهرة المدروسةة 

 على 

/ اسةةتبيان الحالةةة الغذائيةةة.3 / استمارة مشياس برامج الطهي المصرية.2/ استمارة البيانات العامة.  1

   

عداد هذا الاستبيان تةم إتبةاع الخطةوات التاليةة: الاطةلاع علةى الدراسةات والبحةوث السةابشة بناء الاستبيان: وللإ

المرتبطة بالدراسة للاستفادة منها في إعداد الاستبيان قامت بإعداد الاستبيان وفشا للإطار النظةري للدراسةة وفةي 

( عبارة موزعة على ثلاثة محاور 32إطار المفاهيم الإجرائية  وقد اشتملت استمارة مشياس برامج الطهي على )

عبةارات(. علةى 10عبارة إيجابية(  واستمارة مشياس الحالة الغذائية مكونة مةن ) 28عبارات سلبية( و) 4منها )

( لاتجةاه 3/ 2/ 1( لاتجةاه العبةارة الإيجةابي )1/ 2/ 3أن تكون الاستجابات )نعم /أئيانا /لا( وذلةك مةن خةلال )

 العبارة السلبي.

( امرأة تتوفر فيهن شروط عينة 40( اختبار الاستبيان على عينة استطلاعية بلغت )(Pre-Testستبيان  اختبار الا

الدراسة ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة  للتأ د من مدى وضوح العبارات  فةراد العينةة  وتةم جمة  

تشنين الاستبيان: إجراء الصدق والثبات الاستبيان وتحلين الاستجابات وتعدين العبارات التي تبين عدم وضوئها  

 للاستبيان الذي تم جمعه للتأ د من صلائيته للتطبيد.

يعرف الصدق بأنه قياس المشياس فعلا لما وض  من أجله ويشير على الدرجة التي أولا: اختبار صدق الاستبيان: 

(. وتةم التحشةد 2013وسةن شةا ر  يمكن فيها للمشياس أن يشدم معلومات ذات صلة بالشرار الذي سيبني عليها )س

 من صدق الاستبيان بطريشتين هما صدق محتوى الاستبيان  وصدق التكوين.

تم ئساب صدق التكوين لاستبيان مشياس برامج الطهي  واستبيان مشياس   صدق التكوين )الصدق العاملي(:

ارات  ن محور من محاور  ( بين عبpearsonالحالة الغذائية وذلك عن طريد إيجاد معامن ارتباط بيرسون ) 

 الاستبيان والمجموع الكلي للمحور و ذلك إيجاد معامن بيرسون بين مجموع  ن محور والدرجة الكلية 

 

 

 معامن الارتباط  العبارة معامن الارتباط  العبارة
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 ( معاملات الارتباط بين عبارات محور المعارف والمعلومات من برامج الطهي.1جدول )

 (0.05(               * دالة عند مستوي معنوية )0.01** دالة عند مستوى معنوية )

ت محةور المعةارف ( بين عبارا0.05(  )0.01(: وجود علاقة ارتباطية عند مستوي معنوية )1يوضح جدول )

والمعلومات من برامج الطهي المصرية والمجموع الكلي للمحور مما يدل على صدق الاتساق الداخلي للعبةارات 

 مما يشير الى صدق استخدامها من قبن البائثة في الدراسة الحالية. 

لكلةي ( معاملات الارتباط بين عبارات محةور اتجاهةات لبةرامج الطهةي المصةرية والمجمةوع ا2جدول )

 للمحور.

 معامن الارتباط  العبارة معامن الارتباط  العبارة

1 0 754 **  6 0 759 **  
2 -0 389 *  7 0 607 **  
3 0 831 **  8 0 628 **  
4 0 801 **  9 0 877 **  

5 0 705 **  

 (0.05(               * دالة عند مستوي معنوية )0.01** دالة عند مستوى معنوية )

( بةين عبةارات محةور 0.05(  )0.01ة ارتباطية عنةد مسةتوي معنويةة )(: وجود علاق2يوضح جدول )

اتجاهات نحو برامج الطهي المصرية والمجموع الكلي للمحور مما يدل على صةدق الاتسةاق الةداخلي للعبةارات 

 وبالتالي صدق استخدامها من قبن البائثة.

بةرامج الطهةي المصةرية مة   ( معاملات ارتباط بين عبارات محور ممارسات ناتجة من متابعة3جدول )

 المجموع الكلي للمحور.

 معامن الارتباط  العبارة معامن الارتباط  العبارة
1 0 566 **  7 0 696 **  
2 0 626 **  8 0 770 **  
3 0 729 **  9 -0 149  
4 0 714 **  10 0 726 **  
5 -0 330 *  11 0 737 **  

 (0.05ستوي معنوية )(               *دالة عند م0.01** دالة عند مستوى معنوية )

( بين عبارات محور ممارسات 0.05(  )0.01(: وجود علاقات ارتباطية عند مستوى )3يوضح جدول )

( لذا تم ئذفها لعدم ارتباطها بالمحور ليصبح المحور مكةون مةن 9ناتجة من متابعة برامج الطهي فيما عدا رقم )

 ( عبارة11)

1 0 820 **  7 0 747 **  
2 0 786 **  8 0 750 **  
3 -0 506 **  9 0 788 **  
4 0 606 *  10 0 803 **  
5 0 786 **  11 0 813 **  

6 0 684 **    
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وذلك بحساب معامن الارتباط بيرسةون بةين الدرجةة الكليةة  الصدق البنائي لاستبيان مشياس يرامج الطهي

 لكن محور 

 ( معامن ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكن محور والدرجة الكلية لاستبيان مشياس برامج الطهي. 4جدول )
 معامن الارتباط  محاور استبيان مشياس برامج الطهي  م 
** 978 0 المعارف والمعلومات من برامج الطهي  1  
** 941 0 اتجاهات نحو برامج الطهي  2  
** 974 0 ممارسات ناتجة من متابعة برامج الطهي  3  

 (0.01دالة عند مستوي معنوية ) ***

(: وجود ارتباطات دالة إئصائيا بين درجة  ن محور من جمي  محاور استبيان مشيةاس بةرامج 4يوضح جدول )

(  0.01( وجميعها دالة عنةد مسةتوى دلالةة ) 978 0-941 0الطهي المصرية وقد تراوئت قيم الارتباط بين )

 وبذلك نجد ان الاستبيان صادق في قياس المتغيرات الخاصة به.

 ( معامن ارتباط بعد الحالة الغذائية م  المجموع الكلي للبعد.5جدول )
 معامن الارتباط  العبارة معامن الارتباط  العبارة
1 0 847 **  6 0 894 **  
2 -0 32  7 0 807 **  
3 0 718 **  8 0 812 **  
4 0 819 **  9 0 835 **  
5 -0 04  10 0 705 **  

 (0.05(               *دالة عند مستوي معنوية )0.01** دالة عند مستوى معنوية )

( بةين عبةارات البعةد مةا 0.05( و )0.01(: وجود علاقة ارتباط عند مستوى معنوي )5يوضح الجدول )

 عبارات(. 8ما لعدم ارتباطهما بالبعد ليصبح عدد عبارات البعد )( لذا تم ئذفه2 5عدا عبارة رقم )

 صدق البنائي لاستبيان الحالة الغذائية 

 ( 6وذلك بحساب معامن الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لبعد الحالة الغذائية جدول )

 معامن الارتباط  البعد  م 

 ** 895 0 بعد الحالة الغذائية 1

 (01 0ية )** دالة عند مستوي معنو

 ثانياً: ئساب ثبات الاستبيان 

ثبات الاستبيان هو مدى استشرار الدرجة التي يحصن عليها الفرد في مشياس يشيس لديه سمة معينةة  ئيةث 

أنه إذا ما تم تطبيد المشياس على نفس العينة أ ثر من مرة فإنه يسجن نفس النتائج فةي  ةن مةرة )سوسةن شةا ر  

( ربة أسةرة تتةوافر فيهةا نفةس شةروط عينةة 40يان تم تطبيشه على عينة قوامها )(  ولحساب ثبات الاستب2013

الدراسة وبعد التطبيد تم ئساب الثبات بطريشتين هما: ئساب معامةن ألفةا لحسةاب الاتسةاق الةداخلي للاسةتبيان  

 واختبار التجزئة النصفية للاستبيان  وفيما يلي شرح لحساب ثبات استبيان مشياس برامج الطهي.

 باستخدام معادلة ألفا  رونباخ.    Reliabilityتم ئساب ثبات الاستبيان ئساب معامن ألفا  رونباخ 

 ( الثبات بطريشة ألفا  رونباخ لعبارات محور المعارف والمعلومات. 7جدول )

 معامن ألفا  رونباج  العبارة معامن ألفا  رونباج  العبارة

1 0 848 7 0 856 

2 0 852 8 0 855 
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3 190 9  9 0 852 

4 0 866 10 0 850 

5 0 852 11 0 849 

 873 0 الاجمالي  862 0 6

( أن درجات معامن ألفا  رونباخ لعبارات محور المعارف والمعلومةات تتةراوح مةا بةين 7يوضح جدول )

(  مما يؤ د ثبةات 873 0( وقيمة معامن الفا لعبارات محور المعارف والمعلومات  كن هو )848 0  919 0)

 ستبيان للمحور.الا

 ( الثبات بطريشة ألفا  رونباخ لعبارات محور الاتجاهات نحو برامج الطهي 8جدول )

 معامن ألفا  رونباخ  العبارة معامن ألفا  رونباخ  العبارة

1 0 694 6 0 721 
2 0.855 7 0 715 
3 0 661 8 0 713 
4 0 671 9 0 708 
 747 0 الاجمال  0.694 5

جات معامن ألفا  رونباخ لعبارات محور الاتجاهات نحو برامج الطهةي تتةراوح ( أن در8يوضح جدول )

(  747 0( وقيمة معامن الفا لعبارات محور الاتجاهات نحو برامج الطهةي  كةن هةو )661 0-855 0ما بين )

 وتعتبر هذه الشيمة عالية مما يؤ د ثبات الاستبيان لعبارات المحور.

 ونباخ لعبارات محور ممارسات ناتجة من متابعة برامج الطهي.( الثبات بطريشة ألفا  ر9جدول )

 معامن ألفا العبارة معامن ألفا  رونباخ  العبارة
1 0 759 8 0 730 
2 0 752 9 0 833 
3 0 739 10 0 737 
4 0 739 11 0 736 
5 0 740 12 0 739 
 778 0 الاجمالي  841 0 6

7 0 747 

ا  رونبةاخ لعبةارات محةور ممارسةات ناتجةة مةن متابعةة بةرامج ( أن درجات معامن ألف9يوضح جدول )

( وقيمة معامن الفا لعبارات محور ممارسات ناتجة من متابعةة بةرامج 730 0 -841 0الطهي. تتراوح ما بين )

 (  وتعتبر هذه الشيمة عالية مما يؤ د ثبات الاستبيان لعبارات المحور.778 0الطهي  كن هو )

 شة ألفا  رونباخ لعبارات بعد الحالة الغذائية.( الثبات بطري 10جدول )

 معامن ألفا  رونباج العبارة معامن ألفا  رونباج العبارة

1 0 845 7 0 850 
2 0 905 8 0 849 
3 0 859 9 0 847 
4 0 849 10 0 860 
 874 0 الاجمالي 893 0 5
6 0 840 
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 -905 0الحالة الغذائية. تتراوح ما بين ) ( أن درجات معامن ألفا  رونباخ لعبارات بعد 10يوضح جدول )
(  ممةا يؤ ةد ثبةات الاسةتبيان لعبةارات 874 0( وقيمة معامن الفا لعبارات بعد الحالة الغذائية  كن هو )840 0
 البعد.

 سادسا: إجراءات تطبيد أدوات الدراسة على العينة المستخدمة في الدراسة

 ات استبيان مشياس برامج الطهي المصرية ( الثبات بطريشة ألفا  رونباخ لعبار11جدول )

 معامن ألفا العبارة معامن ألفا العبارة معامن ألفا العبارة

1 0 929 12 0 931 23 0 932 
2 0 930 13 0 943 24 0 931 
3 0 942 14 0 928 25 0 930 
4 0 932 15 0 929 26 0 942 
5 0 930 16 0 930 27 0 931 
6 0 930 17 0 933 28 0 931 
7 0 931 18 0 932 29 0 930 
8 0 930 19 0 931 30 0 930 
9 0 930 20 0 933 31 0 931 
 934 0 الاجمالي  931 0 21 930 0 10
11 0 929 22 0 932 

( أن درجات معامن ألفا لعبارات استبيان مشياس برامج الطهي المصرية تتراوح ما بين 11يوضح جدول )

( وتعتبر هذه الشيمة عالية  مما يؤ د 943 0فا لعبارات الاستبيان  كن هو )(  وقيمة معامن أل928 0- 943 0)

 ثبات عبارات الاستبيان  كن.

 ( الثبات بطريشة ألفا  رونباخ لعبارات استبيان الحالة الغذائية 12جدول )

 معامن ألفا العبارة

1 0 865 
2 0 869 
3 0 866 
4 0 864 
5 0 866 
6 0 868 
7 0 866 
8 00 87  

( أن درجةات معامةن ألفةا  رونبةاخ لعبةارات اسةتبيان الحالةة الغذائيةة تتةراوح مةا بةين 12يوضح جدول )

( ممةا يؤ ةد ثبةات عبةارات الاسةتبيان 876 0وقيمة معامن ألفا لعبارات الاستبيان  كن هو ) (870 864-0 0)

  كن

    اختبار الثبات بطريشة التجزئة النصفية

 تباط التجزئة النصفية لمحاور استبيان برامج الطهي المصرية ( اختبار معامن ار13جدول )

 م 
 محاور استبيان 
 برامج الطهي 

 معامن
براون  -سبيرمان  

 معامن
 ارتباط جيتمان 
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 871 0 872 0 المعارف والمعلومات  1
 631 0 717 0 اتجاهات نحو برامج الطهي  2
 665 0 728 0 ممارسات ناتجة من متابعة برامج الطهي  3
لي الاستبيان مشياس اجما 4  0 924 0 871 

بةرون  -( اختبار معامن ارتباط التجزئة النصفية للاستبيان  امن ويتضح ان معامةن سةبيرمان 13جدول )

( على التوالي  وهي قيمة مرتفعة تؤ د ثبات ا داة وبهةذا يكةون الاسةتبيان صةالح 871 0-924 0وجتمان هو )

 للتطبيد.

  املة فكانت النتائج في برنامج التحالين الإئصائية  الاتي:( 3اختبار الثبات الاستبيان )

 اختبار التجزئة النصفية لاستبيان مشياس الحالة الغذائية.

 ( اختبار معامن ارتباط التجزئة النصفية  بعاد استبيان الحالة الغذائية بطريشة سبيرمان  14جدول )

 استبيان  م 
 الحالة الغذائية

-معامن سبيرمان 
 براون 

ن ارتباط جيتمان معام  

 892 0 892 0 الحالة الغذائية 1

معامن الارتباط التجزئة لاستبيان مشياس الحالة الغذائية معامن التجزئة النصفية سبيرمان براون  ومعامةن 
 جتمان قيمة مرتفعة مما يو د ثبات ا داة وبهذا يكون الاستبيان  كن صالح للتطبيد.

اءا على ما سبد أصبح استبيان تأثير برامج الطهي بالفضائيات المصرية على وبنالاستبيان في صورته النهائية: 

عبةارة( موزعةة علةى اسةتمارتين هةي: 55الحالة الغذائية للمرأة بكفةر الشةيخ فةي صةورته النهائيةة مكونةا مةن )

لمةرأة عينةة استمارة مشياس برامج الطهي المصرية وبها ثلاثة محاور واستمارة الحالة الغذائية وتتحدد استجابة ا

( 3/2/1الدراسة على  ن عبارة في الاسةتبيان وفةد ثةلاث اسةتجابات )نعةم /أئيانةا /لا( وعلةى مشيةاس متصةن )

 ئسب اتجاه  ن عبارة )إيجابي  سلبي(.

جمعت درجات  ن من تلك النشاط للحصول على درجة لتشييم مستوى استبيان بةرامج الطهةي  تصحيح الاستبيان:

ذلك استبيان الحالة الغذائية للمرأة عينة الدراسة  وقد تم تشسةيم اسةتجابات المةرأة عينةة بالفضائيات المصرية  و 

الدراسة على عبارات الاستبيان وئساب المدي للاستبيان بمحاوره المختلفة في استبيان بةرامج الطهةي وئسةاب 

 التالية  المدى للاستبيان بأبعاده المختلفة في استبيان الحالة الغذائية وذلك من المعاملة

 تشسيم قيم الاستجابات الى ثلاث مستويات  الاتي:

 3أقن قيمة  طول الفوة =المدى ÷ –المدى=أعلى قيمة 

 ( 1-مستوى منخفض =من اقن قيمة :)أقن قيمة +طول الفوة

 ( 1-( 2مستوى متوسط = )من أقن قيمة +طول الفوة( :) )أقن قيمة +طول الفوة ×

 (: أ بر قيمة. 2ة × مستوى مرتف  =أقن قيمة =طول الفو

 ( توزي  درجات  ن محور من محاور استبيان برامج الطهي المصرية إلى مستويات 15جدول )

اقةةةةن  المحور م 
 قيمة

اعلةةى 
 قيمة 

طةةول 
 الفوة

 مستوى محور برامج الطهي  المدى
 مرتف  متوسط   منخفض  

18: 13 19 6 32 13 المعارف والمعلومات  1  19 :
24 

25 :32  
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هات الناتجة الاتجا  2  11 27 5 16 11 :15  16 :
20 

21 :27  

19: 13 20 7 33 13 الممارسات الناتجة   3  20 :
26 

27 :33  

إجمالي استبيان برامج   4
 الطهي

37 89 17 52 37 :53  54 :
70 

71 :89  

 ( أنه أمكن تشسيم استجابات المرأة عينة الدراسة في استبيان برامج الطهي إلى: 15يوضح جدول )

 ( درجة.53( درجة: )37ى منخفض: ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )مستو-1

 ( درجة.70( درجة: )54مستوى متوسط: ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )-2

 ( درجة.89( درجة: )71مستوى مرتف : ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )-3

 الة الغذائية إلى مستويات. ( توزي  درجات بعد الح16يوضح جدول ) 
 البعد  م 

 
اقن 
قيم
 ة

اعلى  
 قيمة 

طو 
ل 
الفو 
 ة

المد
 ى 

 مستوى محور برامج الطهي 
 مرتف   متوسط  منخفض 

17: 12 18 6 30 12 بعد الحالة الغذائية 1  18 :23  24 :30  

ئية الى ثلاث مستويات ( أنه أمكن تشسيم استجابات المرأة عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذا16يوضح جدول )

 هي:

 ( درجة.17( درجة: )12مستوى منخفض: ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )-1

 ( درجة.23( درجة: )18مستوى متوسط: ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )-2

 ( درجة.30( درجة: )24مستوى مرتف : ويشمن المرأة عينة الدراسة الحاصلات على )-3

ت البائثة بعد الانتهاء من إعداد وتشنين الاسةتبيان فةي صةورته النهائيةة علةى العينةة التةي تتةوفر فيهةا قام

الشروط الموضوعة وذلك مةن خةلال الخطةوات التاليةة: إعةداد الاسةتبيان فةي الكترونةي يحتةوي علةى اسةتمارة 

ية ويتكةون مةن ثةلاث محةاور  البيانات العامة للأسةرة المةرأة عينةة الدراسةة  واسةتبيان بةرامج الطهةي المصةر

 .12/2021/  20الى   9/2021/  20واستبيان الحالة الغذائية وتم توزيعه على المرأة عينة الدراسة في الفترة من 

 سابعا: التحليلات وأساليب المعالجة الإئصائية المستخدمة لتحلين نتائج الدراسة

( ربة اسةرة واللاتةي 312مكونة من )أولا: وص  خصائص عينة الدراسة: وص  شامن لعينة الدراسة ال

 تم اختبارهن بما يتناسب م  موضوع الدراسة  وفشا لبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية يوضح ذلك 

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمكان السكن17جدول )

 النسبة المووية  العدد مكان السكن 
% 44 137 ري   
% 56 175 ئضر  
% 100 312 المجموع   

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لعمن ربة الاسرة 18جدول )
 النسبة المووية  العدد عمن ربة الاسرة 
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% 48 150 لا تعمن   
% 52 162 تعمن  

% 100 312 المجموع   

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا للمستوى التعليمي لربة الاسرة 19جدول )
وية النسبة المو  العدد المستوى التعليمي   

% 11 33 منخفض   
% 16 50 متوسط   
% 73 229 عالي   

% 100 312 المجموع   

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا للدخن الشهري للأسرة.20جدول )

 النسبة المووية  العدد الدخن الشهري

( 3500الى  2000(  )من 2000مستوى منخفض )أقن من  200 64 %  

( 6500الى  0050(  )من  5000الى 3500مستوى متوسط )من   87 28 %  

( 8000(  )أ ثر من  8000الى  6500مستوى مرتف  )من   25 8 %  

% 100 312 المجموع   

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لعدد البرامج التي تشاهدها خلال اليوم: 21جدول )
 النسبة المووية  العدد عدد البرامج

( 2الي 1انخفاض المشاهدة )من   230 74 %  
(  5الى   2دة )من توسط المشاه  57 18 %  

( 6ارتفاع المشاهدة ) أ ثر من    25 8 %  
% 100 312 المجموع   

 

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا للمرئلة العمرية لربة الاسرة  22جدول )
 النسبة المووية  العدد المرئلة العمرية

عام   25أقن من   89 28 %  
عام  35الى  25من   117 37 %  

45الى  35من  68 22 %  
55الى  45من   36 12 %  
فأ ثر  55من  2 1 %  

% 100 312 المجموع   

 ( هي الفوة 35الى  25( أن الفوة العمرية من )22يوضح جدول )

( هةةي الفوةة ا صةةغر سةنا ولكةةن 25(  وأن الفوةةة العمريةة مةةن )أقةن مةن %37ا  ثةر مشةاهدة لبةةرامج الطهةي )

(  أمةا الفوةة %22( فنسةبة مشةاهداتها هةي )45الةى 35)مةن(  أما الفوة العمرية %28مشاهدتها لبر امج الطهي )

فنسةبة مشةاهدتها لبةرامج  55( أما الفوة العمرية ا  بر مةن%12( فنسبة مشاهداتها هي )55الى45العمرية )من 

 (. ثانيا: وص  استجابات أفراد العينة  دوات الدراسة.%1الطهي )

 ويات المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمست 23جدول )
 النسبة المووية  العدد البيان 
( 18: 13المستوى المنخفض )   69 22 %  
(24:19المستوى المتوسط )   112 36 %  
( 32:  20المستوى المرتف  )   131 42 %  
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% 100 312 المجموع    

ن مستوى مرتف  من الحصول على المعارف ( أن نسبة المبحوثات اللاتي لديه23يتضح من نتائج جدول )

(  في ئين بلغةت نسةبة المبحوثةات ذوي المسةتوى المتوسةط %42والمعلومات من برامج الطهي المصرية هي )

(  وترى البائثة أن هذا قد يدل على أن الكم الهائن لبرامج الطهي المصرية مصدرا ليس موثوقا للمعةارف 36%)

 ات عينة الدراسة.والمعلومات بصورة مرضية للمبحوث

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمستويات محور الاتجاهات نحو برامج الطهي 24جدول )
 النسبة المووية  العدد البيان 

( 15: 11المستوى المنخفض )   53 17 %  
(20:  16المستوى المتوسط )   145 46 %  
( 27:  21المستوى المرتف  )   114 37 %  
% 100 312 المجموع   

( من المبحوثات عينة الدراسة لديهن مستوى مرتف  فةي اتجاهةاتهم نحةو %37( أن )24ن جدول )يتضح م

( لديهن اتجاهات %17( لديهن مستوى متوسط في اتجاهاتهم نحو برامج الطهي  وأن )%46برامج الطهي  وأن )

الكةافي نحةو بةرامج  منخفضة نحو برامج الطهي وترى البائثة أن ذلك قد يرج  الى ان المبحوثات لديهن الوعي

الطهي ئيث توجد فجوة بين اتجاهات المبحوثات وما تشدمه برامج الطهي المصرية  ئيث أنه من تشاليد وعادات 

المجتم  في محافظة   فرالشيخ أن تتعلم الفتيات الطهي من ا مهات في سن مبكرة وتمارس ذلةك فةي مشةار تها 

عيد عن متطلبات المبحوثات مما يجعن اتجاهات المبحوثةات نحةو للام في المطبخ وأن هذه البرامج تشدم محتوى ب

 برامج الطهي للترفية أ ثرمن فائدتها للتثشي  الغذائي .

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمستويات محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي. 25جدول )
 النسبة المووية  العدد البيان 

(19: 13المستوى المنخفض )  64 20 %  
(26: 20المستوى المتوسط )  143 46 %  
(33: 26المستوى المرتف  )  105 34 %  

% 100 312 المجموع   

 

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمستويات برامج الطهي المصرية  كن26جدول )
 النسبة المووية  العدد البيان 

( 53: 37المستوى المنخفض )   57 18 %  
(70:  54)  المستوى المتوسط  136 44 %  
( 89:  71المستوى المرتف  )   119 38 %  
% 100 312 المجموع   

 ثانيا: وص  استجابات المرأة عينة الدراسة على استبيان الحالة الغذائية 

 ( بعد التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمستويات الحالة الغذائية  27جدول )
 النسبة المووية  العدد البيان 
( 17: 12فض ) المستوى المنخ  62 20 %  

(23:  18المستوى المتوسط )   137 44 %  
( 30:  24المستوى المرتف  )   113 36 %  
% 100 312 المجموع   

 ( التوزي  النسبي لعينة الدراسة وفشا لمستويات استبيان الحالة الغذائية. 28جدول )
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 النسبة المووية  العدد البيان 
( 72: 56المستوى المنخفض )   67 21 %  

(89:  73متوسط ) المستوى ال  178 57 %  
( 106:  90المستوى المرتف  )   67 22 %  
% 100 312 المجموع   

 ثالثا: النتائج في ضوء فروض الدراسة

النتائج في ضوء الفرض ا ول: ئيث ينص على أنه: لا توجد علاقة ارتباطيةة ذات دلالةة إئصةائية بةين متابعةة 

محةور المعةارف والمعلومةات الناتجةة مةن المتابعةة لبةرامج المرأة بكفر الشيخ لبرامج الطهي بمحةاوره الثلاثةة )

الطهي  محور الاتجاهات نحو برامج الطهي  محةور الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي(  والحالةة 

الغذائية وللتحشد من صحة الفرض ا ول إئصةائيا تةم إيجةاد معةاملات الارتبةاط بطريشةة بيرسةون بةين بةرامج 

لاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجة من المتابعة لبرامج الطهي  محور الاتجاهات نحةو الطهي بمحاوره الث

 برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  وإجمالي الاستبيان برامج الطهي(  

 ( 312ية )ن= ( معاملات ارتباط بيرسون لكن من برامج الطهي بمحاوره الثلاثة والحالة الغذائ29جدول )

 
 

 المتغيرات 
 

الحلة 
 الغذائية

المعارف والمعلومات الناتجة من متابعة  
 برامج الطهي  

0 811 **  

** 729 0 اتجاهات نحو برامج الطهي   
** 773 0 ممارسات ناتجة من متابعة البرامج   

** 830 0 إجمالي استبيان برامج الطهي   

 (.01 0** دالة عند )

( بةرامج 01 0علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إئصةائية عنةد مسةتوى دالةة )(: وجود 29يتضح من الجدول )

 الطهي بالفضائيات المصرية بمحاوره الثلاثة  الحالة الغذائية وبالتالي تم رفض الفرض ا ول  ليا.

فةر النتائج في ضوء الفرض الثاني: ئيث ينص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إئصائية بين متابعة المرأة بك

الشيخ لبرامج الطهي بمحاوره الثلاثة  والحالة الغذائية تبعا لمكان السكن )ئضةر / رية (. وللتحشةد مةن صةحة 

( للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة T-testالفرض الثاني إئصائيا تم استخدام اختبارات )

بمحاوره الثلاثة )المعارف والمعلومات الناتجةة عينة الدراسة بالري  والحضر في  ن من استبيان برامج الطهي 

من متابعة برامج الطهي  اتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعةة بةرامج الطهةي( واسةتبيان 

 الحالة الغذائية 

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة عينة الدراسة تبعا للسكن )ئضر / ري ( في استبيان  30جدول )

 ( 312امج الطهي بمحاوره ن = )بر
 التباين 

 
( 175ري  ) ( 137ئضر )   

الفرق بين 
 المتوسطات 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 المحور
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

0032 0- 09767 5 8832 22 11729 5 8800 22المعارف   -0 06  0 996 
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الة غير د  والمعلومات   
اتجاهات نحو  
 برامج الطهي 

19 16861 3 59819 18 8978 3 44769 0 29076 0 721 
0 469 
 غير دالة 

الممارسات 
الناتجة من  

متابعة برامج  
 الطهي

23 6171 4 69736 23 9489 5 11819 
-
0 33176 

-0 595  
0 556 
 غير دالة 

إجمالي استبيان 
 برامج الطهي 

 
65 63768 12 63768 65 7299 9512 674  

-
0 04421 

-0 031  
0 976 
 غير دالة 

( ما يلي:عدم وجود فروق دالة إئصائيا بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسة في 30يتضح من نتائج جدول )

الري  والحضر في  ن من )المعارف والمعلومات الناتجة لمتابعة برامج الطهي  الاتجاهات نحو برامج الطهي 

-556 0-469 0-996 0هي إجمالي استبيان برامج الطهي( ئيث قيم ت )الممارسات لمتابعة برامج الط

وهي قيم غير دالة إئصائيا و ذلك م  في إجمالي استبيان برامج الطهي بالفضائيات المصرية ئيث ).976 0

 ( وهي غير دالة إئصائيا  031 0قيمة ت)

لري  والحضر في استبيان الحالة  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة با31جدول )

 ( 312) -الغذائية ن
  ( 137ئضر ) ( 175ري  ) التباين 

الفرق بين 
 المتوسطات 

 
 قيمة )ت(

 
مستوى  
 الدلالة

المتوسط   البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 70773 4 6400 21 الحالة الغذائية
-

0 29431 
-0 568  

-
0 29431 

-0 568  
0 566 
 غير دالة 

( ما يلي:عدم وجود فروق دالة ائصةائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات عينةة 31يتضح من نتائج جدول )

-834 1 -568 0-الدراسة بالري  والحضر في الحالة الغذائية وذلك للمةرأة بكفةر الشةيخ ئيةث بلغةت قةيم ت )

يا بينما بعد الاقتصاد في الجهد فأظهرت النتائج أنه دال ( على التوالي وهي قيم غير دالة ائصائ803 228-0 0

( وبناءا على ما سبد مةن نتةائج تةم قبةول الفةرض 626 2( ئيث بلغت قيمة ت لهذا البعد )01 0إئصائيا عند )

 الثاني جزئيا.

ة النتائج في ضوء الفرض الثالث :ئيث ينص على أنةه: لا توجةد فةروق ذات دلالةة إئصةائية بةين متابعةة المةرأ

لبرامج الطهي  والحالة الغذائية للمرأة بكفر الشيخ تبعا للعمن )تعمن /لا تعمن(.وللتحشد من صحة الفرض الثالث 

( للبحث عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسةة T-testإئصائيا تم استخدام اختبار )

بالفضةائيات المصةرية بمحةاوره الثلاثةة )المعةارف العاملات وغير العاملات في  ن من استبيان برامج الطهةي 

والمعلومات الناتجة من متابعة برامج الطهي  اتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج 

 الطهي( واستبيان الحالة الغذائية 

ت/ غير عاملات( في  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة عينة الدراسة تبعا للعمن )عاملا32جدول )

 ( 312)  -استبيان برامج الطهي بمحاوره الثلاثة ن 
 التباين 

 
( 162تعمن ) ( 150لا تعمن )  الفرق بين  

 المتوسطات 
 قيمة )ت(

مستوى  
 الدلالة

الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط   المحور
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 المعياري  الحسابي  المعياري  الحسابي 

المعارف 
 والمعلومات 

23 1667 5 17309 22 5733 5 1989 -0 032  -1 028  
0 305 
غير  
 دالة

اتجاهات  
نحو برامج  

 الطهي 
19 1420 3 43867 18 9733 3 63604 0 29076 -0 420  

0 765 
غير  
 دالة

الممارسات 
الناتجة من  

متابعة 
برامج  
 الطهي 

24 0988 4 81742 23 4000 4 93991 
-
0 33176 

01 263 
0 207  
غير  
 دالة

إجمالي 
استبيان  

مج  برا
 الطهي

 

66 4074 12 48132 64 9467 12 79460 
-
0 04421 

-1 019  
0 309 
غير  
 دالة

( ما يلي:عدم وجود فروق دالة إئصائيا بين متوسةط درجةات المبحوثةات العةاملات 32يتضح من نتائج جدول )

رامج وغير العاملات في  ن مةن )المعةارف والمعلومةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي  اتجاهةات نحةو بة 

-الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  إجمالي اسةتبيان بةرامج الطهةي( ئيةث بلغةت قيمةة ت ) 

( على التوالي وهي قيم غير دالة إئصائيا بين المبحوثات العاملات وغير 019 1- -263 420-1 0- -028 1

نتيجةة لا تتفةد مة  دراسةة)ربي  نوفةن العاملات في استبيان بةرامج الطهةي بالفضةائيات المصةرية ولكةن هةذه ال

( ئيث توجد فروق دالةة بةين العةاملات وغيةر العةاملات لصةالح العةاملات وأيضةا لا يتفةد مة  2013واخرين 

(والتةي بينةت وجةود فةروق دالةة إئصةائيا بةين المبحوثةات  2010دراسة ) سميرة قندين  و الحسةيني ريحةان  

( لا تتفةد مة  2015شرار لصالح العاملات  ودراسة )انجي ئلمةي العاملات وغير العاملات في أسلوب اتخاذ ال

النتيجة الحالية ئيث توجد فروق في الاتجاه نحو برامج الطهي وفشا لكةون المةرأة عاملةة او غيةر عاملةة لصةالح 

العاملات ترى البائثة أن عدم وجود فروق دالة ائصةائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات العةاملات وغيةر 

يرج  إلي ارتفاع مسةتوى المعرفةة لةدي المةرأة بكفةر الشةيخ بكةن طوائفهةا   مةا أن  ثيةر مةن النسةاء  العاملات 

المشيمات بكفر الشيخ تعد غير عاملة ولكنها مرتبطة بأعباء اسرية واعمال منزلية   ثير على عاتشها ممةا يجعلهةا 

سة والدراسات المذ ورة قد يرج  لاختلاف تتساوى أو تفوق المرأة العاملة   ما ترى البائثة الاختلاف بين الدرا

 طبيعة عينة الدراسة .

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة تبعا للعمن )عاملات /غير عاملات( 33جدول )

 ( 312)-في استبيان الحالة الغذائية ن 
( 162تعمن ) التباين  ( 150لا تعمن  )  الفرق بين  

المتوسطا 
 ت 

قيمة  
 )ت(

ستوى  م
المتوسط   البعد  الدلالة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري 

553 21 53341 4 9691 21 الحالة الغذائية
3 

4 54734 -
0 4158
0 

-0 808  0 420 
 غير دالة  

ة الدراسة ( ما يلي: عدم وجود فروق دالة ائصائيا بين درجات المبحوثات عين33يتضح من نتائج جدول )

 808 0-تبعا للعمن )عاملات /غير عاملات( في بعد الحالة الغذائية وذلك للمرأة بكفر الشيخ ئيث بلغت قيم ت) 
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(  على التوالي وهي قيم غير دالة ائصائيا وهذا لا يتفد مة  دراسةة 235 1- -365 0—796 1- -309 1- -

لةدى المةرأة العاملةة ومةن نتائجهةا أن النظةام  ( والتي بعنةوان ممارسةات الطهةي المنزليةة2014)محمد صالح  

 الغذائي له تأثير على ممارسة الطهي و ذلك الوقت وبناءا على ما سبد من نتائج تم قبول الفرض الثالث  ليا

د تباين دال إئصائيا بين متوسةطات درجةات المبحوثةات وجو ينص على  الراب : ئيث النتائج في ضوء الفرض 

برامج الطهي بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج  عينة الدراسة في متابعة

الطهي  محور الاتجاهات نحو برامج الطهي  محةور الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي(  والحالةة 

دام أسةلوب تحليةن الغذائية تبعا للمستوى التعليمي للمبحوثات وللتحشد من صحة الفرض الراب  إئصائيا تم اسةتخ

لكن  م استبيان برامج الطهي بمحاوره الثلاثة )محور المعةارف والمعلومةات  ANOVAالتباين في اتجاه وائد 

الناتجة من متابعة برامج الطهي   محور الاتجاهات نحو برامج الطهي   محور الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة 

تعليمي للمبحوثات )منخفض /متوسط /عةالي( وفةي ئالةة وجةود برامج الطهي( و الحالة الغذائية تبعا للمستوى ال

 لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة عينة الدراسة  Tukeyدلالات  يتم تطبيد اختبار 

 ( تحلين أئادي لاتجاه لاستبيان برامج الطهي بالفضائيات المصرية للمرأة عينة  34جدول )

 ( 312)  –لمستوى التعليمي )منخفض/متوسط/ مرتف ( ن  الدراسة بمحاوره الثلاثة وفشا ل  

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف" 

مستوى  
 الدلالة

المعارف 
 والمعلومات 

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

142 748 
7947 864 
808 612 

2 
309 
311 

71 374 
25 721 

2 775 
0 064 
ة غير دال  

اتجاهات نحو  
 برامج الطهي 

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

36 142 
3839 701 
3875 843 

2 
309 
311 

18 071 
12 426 

1 453 
0 325 
 غير دالة 

الممارسات 
الناتجة من  
متابعة برامج  

 الطهي

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

7 310 
7403 138 
7410 449 

2 
309 
311 

3 655 
23 958 

 1530  
0 859 
 غير دالة 

جمالي 
استبيان برامج  

 الطهي

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

415 983 
49638 889 
49638 872 

2 
309 
311 

207 991 
159 297 

1 306 
0 272 
 غير دالة 

 ( ما يلي:  34يتضح من نتائج جدول )

راسة في محور المعارف .عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الد 1

( وهي قيمة غير دالة 775 2والمعلومات وفشا لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف ( ئيث  انت قيمة ف )
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( والتي  Donna Herders and king Abigail tewart,1999إئصائيا وهذه النتيجة لا تتفد م  دراسة )

ازدياد الوعي م  ارتفاع المستوى التعليمي من  تدور ئول الوعي الاجتماعي لدى المرأة واظهرت النتائج 

( الوعي التربوي وتطوير الشخصية يتزايد  2021جوانب عدة.  ما ورد ذلك في دراسة )نها عبد المشصود  

 بزيادة دور الاعلام التفاعلي الهادف. 

ت نحو برامج .عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في محور اتجاها2

( وهي قيمة غير دالة  453 1الطهي وفشا لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف ( ئيث  انت قيمة ف ) 

 إئصائيا. 

.عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة فةي محةور الممارسةات 3

متوسةط /مرتفة ( ئيةث  انةت قيمةة ف /الناتجة من متابعة برامج الطهي وفشا لمسةتوى التعلةيم )مةنخفض 

 ( وهي قيمة غير دالة إئصائيا.153 0)

.عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في إجمالي استبيان برامج  4

( وهي قيمة غير دالة  306 1الطهي وفشا لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف ( ئيث  انت قيمة ف ) 

 ا. إئصائي

 ( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان الحالة الغذائية للمرأة عينة الدراسة وفشا لمستوى التعليم  35جدول ) 

 ( 312) –)منخفض /متوسط/مرتف  ( ن        

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
مستوى  
 الدلالة

 الحالة الغذائية

لمجموعات بين ا  
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

47 266 
6356 119 
6404 385 

2 
309 
311 

23 633 
20 570 

1 149 
0 318 
 غير دالة 

 

( ما يلي: عدم وجود تباين دال إئصةائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات 35يتضح من نتائج جدول )

المعلومةات  محةور اتجاهةات نحةو عينة الدراسة في استبيان برامج الطهي بمحاوره الثلاثةة )محةور المعةارف و

برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة مةن متابعةة بةرامج الطهةي( وفشةا لمسةتوى التعلةيم )مةنخفض /متوسةط 

 (2007مرتف (. وهذه النتيجة لا تتفد م  دراسة )عماد شلبي  /

الحالة الغذائية وفشا   عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان

وبناءا على ما سبد نتائج تم قبول الفرض الراب   ليا وترى البائثة    لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف (

ان ذلك قد يرج  الى أن المرأة بكفر الشيخ ذات طبيعة متميزة تفضن اعداد ا طعمة بنفسها على الشراء متمرسة  

اسي ما تشدمة برامج الطهي لا يفي بائتياجاتها المعرفية ولا يتوافد م   على الشيام بأعمال  ثيرة في وقت قي

اتجاهاتها وما تمارسه من اعمن الطهي   ما ان برامج الطهي بالفضائيات لا تشدم المحتوي التغذوي الملائم  

 لطبيعة المرأة بكفر الشيخ لذلك هي تتعامن م  هذه البرامج  مصدر للترفيه والتسلية في الغالب.

 

 لنتائج في ضوء الفرض الخامس ا

ينص الفرض الخامس على أنه: لا يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في 

متابعة برامج الطهي بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي  محةور 
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ارسةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي(  والحالةة الغذائيةة تبعةا الاتجاهات نحو بةرامج الطهةي  محةور المم

 لمستوى الدخن الشهري للمبحوثات 

( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان برامج الطهي للمرأة عينة الدراسة بمحاوره الثلاثة وفشا  36جدول )

 ( 312) –لمستوى الدخن الشهري )منخفض /متوسط/مرتف ( ن 

 

لتباين مصدر ا البيان   مجموع المربعات  
درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة "ف" 

المعارف 
 والمعلومات 

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

3 576 
8087 37 
8090 612 

 

2 
309 
311 

1 788 
26 172 

0 068 
0 934 
 غير دالة 

اتجاهات  
نحو برامج  
 الطهي

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

20 174 
3855 669 
3875 843 

 

2 
309 
311 

10 087 
12 478 

0 808 
0 447 
 غير دالة 

ممارسات 
ناتجة من  

متابعة برامج  
 الطهي

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

5 631 
7404 817 
7410 449 

 

2 
309 
311 

2 816 
23 964 

0 117 
0 889 
 غير دالة 

إجمالي 
إستبيان  
برامج  
 الطهي

بين  
 المجموعات 

خن دا
 المجموعات 
 الكلي

41 572 
49597 299 
49638 872 

2 
309 
311 

20 786 
160 509 

0 130 
0 879 
 غير دالة 

 ( ما يلي:36يتضح من نتائج جدول )

عدم وجود تبةاين دال إئصةائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي محةور المعةارف  .1

لةدخن الشةهري )مةنخفض /متوسةط /مرتفة ( ئيةث والمعلومات من استبيان برامج الطهي وفشا لمسةتوى ا

( لعةدم 2014( وهي قيمة غير دالة إئصائيا وهذا يتفد م  دراسةة )ئةازم أنةور  068 0 انت قيمة ف )

 وجود تأثير لمستوى الدخن على مستوى المعرفة بأسس الطهي من خلال مشاهدة برامج الطهي.

حوثات عينة الدراسة فةي محةور اتجاهةات نحةو عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المب .2

برامج الطهي من استبيان برامج الطهي وفشا لمستوى الدخن الشةهري )مةنخفض /متوسةط /مرتفة ( ئيةث 

  ( وهي قيمة غير دالة إئصائيا.808 0 انت قيمة ف )

ات عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي محةور الممارسة  .3

الناتجة من متابعة برامج الطهي من استبيان برامج الطهي وفشا لمستوى الدخن الشهري )منخفض /متوسط 

 ( وهي قيمة غير دالة إئصائيا.117 0مرتف ( ئيث  انت قيمة ف )/
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عدم وجود تباين دال إئصائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي إجمةالي اسةتبيان  .4

ج وفشا لمسةتوى الةدخن الشةهري )مةنخفض /متوسةط /مرتفة ( ئيةث  انةت قيمةة ف برامج الطهي برام

( 2014( وهي قيمة غير دالة إئصائيا وتتفد مة  هةذه الدراسةة الحاليةة دراسةة )ئةازم أنةور  130 0)

 ئيث من نتائجها لا تأثير لمستوى الدخن على مستوى المعرفة بأسس الطهي من برامج الطهي المشدمة.

ن التباين أئادي الاتجاه لاستبيان الحالة الغذائية تبعا لمستوى الدخن الشهري )منخفض  ( تحلي37جدول )

 (312)  –متوسط/مرتف ( ن  /

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف" 

مستوى  
 الدلالة

الحالة 
 الغذائية

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

26 270 
1166377  

6403 385 

 
2 
309 
311 

13 135 
20 638 

0 636 
0 530 
 غير دالة 

 ( ما يلي:37يتضح من نتائج جدول )

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان بةرامج الطهةي  .1

حةور الممارسةات بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  م

 الناتجة من متابعة برامج الطهي( وفشا لمستوى الدخن الشهري )منخفض /متوسط /مرتف (.

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة  .2

ئج تةم قبةول الفةرض وفشا لمستوى الدخن الشهري )مةنخفض /متوسةط /مرتفة ( وبنةاءا علةى مةا سةبد نتةا

 الخامس  ليا

 النتائج في ضوء الفرض السادس 

ينص الفرض السادس على أنه: لا يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة فةي 

متابعة برامج الطهي بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي  محةور 

هات نحو برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي(  والحالةة الغذائيةة تبعةا لعةدد الاتجا

البرامج التي تتابعها المبحوثات وللتحشد من صحة الفرض السادس إئصائيا تم استخدام أسلوب تحلين التباين في 

) المعارف والمعلومات الناتجة من برامج لكن من استبيان برامج الطهي بمحاوره الثلاثة    ANOVAاتجاه وائد 

الطهي  اتجاهات نحو برامج الطهةي  الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج الطهةي  إجمةالي اسةتبيان بةرامج 

الطهي(  واستبيان الحالة الغذائية تبعا لعدد البرامج التي تتابعها المرأة عينة الدراسة لوفي ئالة وجود دلالات يتم 

 لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة   Tukeyتطبيد اختبار 

( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان برامج الطهي للمرأة عينة الدراسة تبعا لعدد البرامج التي  38جدول )

 (. 312) -تتابعها )منخفض / متوسط /مرتف (. ن

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  
 المربعات 

درجا
ت 
يالحر
 ة

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف" 

مستوى  
 الدلالة

المعارف 
 والمعلومات 

 بين المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

358 581 
7732 031 
8090 612 

2 
309 
311 

179 29 
25 023 

7 16
5 

0 001 
دالة عند 
0 001 
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اتجاهات نحو  
 برامج الطهي 

 بين المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

178 916 
3696 627 

433865 8  

2 
309 
311 

89 458 
11 964 

7 47
7 

دالة  001 0
عند  
0 001 

ممارسات 
ناتجة من  

متابعة برامج  
 الطهي

 بين المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

523 632 
6886 817 
7410 449 

2 
309 
311 

261 816 
22 287 

11 7
47 

0 000 
دالة عند 
0 001 

إجمالي 
إستبيان برامج  

 الطهي

 بين المجموعات 
داخن 

وعات المجم  
 الكلي

2709 997 
46928 87

5 
49638 87

2 

2 
309 
311 

1354 99
8 

151 873 

8 92
2 

0 000 
دالة عند 
0 001 

 " للمشاربات المتعددة على النحو التالي:"Tukeyولبيان اتجاه الدلالة قامت البائثة باستخدام اختبار 

المعارف والمعلومات  اتجاهات ( المتوسطات الحسابية لدرجات المرأة عينة الدراسة في  ن من )39جدول )

 نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  اجمالي استبيان برامج الطهي( 
 المتوسط الحسابي  العدد عدد البرامج المحور

المعارف والمعلومات 
الناتجة من متابعة برامج  

 الطهي

 2870 22 230 منخفض 
 0351 24 57 متوسط 
  720025 25 مرتف  

 اتجاهات نحو برامج الطهي 
 6391 18 230 منخفض 
 5965 20 57 متوسط 
 4400 19 25 مرتف  

الممارسات الناتجة من  
 متابعة برامج الطهي 

 0696 23 230 منخفض 
 9649 24 57 متوسط 
 4000 27 25 مرتف  

اجمالي استبيان برامج  
 الطهي

 9957 63 230 منخفض 
 5965 69 57 متوسط 
 5600 72 25 مرتف  

( المتوسةطات الحسةابية لةدرجات المةرأة عينةة الدراسةة فةي  ةن مةن )المعةارف 39(  )38يتضح مةن جةدول )

والمعلومات  اتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  اجمالي اسةتبيان بةرامج 

 الطهي(

عينة الدراسة في محور المعارف والمعلومات  يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات  .1

من استبيان برامج الطهي تبعا لعدد البرامج التي تتابعها المرأة عينة الدراسة )مةنخفض /متوسةط /مرتفة ( 

وجةد أن متوسةط  Tukey( وهي قيمة غيةر دالةة إئصةائيا وبتطبيةد اختبةار068 0ئيث  انت قيمة ف )

( الممثلةة فةي متابعةة بةرامج 2870 22علومات تتدرج مةن )درجات المبحوثات في محور المعارف والم

( الممثلة في متابعةة مرتفعةة لصةالح المتابعةة المرتفعةة  وهةذا يتفةد مة  720 25الطهي المنخفض الى )

( والتي من نتائجها ارتفاع مستوى المعرفة بأسس الطهي لصالح الفوات ا  ثر 2014دراسة )ئازم أنور  

 ض لبرامج الطهي مشاهدة والاعلى في التعر
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يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في محور اتجاهات نحةو بةرامج  .2

الطهي من استبيان برامج الطهي تبعا لعدد البرامج التي تتابعها المةرأة عينةة الدراسةة )مةنخفض /متوسةط 

وجد أن متوسةط  Tukeyتطبيد اختباروب ( وهي قيمة دالة إئصائيا808 0مرتف ( ئيث  انت قيمة ف )/

( الممثلةة فةي انخفةاض 6391 18درجات المبحوثات في محور اتجاهات نحو برامج الطهي تتدرج من )

( الممثلة لدرجة متابعة متوسطة لصةالح المتابعةة المتوسةطة وتتفةد 5965 20متابعة برامج الطهي إلى )

أثير لعةدد سةاعات المشةاهدة للمسلسةلات التر يةة ( ئيث لا ت2013م  هذه النتيجة دراسة )عبير الخالدي 

( فتختلة  مة  الدراسةة 2014على اتجاهات المرأة الكويتية أمةا دراسةة )خالةد الصةوفي وعلةي البريهةي 

الحالية  ئيث من نتائجها ان مشياس الاتجاهات نحو ثورات الربي  العربي عبر وسةائن الاعةلام لهةا تةأثير 

 لام .تبعا لمستوى التعرض لوسائن الاع

يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة فةي محةور الممارسةات الناتجةة  .3

من متابعة برامج الطهي من استبيان برامج الطهي تبعا لعةدد البةرامج التةي تتابعهةا المةرأة عينةة الدراسةة 

ئيا وبتطبيةةد وهةةي قيمةةة دالةةة إئصةةا (117 0)مةةنخفض /متوسةةط /مرتفةة ( ئيةةث  انةةت قيمةةة ف )

وجد أن متوسط درجات المبحوثات في محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  Tukeyاختبار

( ممثلةة فةي المتابعةة المرتفعةة 4000 27( ممثلةه فةي المتابعةة المنخفضةة الةى )0696 23تتدرج من )

 لصالح المرتفعة 

ينةة الدراسةة فةي إجمةالي اسةتبيان بةرامج يوجد تباين دال إئصائيا بين متوسةطات درجةات المبحوثةات ع .4

الطهي برامج تبعا لعدد البرامج التي تتابعها المرأة عينة الدراسة )منخفض /متوسط /مرتفة ( ئيةث  انةت 

وجد أن متوسط درجةات المبحوثةات  Tukey( وهي قيمة دالة إئصائيا. وبتطبيد اختبار130 0قيمة ف )

( 5600 72( ممثلة في المتابعة المنخفضة الةى )9957 63في اجمالي استبيان برامج الطهي تترج من )

 ممثلة في المتابعة المرتفعة لصالح المرتفعة 

( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان الحالة الغذائية للمرأة عينة الدراسة وفشا العدد البرامج 40جدول )

 ( 312)  –)منخفض / متوسط/ مرتف ( ن 

 البيان 
مصدر 
 التباين 

مجموع  
مربعات ال  

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
مستوى  
 الدلالة

الحالة 
 الغذائية

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

169 016 
6234 369 
6403 385 

 

2 
309 
311 

84 508 
20 176 

4 189 
0 016 
دالة عند 
0 01 

 

 المتعددة على النحو التالي:  " للمشاربات "Tukeyولبيان اتجاه الدلالة قامت البائثة باستخدام اختبار 

 ( يوضح المتوسطات الحسابية لدرجات المرأة عينة الدراسة في بعد الحالة الغذائية 41جدول )
 المتوسط الحسابي  العدد عدد البرامج المتبعة  البعد 

 الحالة الغذائية
 3304 21 230 منخفض 
 9474 22 57 متوسط 
 1200 23 25 مرتف  
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( ما يلي: وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثةات 41(  )40يتضح من نتائج جدول )

عينة الدراسة في استبيان برامج الطهي بمحاوره الثلاثةة )محةور المعةارف والمعلومةات  محةور اتجاهةات نحةو 

مسةتوى برامج الطهي  محور الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  اجمالي استبيان برامج الطهي( وفشا ل

متابعة عدد من برامج الطهي )منخفض /متوسط /مرتف (  وبناءا على ما سبد نتةائج تةم قبةول الفةرض السةادس 

 جزئيا  

النتائج في ضوء الفرض الساب  : ئيةث يةنص علةى أنةه: لا يوجةد تبةاين دال إئصةائيا بةين متوسةطات درجةات 

ثةة )محةور المعةارف والمعلومةات الناتجةة مةن المبحوثات عينة الدراسة في متابعة برامج الطهي بمحةاوره الثلا

متابعة بةرامج الطهةي  محةور الاتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة بةرامج 

الطهي(  والحالة الغذائية تبعةا للمرئلةة العمريةة للمبحوثةات  وللتحشةد مةن صةحة الفةرض السةاب  إئصةائيا تةم 

لكةن مةن اسةتبيان بةرامج الطهةي بمحةاوره الثلاثةة  ANOVAي اتجةاه وائةد استخدام أسلوب تحليةن التبةاين فة 

)المعارف والمعلومات الناتجة من برامج الطهي  اتجاهات نحو برامج الطهةي  الممارسةات الناتجةة مةن متابعةة 

نةة برامج الطهي  إجمالي اسةتبيان بةرامج الطهةي(  واسةتبيان الحالةة الغذائيةة تبعةا للمرئلةة العمريةة للمةرأة عي

لمعرفةة دلالةة الفةروق بةين متوسةطات درجةات  Tukeyالدراسة وفةي ئالةة وجةود دلالات يةتم تطبيةد اختبةار 

 المبحوثات عينة الدراسة 

( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان برامج الطهي للمرأة عينة الدراسة بمحاوره الثلاثة وفشا  42جدول )

 ( 312) –للمرئلة العمرية     ن

ر التباين مصد  البيان   
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف" 

مستوى  
 الدلالة

المعارف 
 والمعلومات 

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

67 971 
8022 641 
8090 612 

4 
307 
311 

16 993 
26 132 

0 650 
0 627 
 غير دالة 

اتجاهات نحو  
 برامج الطهي 

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
لكليا  

83 362 
3792 481 
3875 843 

4 
307 
311 

20 840 
12 353 

1 687 
0.153 
 غير دالة 

 

ممارسات ناتجة  
من متابعة برامج  

 الطهي

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

35 638 
7374 811 
7410 449 

4 
307 
311 

8 909 
24 022 

0 371 
0 829 
 غير دالة 

إجمالي إستبيان 
 برامج الطهي 

بين  
ات المجموع  
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

505 248 
49133 623 
49638 872 

4 
307 
311 

126 312 
160 044 

0 789 
0 533 
 غير دالة 

 

 ( ما يلي:42يتضح من نتائج جدول )
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عدم وجود تبةاين دال إئصةائيا بةين متوسةطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي محةور المعةارف  .1

للمرئلةة العمريةة للمةرأة عينةة الدراسةة ئيةث  انةت قيمةة ف والمعلومات من استبيان برامج الطهي تبعا 

 ( وهي قيمة غير دالة إئصائيا. 650 0)

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة فةي محةور اتجاهةات نحةو  .2
 انةت قيمةة ف برامج الطهي من استبيان برامج الطهي تبعا للمرئلة العمرية للمةرأة عينةة الدراسةة ئيةث 

( ئيةث مةن 2011( وهي قيمة غير دالة إئصائيا تختل  م  هذه النتيجة دراسة )نهةى عةاط   687 1)
نتائجها ان معدلات التعرض لبرامج المرأة بالفضائيات العامة تختل  تبعا للسن وفي دراسة )بدور إبراهيم 

هةا المتزوجةات والاقةن فةي متابعةة ( توصلت إلى أن أ ثر المتابعات النساء غير المتزوجات ثم تلي2009 
 مثن هذه البرامج ا صغر سنا 

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي محةور الممارسةات  .3
الناتجة من متابعة برامج الطهي من استبيان برامج تبعا للمرئلة العمرية للمرأة عينة الدراسة ئيةث  انةت 

( ئيةث انةه لا علاقةة 2013وهي قيمة غير دالة إئصائيا تتفد م  دراسة )ربي  نوفن ( 371 0قيمة ف )
 بسن ربة الاسرة ومشدار الانفاق على الوجبات السريعة من قبن ا بناء بالجامعة.

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في إجمالي استبيان بةرامج  .4
( وهةي قيمةة غيةر 879 0ا للمرئلة العمرية للمرأة عينة الدراسة ئيث  انةت قيمةة ف )الطهي برامج تبع

( ئيث توصلت لعدم وجود علاقة بةين متابعةة بةرامج 2005دالة إئصائيا تتفد م  دراسة )وجدي ئلمي 
 الطهي وسن المبحوثات 

  –ة الدراسة تبعا للمرئلة العمرية ن ( تحلين التباين أئادي الاتجاه لاستبيان الحالة الغذائية للمرأة عين 43جدول )

(312 ) 

 مصدر التباين  البيان 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 "ف" 

مستوى  
 الدلالة

 الحالة الغذائية

بين  
 المجموعات 
داخن 

 المجموعات 
 الكلي

26 374 
6377 011 
6403 385 

4 
307 
311 

6 5932 
20 772 

0 317 
0 866 
 غير دالة 

 ( ما يلي:43ن نتائج جدول )يتضح م

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان بةرامج الطهةي  .1

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات 

الطهةي( وفشةا للمرئلةة العمريةة للمةرأة عينةة الناتجة من متابعة بةرامج الطهةي  اجمةالي اسةتبيان بةرامج 

 (.55/أ بر من  55: 45/ 45: 35/ 35: 25/من  25الدراسة )أقن من 

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة  .2

/أ بةر  55: 45/ 45: 35/ 35: 25ن /م 25وفشا لمستوى للمرئلة العمرية للمرأة عينة الدراسة )أقن من 

وبناءا على ما سةبد نتةائج تةم قبةول الفةرض السةاب   ( 2013( وهذا يتفد م  دراسة )ربي  نوفن 55من 

 جزئيا  

 ملخص لاهم نتائج الدراسة
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( بةرامج الطهةي بالفضةائيات 01 0وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إئصائية عند مسةتوى دالةة ) .1

 الثلاثة  الحالة الغذائية. المصرية بمحاوره

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسط درجات المرأة عينة الدراسةة فةي الرية  والحضةر فةي  ةن مةن  .2

)المعارف والمعلومات الناتجة مةن متابعةة بةرامج الطهةي  الاتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  الممارسةات 

 طهي( الناتجة من متابعة برامج الطهي  إجمالي استبيان برامج ال

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسط درجات المرأة عينةة الدراسةة بةالري  والحضةر فةي بعةد الحالةة  .3

 الغذائية

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة تبعا للعمةن )عةاملات /غيةر  .4

الناتجة من متابعةة بةرامج الطهةي  عاملات( في استبيان برامج الطهي في  ن من )المعارف والمعلومات 

 اتجاهات نحو برامج الطهي  الممارسات الناتجة من متابعة برامج الطهي  إجمالي استبيان برامج الطهي(

لا توجد فروق دالة إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة تبعا للعمةن )عةاملات /غيةر  .5

 عاملات( في استبيان الحالة الغذائية 

وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان بةرامج الطهةي عدم  .6

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات 

 الناتجة من متابعة برامج الطهي( وفشا لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف (.

تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة  عدم وجود  .7

 وفشا لمستوى التعليم )منخفض /متوسط /مرتف (

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان بةرامج الطهةي  .8

ومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعل

 الناتجة من متابعة برامج الطهي( وفشا لمستوى الدخن الشهري )منخفض /متوسط /مرتف (.

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة  .9

 /متوسط /مرتف ( وفشا لمستوى الدخن الشهري )منخفض 

وجود تباين دال إئصائيا بين متوسةطات درجةات المبحوثةات عينةة الدراسةة فةي اسةتبيان بةرامج الطهةي  .10

بمحاوره الثلاثة )محور المعارف والمعلومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات 

سةتوى متابعةة عةدد مةن بةرامج الناتجة من متابعة برامج الطهي  اجمالي استبيان بةرامج الطهةي( وفشةا لم

 الطهي )منخفض /متوسط /مرتف (.

وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائية وفشةا  .11

 لمستوى متابعة عدد من برامج الطهي )منخفض /متوسط /مرتف (.

وثات عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبح .12

وفشا لمستوى )منخفض /متوسط /مرتف ( وفشا لمستوى متابعة عدد من برامج الطهةي )مةنخفض /متوسةط 

 مرتف (./

عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات عينة الدراسة في استبيان بةرامج الطهةي  .13

عارف والمعلومات  محور اتجاهةات نحةو بةرامج الطهةي  محةور الممارسةات بمحاوره الثلاثة )محور الم

الناتجة من متابعة برامج الطهي  اجمالي استبيان برامج الطهي( وفشا لعمرالمرأة عينةة الدراسةة )أقةن مةن 

 (.55/أ برمن  55: 45/ 45: 35/ 35: 25/من  25
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عينة الدراسة في استبيان الحالة الغذائيةة عدم وجود تباين دال إئصائيا بين متوسطات درجات المبحوثات  .14

/أ بةر  55: 45/ 45: 35/ 35: 25/من  25وفشا لمستوى للمرئلة العمرية للمرأة عينة الدراسة )أقن من 

 (55من 

 خامسا: توصيات الدراسة 

 عمن برامج إرشادية وتوعوية للأسرة وذلك ل:أولا: توصيات خاصة با سرة   

علمية عند التعامن مة  الحالةة الغذائيةة لكةن فةرد فةي اسةرتها ئسةب ائتياجاتةه اتباع ربة الاسرة الطرق ال .1

 الجسدية والعمرية 

جعن ربة الاسرة تتخير برامج الطهي بالفضائيات المصةرية الهادفةة التةي تمةدها بالمعةارف والمعلومةات  .2

 الازمة لتكوين اتجاه إيجابي لصالح نفسها واسرتها غذائيا.

جديد في علةم التغذيةة وفنةون الطهةي الجديةدة الصةحية وزيةادة ثشافتهةا وتوسةي  اطلاع ربة الاسرة على ال .3

 مدار ها في تشديم  ن ما يفيد اسرتها غذائيا واقتصاديا.

 ثانيا: التوصيات الخاصة بوسائن الاعلام وبرامج الطهي 

تها إعداد برامج طهي تشدم معلومات ووصفات مفيدة وصحية وتساعد المةرأة فةي النهةوض بمسةتوى اسةر .1

الصحي والغذائي وتسليط الضوء عليها لما لها من أهمية ئيث أنها ذات نسبة مشةاهدة مرتفعةة  مةا اثبتةت 

 النتائج ذلك ولكن الهدف للترفيه والتسلية  

تشديم الا لات المصرية والبعد عن الا لات المر بة وا جنبية وذلك لزيادة المتابعة ئيث ان النتائج اثبتةت  .2

 برامج البسيطة التي تشدم وجبات من خطوات بسيطة ومكونات سهلة ومتوفرة ان المرأة تتب  ال

أن يكون مشدم البرنامج على علم وذو همة عالية لتشديم  ن جديد بةدون مبالغةة أو تكلة  فةي مجةال الغةذاء  .3

 والتغذية بما يتناسب م  عادات وتشاليد مصرية للحفاظ على هوية الغذاء المصري.

ت تهتم بمعرفةة رأي المةرأة فةي  ثيةر مةن البةرامج والموضةوعات التةي تشةدم لهةا الاهتمام بإجراء دراسا .4

 والاستفادة من النتائج هذه الدراسات ومعالجة أوجه الشصور التي تكشفها النتائج لكن دراسة.

إجراء دراسات هدفها الحفاظ على الهويةة العربيةة المصةرية الغذائيةة المتنوعةة ئسةب البيوةات المصةرية  .5

 دعمها ببرامج فضائية ذات مرجعية علمية وتراثية غذائية.المختلفة و

اهتمام الشنوات الإعلامية بتوعية المرأة بمتابعة البرامج المتخصصة في الشنوات الإعلامية من خلال   .6

 التنويه المستمر لهذه البرامج وتشجي  المرأة على متابعتها 

 المراج  العربية 
 .1مصر ط-الشاهرة -عالم الكتب للنشر والتوزي  والطباعة - بية المعاصرةمعجم اللغة العر( 2009أئمد مختار عمر ) .1

( اتجاهةةات المةةرأة المصةةرية نحةةو بةةرامج الطهةةي بةةالشنوات الفضةةائية فةةي ظةةن بعةةض 2015انجي ئلمي محمود إبةةراهيم ) .2

 4العدد  المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون -المتغيرات الديمغرافية دار المنظومة (
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bstract" The effect of cooking programs on Egyptian satellite channels on the national 

status woman in Kufr El-Sheikh governorate. The current study was chosen on: (312) 

female heads of household of different social and economic levels in both rural and urban 

areas, whether working or not and they were chosen in a purposive way and then the study tools 

were applied to them the study tool consisted of the general family data form cooking programmers' 

questionnaire with three axes, the nutritional status questionnaire, tabulation, scheduling and 

statistical analyzing. This study follows the descriptive analytical approach. The most important 

results of the study there is a positive, statistically significant correlation at the level of (0.01) 

between the cooking programmers for the head of the family with its three axes, and the national 

status. There is no statistically significant difference between the heads of the study sample in 
each of cooking programmers for the head of the family with its three axes 'and total the national 

status. There is no statistically significant difference between the heads of the study sample in 
each of cooking programmers for the head of the family with its three axes 'and total the national 

status.  

Keyword: the cooking programmers, Egyptian satellite television, Nutritional situation, woman in 

Kufr al-sheikh   
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