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 :ملخص البحث 
 )إدارهإستتتتت دام الفواتذ ال كية ني تنمية المفاراد الإدارية دراسففففة  أ ر يهدف البحث بصفففففة رةيسففففية الي     

 . البحث الإلكتروني ( –ترشيد الإستفلاك  -إت اذ القرار  -إداره الطاقة الجفد  -الوقت 
لإاني الإعدادي مقستتتتتتميت علي  مجموعتيت اةولي  تجريبية 06(:وقد أجري  البحث علي  بالصتتتتتتذ ال ( تلمي ة 

( تلمي ة , و تم إعداد دليل المعلمة وكراستتتة نشتتتاط 06( تلمي ة واللإانية مجموعة ضتتتابطة وعددهت )06وعددهت )
فريغفا دارية , تالتلمي ة ونقا لإستتتتتتت دام الفواتذ ال كية , تم تطبيت أدواد البحث متملإلة ني مقياا المفاراد الإ

( ويتبع ه ا البحث المنفج التجريبي ذو التصتتميم SPSSوتبويبفا وجدولتفا وتحليلفا إحصتتاايا بإستتت دام برنامج ) 
د المفاراني تنمية الفواتذ ال كية وجود أثر وناعلية لإستتتتتتت دام واسفففففففرت أتا النتاة  ع  شتتتتتتبة التجريبي , 

و وجود علاقه إرتباطية  ذاد دلالة إحصتتااية بيت إستتت دام  الفواتذ الإدارية لتلمي اد الصتتذ اللإاني الإعدادي , 
الإهتمام بالمناهج  وكانت أتا التوصففففففيات البحثالصتتتتتتذ اللإاني الإعدادي ,  ال كية والمفاراد الإدارية لتلمي اد

ل كية اتذ االدراستتية والعمل علي  تطويرها مت للال إستتت دام الفواتذ ال كية و التقنياد الحديلإة , إستتت دام الفو
يبفم لتدر ني تدريس مادة الإقتصتتتتتاد المنزلي والمواد اةلرق , عقد دوراد تدريبية لمعلماد الإقتصتتتتتاد المنزلي

 علي كيفية الإستفادة مت الفواتذ ال كية لتنمية مفاراد التلمي اد .
 

 الفواتذ ال كية , المفاراد الإدارية . الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة:
تشتتتفد المجتمعاد المعا تتترة تحدياد عديدة نرضتتتت نفستتتفا علي  طبيعة الحياة نيفا, وإستتتلو  عملفا وعمل    

منظمتاتفتا الم تلفتة, ومت أبرذ هت ه التحتديتاد متا تشتتتتتتفتده تلتت المجتمعتاد مت تقتدم ني تكنولوجيتا المعلومتاد 
ية ومت بينفا الم ستتستتاد التعليموالإتصتتالاد الحديلإة, والتي أستتفمت ني تغيير طبيعة الحياة وشتتكل الم ستتستتاد 

علي  نحو ج ري, نمففوم التعليم أو التعلم مت أكلإر المفاهيم والعملياد التي تأثرد بشتتتكل كبير ومباشتتتر بالتطور 
 الحا ل ني ه ا المجال. 

لا يمكت الإستتتتتغناه عنفا ني أي مجال مت مجالاد الحياة البشتتتترية, وتحديدا   نالتقنياد الحديلإة باتت ضتتتترورة   
 أن التقنياد تحمل وعود كبيرة وناعلة نفي تستتتفم ني مستتتاعدة المعلميت علي  تلبية الإحتياجاداذ  مجال التعليم ,

المعلوماد والمصتتتادر  المتنوعة للمتعلميت, وتقديم الدروا الممتعة , ومستتتاعدة المتعلميت للو تتتول إلي  أحد 
 ( .0666)ممدوح عبد المجيد ,
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ئة  الت تأتي أهميه بي ئاد التعلم الإلكتروني ومت هنا  يده ت تلذ عت بي يه جد ئاد الكترون قال والتي تونر بي علم الن
القاام علي  الكمبيوتر والقاام علي  الشتتتتتبكاد وه ه البيئاد تونر للمتعلم إمكانياد عديده تستتتتتاعد ني حل مشتتتتتكله 

 .(  0622التعلم التقليدي وتقضي علي  ثقانه الفصول والجدران اةربعة )محمد لميس , 
ومت الشروط الواجب توانرها ني ه ه اةجفزة أن تكون مزودة بتقنياد الإتصال  الم تلفة اللاسلكية والسلكية    

والمعلم مت جفة  حد ستتواه حتي  يستتفل تبادل المعلوماد بيت المتعلميت نيما بينفم مت جفة, وبيت المتعلميت علي 
 .  )0620ألري )إيمان محمد ,

ذ التت كيتتة لتته أهميتتة كبيرة ني تعليم الطلا , حيتتث تتوانر مع الطلا  ني أي وقتتت حيتتث أن توفيذ الفوات   
, وذلت نتيجة لج   إنتباه الطلا  ,  الطلا  يحتفظون بالمعلوماد بشتتتتكل أكبر ني ال اكرة يحتاجونه, مما يجعل

ي إستتماعيل  كية ) ستتلمكما تتيح للطلا  إمكانية التفاعل والتعلم مت للال التطبيقاد الحديلإة ال ا تتة بالفواتذ ال
 ( .0622والرون ,

وجدير بال كر أن علم الإقتصتتتتاد المنزلي جزه لا يتجزأ مت نظام التعليم العام حيث يستتتتاهم ني تحقيت اةهدا     
العامة للتربية ني المجتمع ويعمل متضتتتامنا مع هيره مت نرول المعرنة ني تنميه قدرة المتعلم علي  التفكير وحل 

( , و 0606بفد  تغيير الستتتتلوك المعرني واةدااي للمتعلم ) تستتتتبي رشتتتتاد , إيزيس نوار , مشتتتتكلاد المجتمع 
الإقتصتتتاد المنزلي بفروعه و مفاهيمه وأهدانه ودوره وطموحاته يستتتتفد  المجتمع وترابطه وشتتتئونه ومشتتتكلاته 

ستتتتترة  وجعلفا محور وتطوره ني كانة أوجه الحياة كما ان نلستتتتتفته تقوم علي  تربيه الإحتياجاد المعا تتتتترة لإ
الدراستتتتتتة والإهتمام بالجوانب العملية والتقنية وتطبيقفا ني الحياة ويركز من  نشتتتتتتأته علي  اةستتتتتتاليب والطرق 
التطبيقية التي تتناستتب مع طبيعته , كما انه وما ذال مواكبا لمتغيراد العصتتر ومستتتفدنا إستتتقرار الإستترة  وحل 

ه الم تلفة ومقرراتفا ومت للال أبحاثه العلمية )محاستتتتت شتتتتمو , مشتتتتكلاتفا واتضتتتتح ذلت جليا مت للال مجالات
0660. ) 
( أن المفارة مت اةمور الفامة ني الإقتصتتتاد المنزلي وه ا ما يميزه عت هيره  0660ووجدد ) إيزيس نوار,    

د فا ومجالامت العلوم اةلرق  التي ترتكز علي  مشتتاكل مشتتابفة نظرا لطبيعة مادة الإقتصتتاد المنزلي وإهتمامات
تطبيقاتفا ني الحياة نالإقتصتتاد المنزلي علم تطبيقي يستتت دم المعرنة المستتتمدة مت العلوم اةلرق  ني إستتت را  
قوانيت وقواعد وتعميماد وه ه تعمل  كوستتتتتتاال ومعيناد لتحقيت الفد  المنشتتتتتتود إذ أنفا تستتتتتتاعد علي  تطبيت 

ة ومراية وه ا بدوره يتطلب مفاراد معينة مبنية علي  المعرنة والإستتتتتتتفادة منفا بالو تتتتتتول الي  نتااج ملموستتتتتت
لبراد وأستتتتتتس ننية وكلما تقدم العلم وإذدادد المعرنة نإن المفارة تتطلب أداه أكلإر دقة و إعدادا وتدريبا علي  

 مستوي  لاص .
 

 مشكلة البحث:
التقنياد الحديلإة الوساال التعليمية وبالنظر الي سير العملية التعليمية ني مدارسنا اليوم نجد قصور شديد ني إست دام 

وإكتفاه المعلماد بإست دام أساليب وإستراتيجياد تعليمية تقليدية تعتمد علي الإلقاه والتلقيت والحفظ , مما ينعكس 

سلبا علي تعلم التلمي اد  لبعض المفاراد وعلي رأسفا المفاراد الإدارية وك لت علي مشاركتفت ني الحياة 

ا تظفر الحاجة إلي  ضرورة إست دام الوساال المعينة الحديلإة والمتملإلة ني الفواتذ ال كية ني المجتمعية . وهن

ويمكت  ياهة مشكلة البحث ني التساؤل التالي : ما ناعلية است دام الفواتذ  تدريس ماده الإقتصاد المنزلي .

 لدق تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي ال كية ني تدريس مادة الإقتصاد المنزلي ني تنمية بعض المفاراد الإدارية

 ؟

 تداف البحث:ا
التعر  علي  ناعلية إست دام الفواتذ ال كية ني تدريس مادة الإقتصاد المنزلي يفد  البحث بصفة رايسية الي  

 ني تنمية بعض المفاراد الإدارية لدي  تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي وينبلإت منه اةهدا  الفرعية التالية :
ل محتوي  كتا  الإقتصتتاد المنزلي ) وحدة إستترة  منتجة ( للصتتذ اللإاني الإعدادي لتحديد المفاراد تحلي -

 الإدارية المتضمنة به وعمل قاامة بفا , وإعادة  ياهة الدروا ونقا لإست دام الفواتذ ال كية .
 تحديد  ناعلية الفواتذ ال كية ني  تنمية المفاراد الإدارية ني الإقتصاد المنزلي . -
دراسة الفرق  بيت متوسطاد درجاد التلمي اد عينة البحث للمجموعتيت التجريبية والضابطة ني مقياا  -

 المفاراد الإدارية .
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التعر  على دلالة الفروق بيت متوستتتتتتطاد درجاد التلمي اد عينة البحث للمجموعة التجريبية القبلية  -
 . والبعدية ني مقياا المفاراد الإدارية

 
 أتمية البحث:

 تكمت أهميه البحث الحالي ني إتجاهيت أساسيت هما :
 أولا الأتمية النظرية للبحث :

الإستجابة  للتوجفاد العالمية والإقليمية والمحلية , التي تنادي بضرورة الإنادة مت التقنياد الحديلإة ولا ه  -
 ة . فا ني النظم التعليميبعد إنتشار الفواتذ ال كية و اةجفزة النقالة وتكنولوجياتفا , والعمل علي توفيف

 ني تنميه المفاراد الإدارية لتلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي . ال كية الإستفادة مت التعلم النقال والفواتذ -
 إضانة أدواد جديدة لمكتبة طرق ومناهج تدريس الإقتصاد المنزلي تتملإل ني مقياا المفاراد الإدارية. -

 أناد البحث الحالي مت الناحية التطبيقية كلا  مت:   انيا الأتمية التطبيقية للبحث :
  المتعلميت: تدريب التلمي اد علي  بعض المفاراد الإدارية لجعلفت اكلإر قدرة علي المشتتتتاركة ني الحياة

 المجتمعية.
  :المعلميت 

إستتتتت دام الفواتذ ال كية ني تدريس الإقتصتتتتاد المنزلي لتشتتتتجيع التلمي اد علي المشتتتتاركة ني  -
 لتعليمية وذيادة الدانعية لديفم نحو التعلم.العملية ا

تزويد معلماد الإقتصتتتتتتتاد المنزلي بأدواد البحث المتملإلة ني مقياا المفاراد الإدارية حيث  -
يمكت الاستترشتاد به عند إعداد مقاييس مماثله للكشتذ عت مستتوي الاداه المفاري لدي  تلمي اد 

 المرحلة الإعدادية.
 ة بضتتترور لتربوييت والقااميت علي  وضتتتع المناهج والمقرراد الدراستتتيةم ططي المناهج: توجيه نظر ا

وتزويد المقرراد بأنشطة تعليمية إست دام الفواتذ ال كية  إعادة  ياهة المقرراد الدراسية ني  ضوه 
متنوعة تشتتتتتتجع التلامي  علي المشتتتتتتاركة ني العملية التعليمية , يعد ه ا البحث تلبية لإتجاهاد العالمية 

لإة ني تدريس الإقتصاد المنزلي والتي تركز علي  إست دام استراتيجياد وطرق تعليمية تركز علي  الحدي
 المتعلم وليس المعلم.

  الباحلإيت: يونر ه ا البحث قاامة ببعض المفاراد الإدارية والمفاراد الفرعية التابعة لكل مفارة, والتي
 اساد مماثلة. يمكت إست دامفا مت قبل باحلإيت ألريت لإجراه بحو  ودر

 
 

 فروض البحث:
 مجموعه )لل تبعا الصتتتتتذ اللإاني الإعدادي توجد نروق ذاد دلالة إحصتتتتتااية ني المفاراد الإدارية لتلمي اد -

  ( .التجريبية / الضابطة 
لصذ ا توجد علاقه إرتباطية  ذاد دلالة إحصااية بيت إست دام  الفواتذ ال كية والمفاراد الإدارية لتلمي اد -

  . الإعدادياللإاني 

 

 الإسلوب البحثي: 

 أولاً: المصطلحات العلمية والمفاتيا الإجراةية: 
 

 الهواتف الذكية : 
هي "تلت الفواتذ المتنقلة التي تجمع بيت لصتتتتتتااا الفواتذ النقالة وبيت لصتتتتتتااا الحواستتتتتتب اللاستتتتتتلكية, 

 (.0622وبإمكانفا تنزيل التطبيقاد وتصفح مواقع الإنترنت)علي الشمراني , 
تعر  إجراايا بأنفا: إحدق  أدواد التعلم النقال التي يستتتت دم نيفا نظام تشتتتغيل يشتتتابه نظام تشتتتغيل الحواستتتيب 
,ويحوي الكلإير مت التطبيقاد ومنفا : الإتصتتتال  بالإنترنت , وأجفزة مشتتتغلاد الوستتتااة المتعددة والمستتتاعداد 

 الش صية بفد  تنميه المفاراد الإدارية .
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 المهارات الإدارية:
هي "العملياد العقلية أو ال هنية التي يترتب عليفا قيام الفرد بأنشتتتتطة ني محية الإستتتترة  أو العمل والتي يتم عت 
طريقفا توجيه الفرد لموارده البشتتتتترية وهير البشتتتتترية واستتتتتت دامفا لإشتتتتتبال حاجاته و القيام بوفاافه , وإنجاذ 

ة علي  تحديد الاهدا  والت طية والتحليل والتشتت يا مستت ولياته وتحقيت اهدانه وتتملإل تلت المفاراد ني القدر
 (0662, والقيادة والإتصال  والتنفي  والتقييم". )سميره العبدلي

بأنفا: قدرة التلمي ة  علي  ممارسة مجموعة مت اةنشطة والعملياد وذلت مت للال القيام ببعض وتعرف إجراةيا 
ني ( البحث الإلكترو –ترشيد الإستفلاك  -إت اذ القرار  -الجفد  إداره الطاقة -العملياد وتتملإل ني )إداره الوقت 

 للو ول الي  تحقيت اهدانفا وإنجاذ مس ولياتفا.
 

 مفاره إداره الوقت : -2
عملية ت طية وتنظيم ورقابة بما يمكننا مت إلتيار الشيه المناسب الصحيح المراد عمله , وبالتالي القيام بأعمال 

 ( . 0662ة  )محمد الصيرني , كلإيرة ني نترة ذمنية قصير
وتعر  إجراايا بأنفا: قدرة التلمي ة  علي إنجاذ العمل الموكل اليفا بالشكل اةملإل   للال الوقت المتاح له لتحقيت 

 الاهدا  المنشودة .
 

 مفاره إداره الطاقة والجفد: -0
على حستتتا  اةلرق أو إهفال أي هي "عملية إدارية متكاملة الجوانب والمراحل ولا يجب الإهتمام بمرحلة منفا 
 . (0626مرحلة منفا, وذلت لتفعيل إست دام الوقت بشكل سليم". )سميرة قنديل وآلرون ,

تعر  إجراايا بأنفا: قدرة التلمي ة علي  إستغلال الوقت المتاح ني تنفي  العمل المطلو  بكفاهة  عالية وبأقل جفد 
. 

 مفاره إت اذ القرار: -0
ي  إلتيار مسار دراسي مت بيت عدة إلتياراد بحيث يكون متماشى مع مشرول حياتفا, هي" قدرة التلمي ة عل

 ( . 0622يتوانت مع قدراتفا ومتطلباتفا وميولفا وطموحاتفا ". )أمنة مشري ,
تعر  إجراايا  بأنفا: الطريقة العلمية التي تت  ها التلمي ة ةل  قراراتفا مرورا بمراحل إت اذ القرار الم تلفة مت 

 تحديد المشكلة ووضع الحلول والبداال ودراستفا وإلتيار البديل المناسب.
 

 مفاره ترشيد الإستفلاك : -4
عر  ترشيد الإستفلاك مت الناحية التربوية أنه هو : "حست  إستغلال موارد الإسرة  المتاحة أو الإستغلال اةملإل 

وتقليل الفقد منفا بقدر الإمكان اي رنع مستوق الكفاية لموارد الإسرة  المتاحة وذلت بعدم الاسرا  ني است دامفا 
الإنتاجية لإسرة  عت طريت تطبيت السلوك الإرادي عند إستعمالفا لجميع مواردها المتاحة لتحقيت اهدانفا و إشبال 

 ( . 2406ليلي ال ضري , ) حاجتفا  الم تلفة بصوره متواذنة
ةملإل للموارد المتاحة وسد الحاجاد والتواذن والإعتدال ني بانه "الإست دام ا )0662وعرنه كامل القيسي ) 

 .الإنفاق والإستقامة ني تحقيت مصلحه الانسان" 
ويعر  إجراايا بأنه : قدرة التلمي ة علي الإستغلال اةملإل لكل مواردها المتاحة دون الإسرا  نيفا بشكل يحقت 

 الإستفادة القصوق  منفا.
 

  مفاره البحث الإلكتروني : -5
( البحث عت المعلوماد بأنفا عملية يشارك نيفا الفرد ني البحث والحصول Peterson,0662يعر  بيترسون )

على المعلوماد,  وتقييمفا ,  والإستفادة منفا لتلبية إحتياجاته المعلوماتية منفا , بإست دام المفاراد المعرنية 
فا لإية المحيطة, والتوجفاد الفردية, والمشاكل التي يواجفوالإدراكية وحل المشكلاد وتتأثر ه ه العملية بالبيئة البح

الباحث, وأي مفمة يريد الطالب إنجاذها ت ثر على عملية البحث عت المعلوماد واست دامفا, والنجاح ني 
 (0622استكمالفا ني المجالاد الاكاديمية. )أروي الطرابشه , حنان الشقران ,

د التي تستتلكفا التلمي ة عند البحث عت المعلوماد التي تحتا  اليفا عبر وتعر  إجراايا   بأنفا مجموعه الستتلوكيا
  الانترنت وتمتاذ بالدقة والالتصار ني الوقت والجفد والتكاليذ .
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   انيا منه  البحث:
تم إستتتتت دام المنفج التجريبي القاام علي التصتتتتميم شتتتتبه التجريبي: وإستتتتت دم ني تجربة البحث للكشتتتتذ عت أثر 

لي  (, قاام ع الفواتذ ال كية ني تنمية المفاراد الإدارية ني مادة الإقتصتتتتتاد المنزلي للمرحلة الإعداديةإستتتتتت دام 
ي اد  لدي  تلم عة للمفاراد الإدارية  تاب ياا المتغيراد ال ية وضتتتتتتتابطة حيث يتم ق تصتتتتتتميم مجموعتيت تجريب

دارية المتضتتمنة ني مادة الإقتصتتاد المجموعتيت عينة الدراستتة قبل وبعد دراستتة المحتوي  ال اص بالمفاراد الإ
الفواتذ ال كية ني تدريس الإقتصتتتتتتاد المنزلي المقررة علي  تلمي اد الصتتتتتتذ اللإاني الإعدادي ونقا لإستتتتتتت دام 

 .لتحديد مدي  ناعليتفا ني تنمية متغيراد البحثالمنزلي 
 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية :  الثا حدود البحث:

  تلمي ة مت تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي.06تم تطبيت البحث على عينة قوامفا: الحدود البشرية 
  مدرسة س ا النموذجية للتعليم اةساسي بإدارة شرق كفر الشيخ تم اجراه البحث ني :  الحدود المكانية

 التعليمية, محانظة كفر الشيخ.
  سي اةول للعام تم تطبيت البحث ني : الحدود الزمنية سي الفصل الدرا م ني  الفترة 0600/0600الدرا

 . 06/20/0600إلي     0600/ 2/22مت 
 

 رابعا بناء وإعداد وتقني  أدوات البحث :
 مت: أدوات البحثتكونت 

 " إعداد الباحلإة "              مقياا المفاراد الإدارية                               -
 

 مواد البحث:        
 " إعداد الباحلإة "    دليل المعلمة                                                       -
 " إعداد الباحلإة " كراسة نشاط التلمي ة                                                 -
 

 التصميا شبه التجريبي للبحث:
 

 (: التصميا شبه التجريبي للبحث1جدول )
 
 
 
 
 
 
 

 الإطار التطبيقي:
 الجانب التجريبي يتضمت:  

   الإقتصتتاد المنزلي ) وحدة إستترة  منتجة ( للصتتذ اللإاني الإعدادي لتحديد المفاراد تحليل محتوي  كتا
 الإدارية المتضمنة به وعمل قاامة بفا.

 . إعادة  ياهة الدروا ونقا لإست دام الفواتذ ال كية 
 : إعداد أدواد البحث وتشمل 

                              . مقياا المفاراد الإدارية -
 البحث علي  المحكميت وإجراه التعديلاد عليفا . عرض أدواد -
 قياا  دق وثباد وذمت المقياا . -
 إلتيار عينة البحث الاساسية وتقسيمفا لمجموعتيت ضابطة وتجريبية . -

 القياس البعدي المعالجة التدريسية المجموعة القياس القبلي

مقياا المفاراد  -
 الإدارية

 

 التجريبية
التدريس بإست دام تطبيقاد 

مقياا المفاراد  - الفواتذ ال كية .
 الإدارية

 
 التدريس بالطريقة المتبعة الضابطة
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 تطبيت أدواد البحث قبليا. -
 قة المتب بالطري ية و ية للمجموعة التجريب ل ك قاد الفواتذ ا بإستتتتتتت دام تطبي ة عتدريس محتوي  الوحدة 

 للمجموعة الضابطة .
 . تطبيت أدواد القياا بعديا علي  عينة البحث 
  . تحليل البياناد 
 . عرض النتااج وتفسيرها 
 . تقديم التو ياد 
 

 مقياس المهارات الإدارية :

 بال طواد التالية:مقياا المفاراد الإدارية مر بناه     

 تحديد الفد  مت المقياا : .2

يفد  المقياا الي معرنة مستتتتتتتوي تلمي اد الصتتتتتتذ اللإاني الإعدادي لبعض المفاراد الإدارية ني الإقتصتتتتتتاد 

 المنزلي وهي ) إداره الوقت , إت اذ القرار , إداره الطاقة والجفد , ترشيد الإستفلاك و البحث الإلكتروني (. 

 تحديد أبعاد المقياا:  .0

ن ياد المجال التي ت  اولت المفاراد الإدارية تملإلت أبعاد المقياا ني لمس مفاراد وهيبعد الاطلال علي أدب

 .(  إداره الوقت , إت اذ القرار , إداره الطاقة والجفد , ترشيد الإستفلاك و البحث الإلكتروني)

  ياهة مفرداد المقياا : .0

ت الباحلإة وقد اتبع  تم  تتياهة وبناه مفرداد المقياا  بصتتورة تتناستتب مع طبيعة المفاراد التي يقيستتفا المقياا

 عند  ياهة عباراد المقياا: 

  تتتياهة عباراد المقياا بطريقة لفظية يمكت تصتتتورها وذلت للحصتتتول علي استتتتجابة التلمي ة الحقيقية 

 نحوها. 

 . أن تتناسب  ياهة العباراد مع تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي 

 .أن تكون العبارة بسيطة وهير مركبة 

 

 اا المفاراد الإدارية ونقا  لل طواد التالية : مرد عملية تجفيز مقي

 وصف المقياس:  .1

( عباره 52بفد  تحديد مستوي التلمي اد ني تلت المفاراد , حيث تكون مت ) مم مقياا المفاراد الإدارية 

( عباراد لمفارة إت اذ القرار 2( عباره لمفارة إداره الوقت و)20موذعه علي قاامة المفاراد الإدارية بواقع )

لمفارة البحث  ( عباراد0( عباراد لمفارة ترشيد الإستفلاك و )2( عباره لمفارة إداره الطاقة والجفد و)25و)

الإلكتروني , حيث تصذ سلسلة مت النشاطاد الحياتية التي يمكت أن تفضلفا التلمي اد ني تعلمفم وتعاملفم مع 

أعطيت الدرجاد وابدا (  -احيانا –اةلريت , ويوجد امام كل عباره مقياا متدر  مت ثلاثة مستوياد هي ) دااما 

 اطة وسفوله نفم مفرداته . علي الترتيب و تميز المقياا بالبس( 2,0,0)

 تعليمات المقياس:  .2

 يغت تعليماد المقياا لتتوانت مع لصااا تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي , بحيث تعرنفم بالفد  مت المقياا 

 وترشدهت لكيفية الإستجابة  لفقراته بالإضانة لمجموعة تعليماد متعلقة بالتالي:
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 ضرورة كتابة البياناد واضحة. -

 جميع عباراد المقياا وعدم ترك أي مفردة دون إجابة. الإجابة عت -

 عدم وجود إجاباد  حيحة وألري لاطئة وإنما الإلتيار يكون نقة معبرا  عت رأيت. -

 الإجابة للعملية البحلإية نقة وسرية ولت يطلع عليفا أحد. -

 

 : صدق المقياس .3

كميت ني مجال المناهج وطرق تم التأكد مت  تتتتتدق المقياا مت للال عرضتتتتته علي مجموعة مت الستتتتتاده المح

التدريس ومجالاد الإقتصتتتتتتاد المنزلي لإبداه الرأي حول مدي وضتتتتتتوح المفرداد ومدي ملاهمتفا ل صتتتتتتااا 

تلمي اد الصتتتذ اللإاني الإعدادي , وقد عدلت  تتتياهة بعض المفرداد ني ضتتتوه أراه المحكميت لتصتتتبح أستتتفل 

 للتلمي اد ني حيت لم يتم إضانة أو ح   أي مفردة . 

 بات المقياس:   .4

, حيث طبت المقياا علي عينة إستتتطلاعية مت تلمي اد  بإستتت دام معامل ألفا كرونبا تم التأكد مت ثباد المقياا 

, وقد بل  معامل ثباد المقياا  ( تلمي ة06بمدرستتتتتته ستتتتتت ا النموذجية, وبل  عددها ) الصتتتتتتذ اللإاني الإعدادي

( وه ا يدل علي أن المقياا يتصتتذ بدرجة عالية مت اللإباد تكمكت مت إستتت دامه لجمع البياناد ني البحث 6,20)

 الحالي . 

 زم  المقياس:  .5

تم تحديد الزمت عت طريت حستتتتتا  الزمت الكلي ال ي إستتتتتتغرقته التلمي اد ني الإجابة عت مفرداد المقياا , ثم 

حستتتتتا  متوستتتتتة الزمت مت للال قستتتتتمة الزمت الكلي علي عدد تلمي اد المجموعة الإستتتتتتطلاعية , وبل  ذمت 

يس عة البحث ني بداية عملية التدر( دقيقة وب لت أ بح المقياا  الحا  للتطبيت علي تلمي اد مجمو06المقياا)

 . 

 ( موا فاد مقياا المفاراد الإدارية ني الإقتصاد المنزلي 0جدول )

 

 الوذن النسبي عدد المفرداد رقم التساؤل أبعاد المقياا

 %0032 20 20-2 إداره وقت

 %2230 2 02 -20 إت اذ قرار

 %0234 25 00 -00 إداره طاقه وجفد

 %2230 2 45 -02 ترشيد الإستفلاك

 %2232 0 52 -40 البحث الإلكتروني

 52 52 المجمول
266% 
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 خامساً: المعاملات الإحصاةية المستخدمة في البحث :
بعد تطبيت أدواد البحث تطبيقا  بعديا  إستتتتتتندد الباحلإة ني معالجتفا للبياناد التي حصتتتتتلت عليفا الباحلإة الي عدة 

 أساليب إحصااية تملإل أهمفا نيا يلي: 
بغرض التأكد مت  تتتتتتحة النتااج التي أستتتتتتفرد عنفا ) (Spss, version 22.00البرنامج الإحصتتتتتتااي    .2

 اةساليب والمعالجاد الإحصااية السابقة. 
 لحسا  دلالة الفروق بيت متوسطاد المجموعاد هير المرتبطة.  t-testإلتبار )د(  .0
 لتحديد حجم اةثر.  (d)(  وقيمة  2حسا  مربع إيتا )  .0
وذلت للتأكد مت ناعلية  تطبيقاد الفواتذ ال كية ني  ,  BlakeMGحستتتتا  معادلة نستتتتبة الكستتتتب المعدل لبلاك  .4

 لدي  تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي .  ني  الإقتصاد المنزلي تنمية المفاراد الإدارية
 
 

 :نتاة  البحث
 / لحساب التجانس بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة

 

نتاة  إختبار ت لدلالة الفرق بي  متوسطي درجات المجموعتي  التجريبية والضابطة في مقياس ( 3جدول )
 المهارات الإدارية قبلياً

 المتوسة العدد المجموعة وجه المقارنة
الانحرا  
 المعياري

 قيمة د
مستوي  
 الدلالة

 إداره وقت قبلي
 63022 63204 23420 20302 06 المجموعة التجريبية

 هير دالة  23020 20322 06 المجموعة الضابطة

 إت اذ القرار قبلي
 63622 23240 63204 26360 06 المجموعة التجريبية

 هير دالة  63255 2306 06 المجموعة الضابطة

 الطاقة والجفد قبلي
 63224 23062 23600 20360 06 المجموعة التجريبية

 دالةهير   63256 25300 06 المجموعة الضابطة

ترشيد الإستفلاك 
 قبلي

 63422 63026 23020 26306 06 المجموعة التجريبية

 هير دالة  23245 26306 06 المجموعة الضابطة

البحث الإلكتروني 
 قبلي

 63502 63022 63000 0352 06 المجموعة التجريبية

 هير دالة  63002 0342 06 المجموعة الضابطة

المفاراد الإدارية 
 ككل قبلي

 63204 23406 03550 50356 06 المجموعة التجريبية

 هير دالة  03002 54322 06 المجموعة الضابطة

 
 ويمكت تملإيلة بيانيا علي النحو التالي :
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( التملإيل البياني لنتااج إلتبار د لدلالة الفرق بيت متوسطي درجاد المجموعتيت التجريبية والضابطة 2شكل ) 

 الإدارية قبلي ا .ني مقياا المفاراد 
( والتملإيل البياني الستتتتتتابت تم التأكد مت تكان  المجموعتيت الضتتتتتتابطة والتجريبية مت للال 0مت للال الجدول )

  حسا  قيمة )د( لمتوسطيت هير مرتبطيت ني التطبيت القبلي نكانت هير داله .

 المهارات الإدارية: الفرق بي  متوسطي درجات المجموعة التجريبية القبلية والبعدية في مقياس
 

( نتاة  إختبار ت لدلالة الفرق بي  متوسطي درجات المجموعة التجريبية القبلية والبعدية في 4جدول )

 مقياس المهارات الإدارية

 العدد المتوسة وجه المقارنة
الانحرا  

 المعياري
 قيمة د

مستوي  

 الدلالة
 dقيمة 

 6366 423662 23220 06 00340 إداره الوقت    بعدي 2
3522  

     23420 06 20302 إداره الوقت    قبلي

 26340 6366 523005 23422 06 04360 إت اذ القرار بعدي 0

     63204 06 26362 إت اذ القرار قبلي

 25320 6366 223005 23022 06 46300 الطاقة والجفد  بعدي 0

     23600   06  20360 الطاقة والجفد  قبلي

 20302 6366 203260 23004 06 04350 ترشيد الإستفلاك بعدي 4

     23020 06 26306 ترشيد الإستفلاك قبلي

5 
 5350 6366 063054 23054 06 25346 البحث الإلكتروني  بعدي

    63000 06 0352 البحث الإلكتروني  قبلي

0 
 04342 6366 2043206 03422 06 202360 بعديالمفاراد الإدارية  

    03550 06 50356 المفاراد الإدارية   قبلي
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 مقياس المهارات الإدارية: الفرق بي  متوسطي درجات المجموعة التجريبية القبلية والبعدية في
( بيت 62,6(, انه توجد نروق ذاد دلالة إحصااية عند مستوق )4يتضح مت النتااج التي يعرضفا جدول )       

متوستتتتتتطي درجاد تلمي اد المجموعة التجريبية ني مقياا المفاراد الإدارية ني الإقتصتتتتتتاد المنزلي لصتتتتتتالح 
( , وهي أكبر مت قيمة )د( الجدولية 2043206يتضتتتتح أن قيمة )د( المحستتتتوبة بلغت )الإلتبار البعدي, حيث 

( بيت متوستتتتطي درجاد 6362وق )( , مما يدل على وجود نروق دالة إحصتتتتاايا  عند مستتتتت6362عند مستتتتتوق )
تلميتت اد المجموعتتة (, متوستتتتتتة درجتتاد 50356ني القيتتاا القبلي والتت ي بل  )تلميتت اد المجموعتتة التجريبيتتة 

( لصتتتتتتالح المتوستتتتتتة اةعلى , وهو متوستتتتتتة درجاد القياا 202360ني القياا البعدي وال ي بل  )التجريبية 
ايا  بيت متوستتتتتتطي درجاد المجموعة التجريبية ني التطبيت وه ا ي كد على أن هناك نروق  دالة إحصتتتتتتاالبعدي, 

, وهو حجم أثر كبير ويرجع ه ا اةثر  04342القبلي والبعدي لصتتتتتتتالح التطبيت البعدي , حيث بل  حجم اةثر
عا تتتم  احمد عبد المجيد ,كنتيجة للتأثر بالمعالجاد التدريستتتية بإستتتت دام الفواتذ ال كية وذلت يتفت مع دراستتتة 

( , نريال العزام ) 0622( , محمد الحارثي )0620( , مسفره ال لإعمي )0620( , احمد سعيد )0622) إبراهيم
 و يمكت تملإيل ذلت بيانيا  علي  النحو التالي:( 0622( , ناطمه الزهراه تنيو ؛ مراد ميلود )0622

 
 

 
المجموعة التجريبية القبلية ( التمثيل البياني لنتاة  إختبار ت لدلالة الفرق بي  متوسطي درجات 2شكل )

 والبعدية في مقياس المهارات الإدارية.
 
  نتاة  القياس البعَْدِي لمقياس المهارات الإدارية في الإقتصاد المنزلي: -
ما فاعلية إسفففتخدام الهواتف الذكية في تدريس هد  البحث الحالي الإجابة عت التستتتاؤل الرايستتتي المتملإل ني  

 ؟نمية المهارات الإدارية لدي  تلميذات المرحلة الإعداديةالإقتصاد المنزلي علي  ت
ال كية ني  إست دام الفواتذ ولإجابة عت التساؤل الرايسي السابت انبلإت التساؤل الفرعي اةول للبحث: ما ناعلية

 ؟لدي  تلمي اد المرحلة الإعدادية تدريس الإقتصاد المنزلي ني تنمية الجانب اةدااي المفاراد الإدارية
 وللإجابة ع  تذا التساؤل تا صياغة الفروض التالية:

توجد نروق ذاد دلالة إحصااية بيت متوسطي درجاد تلمي اد المجموعتيت التجريبية والضابطة ني مقياا  -
 المفاراد الإدارية لصالح درجاد المجموعة التجريبية.

ية والمفاراد الإدارية لتلمي اد توجد علاقه إرتباطية  ذاد دلالة إحصتتتتتتتااية بيت إستتتتتتت دام  الفواتذ ال ك -
  .المرحلة الإعدادية
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وللتحقُّت مت قبول الفرض اةول أو رنضتته , تم حستتا  قيمة )د( لدلالة الفرق بيت متوستتطاد المجموعاد هير 
المرتبطة, وحستتتا  المتوستتتة الحستتتابي لكل مفارة مت مفاراد المقياا علي  حدة وللمفاراد ككل للمجموعتيت 

 ". T-testابطة والجدول التالي يوضح نتااج إلتبار)د( "التجريبية والض
 

( المتوسففففففا الحسفففففففابي والانحراف المعيفاري وقيا )ت( للفروق بي  متوسففففففطي درجفات تلميفذات 5جفدول )
ابطَة في القياس البعَْدِي لمقياس المهارات الإدارية في الإقتصاد المنزلي.  المجموعتي  التَّجريبيَّة والضَّ

 

المهارات 

 الإدارية 

 

عدد 

 المفردات
 المجموعة

عدد 

 التلميذات

المتوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصاةية

إداره 

 وقت

 

12 

 1.813 33.43 33 التجريبية
58 

 
 دالة*3.31 24.843

 1.455 23.22 33 الضابطة

إتخاذ 

 قرار
4 

 1.442 24.33 33 التجريبية
 دالة*3.31 26.664 58

 1.252 14.53 33 الضابطة

الطاقة 

 والجهد
15 

 1.244 43.63 33 التجريبية
 دالة*3.31 33.248 58

 2.526 23.32 33 الضابطة

ترشيد 

 استهلاك
4 

  1.224 24.53 33 التجريبية
 دالة*3.31 31.534 58

 1.223 14.32 33 الضابطة

بحث 

 الكتروني
6 

  1.354 15.43 33 التجريبية
 دالة*3.31 32.262 58

 .624 6.42 33 الضابطة

 51 المجموع
 3.424 138.33 33 التجريبية

 دالة*3.31 63.361 58
 3.624 24.53 33 الضابطة

 
  2962( =3.31عند مستوي  دلالة ) 1948( = 3.35)*( حيث أن قيمة )ت( عند مستوي  دلالة )

 
 

تملإيل متوستتتطاد درجاد تلمي اد المجموعتيت ني مقياا المفاراد الإدارية ني الإقتصتتتاد المنزلي بيانيا  ويمكت 
 علي  النحو التالي:
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ابطَة 0شكل )  (: التملإيل البياني لمتوسطي درجاد تلمي اد المجموعتيت التَّجريبيَّة والضَّ
 المنزلي.ني مقياا المفاراد الإدارية ني الإقتصاد 

 
( ومت للال تحليل الرستتتتتتم البياني لمتوستتتتتتطي درجاد تلمي اد المجموعتيت التجريبية 5يتضتتتتتتح مت الجدول )

وجود ( مما ي كد علي  52( )عند درجه حريه = 3.35والضابطة ان جميع قيم )د( داله إحصاايا عند مستوي )
المجموعة التجريبية ني القياا البعَدِي (  لصتتتتتتالح α ≤0.05نروق ذاد دلالة إحصتتتتتتاايَّة عند مستتتتتتتوي  دلالة )

لمقياا المفاراد الإدارية ككل والمفاراد الفرعية )إداره وقت , إت اذ قرار, الطاقة والجفد, ترشتتيد استتتفلاك و 
بحث الكتروني( كل علي  حدة نتيجة تأثرهما بالمعالجة التدريسية المست دمة القاامة علي إست دام الفواتذ ال كية 

م قبول الفرض الموجتته اةول مت نروض البحتتث , والتت ي نا علي : أنتته توجتتد نروق ذاد دلالتتة , وبفتت ا يت
( بيت متوستتطي درجاد تلمي اد المجموعة التَّجريبيَّة ودرجاد تلمي اد α ≤0.05إحصتتاايَّة عند مستتتوي  دلالة )

ابطَة ني القياا البعدي لمقياا المفاراد الإدارية ني الإقتصتتتتتتتاد ا لمنزلي , ولتحديد حجم أثر المجموعة الضتتتتتتتَّ
تابع  المتملإل ني المفاراد الإدارية , تمَّ  ل كية علي  المتغير ال ية المتغير التجريبي المتملإل ني الفواتذ ا وناعل

سيت  BlakeMG(  ونستبة الكستب المعدل لبلاك 2  ,dحستا  قيمة ) بمعلوميَّة متوستة درجاد التلمي اد ني القيا
 ته, ويمكت توضيح ذلت مت الجدول التالي : القبلي والبعدي للمقياا ذا

 
 ( ومقدار أ ر وحجا فاعلية الهواتف الذكيةd( قيا )6جدول )

 في  تنمية المهارات الإدارية في الإقتصاد المنزلي.
 

المتغير 

 المستقل

 المتغير التابع                

 )المهارات الإدارية(  
 (2قيمة ) قيمة   )ت(

قيمة    

(d) 
BlakeMG 

  
  
  

ت 
قا
بي
ط
ت

ية
ذك
 ال
ف
ات
و
ه
ال

 

 1.45 *8.58 3.434 42.331 إداره الوقت

 1.34 *13.46 3.425 52.265 إتخاذ القرار

 1.43 *15.43 3.453 82.225 الطاقة والجهد
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*(( قيا دالة إحصاةياً عند مستوي دلالة )3.35) 

تدل مت الجدول الستتتتتتتابت إنَّ قيم ) - بالقيمة 04342–5350)( تراوحت بيتdنستتتتتت ية مقارنة  (( وهي  قيم عال
لتلمي اد المجموعة التجريبية  بيت  BlakeMG(المعياريَّة, كما تراوحت نستتتتتتبة الكستتتتتتب المعدلة لبلاك 632)
( التي حددها بلاك للحكم علي  الفاعلية, وه ا بدوره ي كد 230وهي  قيم أكبر مت القيمة ) (2345 -2300)

ل كية كبير ني تنمية المفاراد الإدارية لكل مفاره علي  حدة )إداره  ية الفواتذ ا ناعل علي  أن أثر وحجم 
ذ وقت , إت اذ قرار, الطاقة والج فد, ترشتتتيد استتتتفلاك و بحث الكتروني( وللمفاراد ككل , وه ا بدوره يكعز 

مت قبول الفرض الموجتته اللإتتاني مت نروض البحتتث والتت ي ينا علي وجود علاقتته إرتبتتاطيتتة  ذاد دلالتتة 
لتأكد , حيث تمَّ ا الصذ اللإاني الإعدادي إحصااية بيت إست دام  الفواتذ ال كية والمفاراد الإدارية لتلمي اد

لدي  تلمي اد  ية ني تنمية المفاراد الإدارية وتحستتتتتتينفا  ية عال فا أثر كبير وناعل ل كية ل مت أنَّ الفواتذ ا
المجموعة التَّجريبيَّة, وني  ضتتوه ما تقدَّم تكون قد تمَّت الإجابة عت تستتاؤل البحث ني وجود ناعلية للفواتذ 

 ي  تلمي اد الصذ اللإاني الإعدادي . ال كية ني تنمية المفاراد الإدارية لد
سة ) سابقة التي تناولت الفواتذ ال كية ملإل درا ساد ال قد  Motivalla, (2007وه ه النتااج تتفت مع نتااج  الدرا

أكدد أن الطلا  وجدوا ني تطبيقاد الفواتذ ال كية وستتتيلة مجانية جيدة للتفاعل الصتتتفي, وأداة تفاعل لمناقشتتتة 
مع الزملاه واةستتتتتتات ة, وأداة مفيدة ني التعليم , وتونر نر تتتتتتة الو تتتتتتول مت أي مكان, المقرراد الدراستتتتتتية 

أن التعلم المتنقل مكّت مت تعزيز ثلاثة م شتتتتتراد ةداه التعلم ,  Chen et al, (2010وأففرد نتااج دراستتتتتة )
تو تتتتلت دراستتتتة اماني كما  ومعدلاد إنجاذ المفمة, ومعدلاد إنجاذ اةهدا  التعليمية وهي: اةداه اةكاديمي,

(الي ان تطبيقاد الفواتذ ال كية لفا ناعليه ني تنميه التدريس الايجابي لدي  معلمي مادة علم  0622يوستتتتتتذ) 
النفس والاجتمال ولفا اثر نعال ني تنميه بعض المفاراد الحياتية لدي  الطلا  وك لت دراستتتتتة حمد العضتتتتتياني 

ه إحصتتتتتتتااية بيت متوستتتتتتطي درجاد المجموعة التجريبية ( التي تو تتتتتتلت الي وجود نروق ذاد دلال 0622)
  .والمجموعة الضابطة ني التطبيت البعدي  لإلتبار المعرني لمفاراد الحاسب لصالح المجموعة التجريبية 

 
 

 توصيات البحث:
توجيه نظر القااميت علي  ت طية وتطوير المناهج بضتتترورة تنميه المفاراد الإدارية لدي  تلمي اد المرحلة  -

 الإعدادية . 

 عقد دوراد تدريبيه ةعضاه هيئه التدريس نحو توفيذ الفواتذ ال كية ني  العملية التعليمية.  -

لم وإكتستتتتا  د لتحفز التلمي اد ني عملية التعالإهتمام بتونير بيئة تعلم  تتتتفية ملإيرة للتحدي  وهنية بالملإيرا -
 المفاراد.

 الإستناد لدليل المعلم المعد ونقا  للفواتذ ال كية وإست دامه لتدريب التلمي اد علي  المفاراد الإدارية.  -

 العمل علي  إتجاه البحو  نحو بيئاد التعلم النقال و الفواتذ ال كية لت طيفا حدود الزمان والمكان . -

قياد شتتتراكة مع شتتتركاد المت صتتتصتتتة لتونير بنية تحتية والإستتتتفادة مت لبراتفا لمواجفه التحدياد عقد إتفا -
 التي تواجه توفيذ الفواتذ ال كية ني العملية التعليمية .

إنادة م ططي المناهج بأهمية مرحلة المراهقة وضتتتتتترورة مراعاة لصتتتتتتتااا النمو ني ه ه المرحلة عند  -
 ة بم تلذ المستوياد. تصميم وبناه المقرراد الدراسي

 

 1.32 *13.24 3.445 22.833 ترشيد الإستهلاك

 1.26 *5.52 3.444 33.254 البحث الإلكتروني

 1.38 *24.44 3.486 134.133 الإدارية ككلالمهارات 
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  المراجع :

" الإستفادة م  الهواتف الذكية كوسيله تعليميه لتدريب الطالب في ماده تدريب السمع ( : 0620أحمد سعيد عبد ال الت , ) (2
 .   , جمعيه امسيا مصر )التربية عت طريت الفت ( , مديريه الش ون الاجتماعية بالجيزة , مصر" 

" تصميا بيئة تعلا إلكترونية قاةمة علي الويب التشاركي يناير(:  0622أحمد  ادق عبد المجيد ؛ عا م محمد إبراهيم , )  (0
لة المج لتنمية مهارات تصففففففميا وإنتاق تطبيقات الهواتف الذكية والثقة في التعلا الرقمي لدج طلاب جامعة المل  خالد "9

  ( , الاردن .2ل ) ( ,2, مج )التربوية الدولية المت صصة

قلق البحث ع  المعلومات وعلاقته بالتنظيا الذاتي لدج طلبة ( :  0622أروي محمد الطرابشتته ؛ حنان إبراهيم الشتتقران , ) (0
 , رسالة ماجستير, كلية التربية , جامعة اليرموك , إربد , الاردن . الدراسات العليا في جامعة اليرموك

عليه برنام  تدريبي قاةا علي  التعلا النقال لتنميه مهارات التدريس الإيجابي لدي  "فا ) :0622أماني كمال يوستتتتتتذ , ) (4
 ربيةمجلة كليه الت" , معلمي علا النفس والاجتماع بالمرحلة الثانوية وأ ره في تنميه بعض المهارات الحياتية لدي  طلابها

 ( إبريل , مصر .00, جامعة بورسعيد , ل )

"دور خدمات التوجية والإرشاد المدرسي والمهني في تنمية مهارات إتخاذ القرار المهني ( : 0622أمنة إبراهيم مشري , ) (5
" , رستتالة ماجستتتير هير منشتتوره , كلية العلوم الإنستتانية والاجتماعية جامعة عبد الحميد بت لدي تلاميذ السففنة الأولي  انوي

 باديس , مستغانم .

 ., اةسكندرية , دار المعرنة الجامعية وطراةف تدريس الإقتصاد المنزليإستراتيجيات ( : 0660إيزيس عاذر نوار, ) (0

" واقع توظيف طلاب كليففة التربيففة للهواتف المتنقلففة والففذكيففة في العمليففة التعليميففة ( : 0620إيمتتان مفتتدي محمتتد , ) (2
 .)الجزه اللإالث( , مصر  00جامعة عيت شمس , مجلة كلية التربية ,, " وإتجاتاتها نحوتا

اةستتتتكندرية , ,  , دار المعرنة الجامعية مدخل في الإقتصففففاد المنزلي( : 0606محمد رشتتتتاد , إيزيس عاذر نوار, ) تستتتتبي (2
 .                                            مصر 

"ا ر إسفففففتخدام التعلا النقال عبر الهواتف الذكية في تنميه مهارات الحاسفففففب الألي ( : 0622حمد نا تتتتتر العضتتتتتياني , ) (2
ذهر , جامعة الا مجلة التربية,  وإستخدام بعض وساةل التواصل الإلكتروني لدي  طلاب السنه التأسيسية بجامعة شقراء"

 (  , مصر . 224( , ل )0,   ) 

"الإنعكاسففات التعليمية والأخلاقية  , يناير(: 0622ستتلمي عزد استتماعيل ؛ إيمان عبد الرحمت محمد ؛ نيفي أحمد تونيت , )  (26
التنمية  , جمعية اللإقانة مت أجل مجلة اللإقانة والتنمية,  الذكية وأ ر تا على طلاب التعليا الثانوي العام والصناعي"للهواتف 
 ( , مصر .200, ل )

, رستتتتاله   "المهارات الإدارية لسففففيده الأعمال السففففعودية وعلاقاتها بدافعيه الانجاز"( : 0662ستتتتميره احمد العبدلي , )  (22
 المملكة العربيةدكتوراه , قستتتتم الستتتتكت و إداره المنزل , كليه التربية للاقتصتتتتاد المنزلي , جامعة ام القرق , مكة المكرمة , 

 السعودية . 

سففلوكيات ربة الإسففرة  في (:" 0626ستتميرة أحمد قنديل ؛ الحستتيني رجب ريحان ؛ أحمد البفي الستتيد ؛ حنان حنا عزيز, ) (20
, 22, جامعة المنصتتتورة , ل  مجلة بحو  التربية النوعية, الجهد وعلاقة ذل  بالنما الإسفففتهلاكي لأطفالها"إدارة الوقت و

 مصر .

" أتمية إسفففتخدام الهواتف الذكية والحواسفففب اللوحية في دعا تعلا اللغة الانجليزية ( : 0602علي عبد الله الشتتتمراني , ) (20
 .  ( , مصر 04( ,ل )04مج ), كليه التربية , جامعة بورسعيد  بيةمجلة كلية الترلدج طلاب المرحلة الثانوية "9 

, تطبيقات  وريه عبر الهواتف الذكية لخدمه ذوي الإحتياجات الخاصفففففففة ( :  0622ناطمة الزهراه تنيو ؛ مراد ميلود , ) (24
 ( , الجزاار .0, ل ) (0مج ),  الم سسة العربية للتربية والعلوم والآدا  , المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

"درجة إستخدام الهواتف الذكية في العملية التعليمية دراسة ميدانية م  وجهة نظر طلبة ( :  0622نريال ناجي العزام , ) (25
, رستتالة الماجستتتير ني المناهج وطرق التدريس قستتم الادارة والمناهج  تكنولوجيا التعليا في الجامعات الأردنية الخاصففة "

 لتربوية جامعة الشرق اةوسة , اةردن .كليه العلوم ا

, إداره البحو  , داارة الشتت ون الإستتلامية والعمل ال يري ترشففيد الإسففتهلاك في الإسففلام ( : 0662كامل  تتقر القيستتي , ) (20
 .  , الإماراد 24بدبي , ط 

 .توذيع , دبي , دار القلم للنشر وال الإتجاتات الحديثة في علوم الإسرة ( :  2406ليلى محمد ال ضري , ) (22
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Abstract:                                                                                                                  
he research mainly aims to study the impact of using smart phones on developing 
administrative skills (time management - energy and effort management - 
decision making - rationalization of consumption - electronic research).                                

The research was conducted on: (60) female students in the second year of preparatory 
school, divided into two groups, the first an experimental group, numbering (30) 
students, and the second a control group, numbering (30) students. The teacher’s guide 
and the student’s activity booklet were prepared according to the use of smart phones, 
and then the research tools of In a cognitive test for administrative skills, then 
transcribed, tabulated, tabulated, and statistically analyzed using the SPSS program. 
This research follows the experimental method with a quasi-experimental design , The 
most important results resulted in the presence of an impact and effectiveness of the 
use of smart phones in developing administrative skills for second-year middle school 
students, and the existence of a statistically significant correlation between the use of 
smart phones and administrative skills for second year middle school students. The 
most important recommendations of the research were paying attention to the school 
curricula and working to develop them through the use of Smart phones and modern 
technologies, using smart phones in teaching home economics and other subjects, 
Holding a training course on home economics to train them on how to benefit from 
smart talents to develop female students’ skills.                                                                                                         
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