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 :ملخص البحث

إستهدف البحث بصفة رئيسية دراسة الوعي والممارسات والخصائص السكنية المرتبطة بتوفير مصادر 

ولتحقيق  ،سر بمدينة الإسكندريةلربات الأ يةوالحيو فيتامين )د( وتأثيرها على المؤشرات الصحية والجسدية

هدف البحث تضمنت الدراسة شقين، الشق الأول الدراسة الميدانية والتي تمثلت عينتها في عينة صدفية قوامها 

وقد تم تجميع بياناتها البحثية عن طريق إستمارة الإستبيان بالمقابلة الشخصية،  الإسكندرية،بمدينة  ةمبحوث 031

ربة أسرة )مبحوثة( من السيدات المترددات على إحدى  31عينة صدفية قوامها لحالة الني دراسة والشق الثا

تطبيق إستمارة تجميع بيانتها البحثية عن طريق تم ، وقد معامل التحاليل بمنطقة محرم بك بمدينة الإسكندرية

على عينة مؤشرات الجسدية الالخصائص و بعضمحور أخر يتناول مضافاً إليها الدراسة الميدانية  إستبيان

كمؤشرات حيوية  المبحوثات موضع الدراسةفيتامين )د( في دم  مستويفحص وتسجيل  ، وكذلكدراسة الحالة

 جهازفيتامين )د( على مستوي الخاص بقياس  Spain react Kitبواسطة معمل التحاليل عن طريق إستخدام 

Spectro Photometer ، للشق الأول،  المنهج الوصفي التحليليكلاً من ع لتحقيق أهداف البحث تم إتباو

 ومنهج دراسة الحالة للشق الثاني.

الوعي والممارسات السكنية للمبحوثات موضع الدراسة نحو وكانت أبرز النتائج البحثية المتصلة بتقييم  

هن ، ومستوي ممارستمتوسطمن المبحوثات لديهن وعي على التوالي  %3...، %5..5، أن فيتامين )د(

من المبحوثات موضع الدراسة مستوى  %.2,9أن  في حين تبين ،بفيتامين )د( متوسط ةالمرتبطالسكنية 

  متوسط.بفيتامين )د( لهن  الصحية المرتبطةالمؤشرات 

وعي المبحوثات نحو بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةعلاقة إرتباطية معنوية  كما تبين وجود 

به  يقع الطابق الذيو ،تشطيب الواجهةو ،عمر السكنو المسكن، حالةو ،ساع الشارعتإوكل من فيتامين )د( 

ومجموع الخصائص الداخلية،  مجموع الخصائص السكنيةوالخصائص السكنية العامة، مجموع و، المسكن

سات الممار بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية إرتباطية وجود علاقةكما تبين ، ةالسكنية الكلي

ومصدر ، ولون الستائر، وأوقات دخول الشمس للغرف، نوع النوافذو، الجدرانوكل من تشطيب  السكنية

رتباطية معنوية طردية عند المستوى إعلاقة ووجود ومجموع الخصائص السكنية الداخلية، ، الإضاءة النهارية

 .الة المسكن، نوع المسكنبين المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة وكل من ح 1.10الاحتمالي 
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لمستوى الخصائص  1.10وجود تأثير معنوى عند المستوى الاحتمالي كما أظهرت النتائج البحثية  

عي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والسكنية العامة والداخلية، و

 .%2.5.موضع الدراسة بنسبة  الصحية للمبحوثاتوالمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات 

لمستوي 1.10 الإحتماليمستوي العند تأثير معنوي  وجود حالةالكما أوضحت النتائج المتصلة بدراسة  

أن و ،%2..0حيث بلغت نسبة التأثير على المؤشرات الجسدية الخصائص السكنية العامة والداخلية مجتمعة 

ول في نسبة التأثير، في حين لم تكن الخصائص السكنية العامة الخصائص السكنية الداخلية هي العامل المؤثر الأ

لمستوي  1.15وجود تأثير معنوي عند المستوي الإحتمالي ذات مشاركة معنوية في نسبة التأثير. كما تبين 

أن و، %,,.0 تأثيرالنسبة بلغت حيث على المؤشرات الصحية الخصائص السكنية العامة والداخلية مجتمعة 

في حين لم تكن الخصائص السكنية العامة  التأثير،سكنية الداخلية هي العامل المؤثر الأول في نسبة الخصائص ال

 ذات مشاركة معنوية في نسبة التأثير.

تخطيط وتنفيذ الحملات الإعلامية الموجهة لمختلف فئات ومن أهم التوصيات التي توصل إليها البحث  

من أشعة الشمس  الاستفادةختلف فئات المجتمع نحو فيتامين )د( وكيفية الإيجابية لدى م الاتجاهاتدعم ل المجتمع

بالمباني السكنية من خلال عرض النماذج التطبيقية السليمة والأمنه للأساليب المعمارية والإنشائية التي تساعد 

 .من أشعة الشمس مع مراعاة الخصوصية بالمباني السكنية كالعمارة الإسلامية الاستفادةعلى 
 .المؤشرات الحيوية الجسدية،المؤشرات  الصحية، السكنية، المؤشرات ، الخصائصوالغذائية الممارسات السكنية ،بفيتامين )د( المفتاحية: الوعيلمات الك

 

 المقدمة والمشكلة البحثية

المسكككككن هككككو المكككككان الككككذي يككككأوي إليككككه الإنسككككان ويمككككدس بكافككككة إحتياجاتككككه الضككككرورية والنفسككككية  

لأفكككراد الأسكككرة التفاعكككل والمشكككاركة، كمكككا تتوقكككف صكككحة الفكككرد البدنيكككة والعقليكككة والنفسكككية  والماديكككة ويتكككي 

العمككل والإنتككاج  علككىعلككى مككا تككوفرس الخصككائص السكككنية العامككة والداخليككة مككن إمكانككات وتسككهيلات تحفكك س 

 (.103.والإبداع والإبتكار )مني محمد، 

المصكككري علكككي أنكككه مجكككرد بنكككاء يكككأوي  ولا يقتصكككر مفهكككوم المسككككن فكككي عصكككرنا الحكككالي بكككالمجتمع 

إليكككه الإنسكككان ليشكككبع حاجاتكككه الأساسكككية فقكككط، وإنمكككا  يمتكككد ليشكككمل إشكككباع متطلباتكككه الصكككحية داخكككل وخكككارج 

بيئتكككه السككككنية والتكككي تتمثكككل فكككي حقكككه فكككي الحصكككول علكككي الموقكككع المناسكككب للمسككككن، ملكيكككة المسككككن، تكككوافر 

لمسككككن، إمكانيكككة تحمكككل تكلفكككة المسككككن وسكككهولة الحصكككول الخكككدمات والتسكككهيلات، البنيكككة التحتيكككة، صكككلاحية ا

عليكككه، ومكككدي كفايكككة المسككككن للأسكككرة، بالإضكككافة إلكككي تكككوفير بعكككض العوامكككل الأخكككرى والتكككي تكككؤثر علكككي 

جكككودة البيئكككة السككككنية كنوعيكككة المسككككن، منطقكككة السككككن، المسكككاحة الكليكككة للوحكككدة السككككنية، نوعيكككة أرضكككية 

 (...1.الدخل الشهري للأسرة )ماجدة جاب الله،  المسكن، المستوي الاجتماعي للأسرة،

( أن تحقيق متطلبات صحة الإنسان داخل مسكنه تتحقق من خلال جودة .10.وتضيف أمل شمس )

الخصائص البيئية السكنية الخارجية والداخلية من خلال ما توفرس من راحة بصرية وسمعية وبدنية وفسيولوجية 

خ الداخلي للمسكن والتأقلم مع ظروف البيئة المناخية الخارجية، بواسطة بيولوجية عن طريق التحكم في المنا

التحكم في البيئة العمرانية والتي تشمل الموقع السكني والخدمات والبعد عن مصادر التلوث المختلفه، وتهيئة 

تهوية داخل البيئة الداخلية للمسكن من خلال الإضاءة والألوان وأشعة الشمس والحرارة والمواد والأثاث وال

 الفراغ الداخلي.
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نه من الأسس التي يقوم الدولي بالمعاهدات الدولية في حق الحصول على المسكن وأالقانون وهذا ما أيدس 

 عتمدته الأمم المتحدة في عامإالدولي لحقوق الإنسان في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان الذي  عليها النظام

شروط، وهو ما جاء في نص أو  ودالمعايير لجميع الأشخاص دون قي لمجموعة من به دولياً  ومعترف ،.0,9

للحفاظ على الصحة والرفاهية له  من هذا النظام على أن " لكل شخص الحق في مستوى معيشة يكفي 5.المادة 

 من المعاهدة الدولية الخاصة بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية 00أما المادة  "، ذلك" السكنولأسرته، بما في 

المناسبة  تخاذ الخطواتإتعترف بحق جميع الناس في السكن الملائم، وتل م الدول الأطراف على  والثقافية،

لنفسه وأسرته، بما في ذلك  " حق كل فرد في مستوى معيشي لائق :00تنص المادة و ،لضمان إعمال هذا الحق

الإنسان في فيينا عام  تمر العالمي لحقوقتم التأكيد على هذا الحق من جانب المجتمع الدولي في المؤالمسكن"، 

في مستوى معيشة يكفي لضمان الصحة  والذي نص على ".. حق كل فرد العمل،من برنامج  30الفقرة  3,,0

الذي يمكن  والسكن والخدمات الاجتماعية الضرورية " بما في ذلك المواد الغذائية و الرعاية الطبية والرفاهية،

إن القبول بالسكن كحق من حقوق الإنسان الأساسية ليست هي القضية ، ون وكرامةللناس العيش في سلام وأم

 من حدلل تبذل قصاري جهدهمأن  على الحكومات والمجتمع يجبهي حماية وتع ي  هذا الحق ،حيث  النهائية بل

العيش  وسبلتأمين الضروريات الأساسية للحياة و الم يد من الجهود لحمايةبنتهاكات حقوق السكن ، والقيام إ

 (.101.، رانية طه)  للعثور على أكثر الوسائل فعالية لضمان المكان الملائموللجميع ، 

والاجتماعية  نتشار الأمراض الصحيةإبين مباشرة وجود علاقة  الدراساتكثير من  أثبتت وقد

الأمراض ن أمثلة هذس وم السيئالسكني  والواقعالبيئة الاجتماعية المتردية كملائمة الغير  والخصائص السكنية

 يالجهاز الهضم لتهاب الرئوي وأمراضرتفاع نسبة المرضى بأمراض الجهاز التنفسي كالدرن والإالعقلية، إ

الحشرات أو الحيوانات التي تتواجد بتواجد  الن لات المعوية والأمراض الجلدية التي تنتقل بواسطة بعضو

 ايد بإنخفاض معدل النظافة والظروف الصحية في المكانتت  أو التي غير الصحيةالظروف البيئية السكنية 

 (. 111. ، الكيلاني، ومحمد المومني مضر)

حيث بها  صحيتوفير مناخ  فيشعة الشمس للفراغات الداخلية للمسكن يساهم أ بالإضافة إلى أن دخول

قتل بعض  فييساعد  الشمسيإمداد الفراغات الداخلية بالإشعاع الإنسان، فلجسم  طبيعيتعتبر الشمس مطهر 

مصدر ال هيتعتبر العظام حيث تكوين وتقوية و تشكيل في هاماً  نها تلعب دوراً أما ، كالضارة الكائنات الصغيرة

 (.115.أماني مشهور، )الجسم  فيبعض المواد الكيميائية  مع من خلال تفاعلها)د(  فيتامينل الأساسي

لشمس تعد الأكثر ملائمة فسيولوجياً للإنسان،  حيث أن الإضاءة الطبيعية وهي التي تأتي من ضوء ا

ويتم الإستفادة منها في البيئة السكنية إما من خلال الضوء المباشر الذي يدخل عبر النوافذ والفتحات وهو أقوي 

أنواع الإضاءة الطبيعية، أو الضوء المنعكس من الواجهات والأرضيات المحيطة بالمبني،  والضوء المشتت 

يكون في كل حجرة  أن فيه أن يراعي يجب التصميم الجيد للمبنى فإن ال جاج أو الستائر، لذاالذي يمر عبر 

أماكن النوافذ بحيث يمكن الحصول  توزيع، حائطين لتجنب ظاهرة ال غللة على نافذتان ما أمكن ذلك موزعة

بعض  خصيصت، المباشر الضوء المنعكسة لتجنبخاصة الإضاءة من الإضاءة الطبيعية  قدر على أكبر

مراعاة عامل  مع لتسم  للإنسان أن يستفيد من الأشعة البنفسجية المبنى الفراغات المكشوفة كالأفنية في

يحجب مبنى آخر  لا بحيث بينهما عند تخطيط المواقع والمسافات رتفاعات المبانيإ ةسادر ، والخصوصية

 (.103.، سلمان محمود وعبد الله العابد، )علي السنباني،  الضوء
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أن هناك إرتباط شديد وتكامل بين علوم العمارة والتصميم الداخلي مع العلوم الطبية ومن هنا يتض   

حيث إنها تساهم في وضع الحلول والإعتبارات التصميمية للبيئة السكنية الداخلية والخارجية مع مراعاة 

ة سكنية صحية ومواكبة التوجهات الإعتبارات الإنسانية والصحية لمستخدمي الفراغ السكني من أجل توفير بيئ

فبالرغم من التقدم الكبير في  ،العالمية للعمارة الخضراء في ظل تفعيل مفاهيم الإستدامة والخامات الصديقة للبيئة

على أنه مرض وبائي تم تصنيفه  مجال الطب في عصرنا الحالي فإن نقص فيتامين )د( يعد مشكلة عالمية حيث

سان، ويرجع ذلك لسوء تقدير الناس لأهمية التعرض لأشعة الشمس وهي المصدر لخطورته الشديدة على الإن

 (.102.)عبير العواد وآخرون، الرئيسي لفيتامين )د(، 

فيتكككككامين )د( هكككككو واحكككككد مكككككن أربعكككككة فيتامينكككككات قابلكككككة للكككككذوبان فكككككي الكككككدهون )وهكككككي أ، د، س، ك(  

لفيتككككامين الوحيككككد الككككذي يمكككككن لجسككككم المخ نككككة بأنسككككجة الجسككككم، ويطلككككق عليككككه أيضككككاً كالسككككيفيرول، وهككككو ا

الإنسكككان أن يقكككوم بتصكككنيعه حيكككث أنكككه ينكككتج فكككي الجلكككد عنكككد تعرضكككه لأشكككعة الشكككمس وخاصكككة للأشكككعة فكككوق 

وهنككككاك مصككككادر أخككككري لفيتككككامين )د( وهككككي المكمككككلات الغذائيككككة وبعككككض الأطعمككككة مثككككل  UVالبنفسككككجية 

بكككد الحكككوت وصكككفار البكككيض، وتتمثكككل الحليكككب والحبكككوب المدعمكككة بفيتكككامين)د( والأسكككماك الدهنيكككة وزيكككت ك

أهميككة فيتككامين )د( فككي أنككه يسككاعد علككي الحفككاظ علككي مسككتويات الكالسككيوم والفوسككفات فككي دم الإنسككان حيككث 

يعمكككل علكككي تنشكككيط إمتصاصكككهما مكككن الأمعكككاء، لكككذا فهكككو ضكككروري لوظيفكككة الجهكككاز العضكككلي الهيكلكككي الكككذي 

ضكككلات والعظكككام ويقكككي مكككن هشاشكككة العظكككام الضكككامة ويقكككوي الع ةيتككككون مكككن العظكككام والعضكككلات والأنسكككج

 Americanوالكسككككور، كمككككا يككككؤثر أيضككككاً علككككي القلككككب والجهككككاز المنككككاعي ويقككككي الجسككككم مككككن السككككرطان، )

university of Beirut Medical Center, 2015.) 

( ويطلكككككق عليكككككه .وهنكككككاك نوعكككككان رئيسكككككيان مكككككن فيتكككككامين )د( فكككككي الطبيعكككككة وهمكككككا فيتكككككامين )د 

ويكككتم تصكككنيعه ضكككوئياً فكككي النباتكككات وهكككو لا يتميككك  بفائكككدة غذائيكككة كبيكككرة بسكككبب  Calciferol كالسكككيفيرول

( ويطلككككق عليككككه الكوليسككككترول 3عككككدم إمكانيككككة امتصاصككككه بصككككورة جيككككدة مككككن خككككلال الأمعككككاء، وفيتككككامين )د

ويكككتم تصكككنيعه فكككي جلكككد الحيوانكككات والبشكككر نتيجكككة للتعكككرض لأشكككعة Activated Cholesterolالمنشكككط 

نككككككانوميتر، ويعتبككككككر مركككككككب إيروسككككككتيرول  311-1..جية ذات الطككككككول المككككككوجي الشككككككمس الفككككككوق بنفسكككككك

Ergosterol فكككوق البنفسكككجية، )خلكككود  ة( حيكككث يتحكككول إليكككه عنكككد التعكككرض للأشكككع.هكككو مولكككد فيتكككامين )د

 (.Zaidi,2010(، ),10.الحبيب وسناء الحضيري، 

لأساسكككي  لفيتكككامين وتنقسكككم مصكككادر الحصكككول علكككي فيتكككامين )د( إلكككي أولاً الشكككمس وهكككي المصكككدر ا 

)د( وتختلكككف نسكككبة الحصكككول عليكككه مكككن شكككخص لأخكككر بكككإختلاف التعكككرض لأشكككعة الشكككمس، ويكككتم تحديكككد 

كميكككة فيتكككامين )د( التكككي يمككككن الحصكككول عليهكككا مكككن الشكككمس تبعكككاً لعكككدة عوامكككل وهكككي الموقكككع الجغرافكككي 

بعيكككداً عكككن خكككط  ويقصكككد بكككه المككككان الكككذي يعكككيش فيكككه الإنسكككان، فكلمكككا ككككان الموقكككع الجغرافكككي فكككي الشكككمال

الاسكككتواء كلمكككا قلكككت كثافكككة أشكككعة الشكككمس التكككي تصكككل إلكككي الأرض وبالتكككالي تككككون البشكككرة كميكككة أقكككل مكككن 

فيتكككامين )د(، الموسكككم والوقكككت مكككن اليككككوم وحالكككة الطقكككس حيكككث أن التعككككرض للشكككمس فكككي فصكككل الصككككيف 

اء لأن أشككعة الشككمس يسككاعد البشككرة علككي تكككوين فيتككامين )د( بكثككرة أكثككر، بينمككا تقككل كميتككه فككي فصككل الشككت

التكككي تصكككل إلكككي سكككط  الأرض خكككلال فصكككل الشكككتاء تككككون أقكككل، وواقكككي الشكككمس وزجكككاج النوافكككذ والظكككل 

والملابكككس والتلكككوث الجكككوي جميعهكككا تعمكككل علكككي تقليكككل كميكككة الأشكككعة الفكككوق بنفسكككجية التكككي تتعكككرض لهكككا 
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يقلكككل مكككن وصكككول الأشكككعة  البشكككرة وبالتكككالي يقكككل إنتكككاج فيتكككامين )د( بواسكككطة الجلكككد، كمكككا أن التلكككوث الجكككوي

، والعمكككر مكككن العوامكككل التكككي تكككؤثر فكككي إنتكككاج فيتكككامين )د( بالجلكككد  %51فكككوق البنفسكككجية إلكككي الجلكككد بنسكككبة 

(  مقارنككة بجلكككد الشكككخص الصككغير فكككي العمكككر، 3مككن فيتكككامين )د %5.حيككث أن جلكككد المسككنين يصكككنع حكككوالي 

د( بالجسكككم حيكككث أن لكككون البشكككرة يرجكككع ولكككون البشكككرة مكككن العوامكككل الهامكككة التكككي تكككؤدي إل تككككون فيتكككامين )

إلكككي صكككبغة الميلانكككين والتكككي تككك داد نسكككبتها فكككي البشكككرة الداكنكككة عنهكككا فكككي البشكككرة الفاتحكككة وبالتكككالي تعمكككل 

ككككواقي طبيعكككي ضكككد أشكككعة الشكككمس لكككذا فالبشكككرة الداكنكككة أقكككل كفكككاءة مكككن البشكككرة الفاتحكككة فكككي تصكككنيع فيتكككامين 

ادر الحصكككول علكككي فيتكككامين )د( النظكككام الغكككذائي وهكككو لا )د( بهكككا، ثانيكككاً ويضكككاف إلكككي الشكككمس كأحكككد مصككك

يعتبككككر مككككن المصككككادر الأساسككككية لفيتككككامين )د( إلا أن بعككككض الأغذيككككة تحتككككوي علككككي كميككككات معقولككككة منككككه 

كالأسككككماك ال يتيككككة مثككككل السككككلمون والمككككاكرون والسككككمك الأزرق، والخضككككروات واللحككككوم وصككككفار البككككيض، 

 .   (,10.)خلود الحبيب وسناء الحضيري، ومشتقاتها كالجبن وال بادي،   نوالألبا

ويكككتم تصكككنيع فيتكككامين )د( فكككي الجسكككم عكككن طريكككق اتحكككاد الكولكالسكككيفيرول الصكككورة غيكككر النشكككطة  

 Hydroxylationمكككن فيتكككامين )د( فكككي الأنسككككجة بمجموعكككة مكككن الهيدروكسكككيل مككككن خكككلال عمليكككة تسككككمي 

ويتحكككد بمجموعكككة مكككن الهيدروكسكككيل أخكككري  فكككي الكلكككي  Hydroxylationبالكبكككد، ثكككم تحكككدث لكككه عمليكككة  

ثنكككائي هيدروكسكككي كولكالسكككيفيرول وهكككذا  - 5.و0فيتحكككول للصكككورة النشكككطة ميتابولي ميكككاً للفيتكككامين وهكككي 

المطلككككوب لتخليككككق البروتينككككات فككككي الغشككككاء  mRNAالشكككككل النشككككط مككككن الفيتككككامين يعمككككل علككككي تكككككوين 

البككككدراوي، السككككيد خككككاطي للأمعككككاء ، ) المخككككاطي للأمعككككاء والككككذي يككككرتبط مككككع  الكالسككككيوم عبككككر الغشككككاء الم

.11,.) 

وعلي الرغم من أن تحديد مستويات الإحتياج اليومي من  فيتامين )د( من الأمور الصعبة نتيجة لتنوع  

مصادر الحصول عليه، كما أن الكمية الناتجة عن التعرض لأشعة الشمس تختلف من شخص لآخر وتعتمد علي 

لبشرة والجنس و العمر،  إلا أن الكميات الموصي بها من فيتامين )د( يومياً تم الأنشطة اليومية والملابس ولون ا

وحدة دولية، الآطفال من عمر  911ميكروجرام أو  01تقديرها علي حسب العمر كالتالي الطفل الرضيع يحتاج  

 05جون عام يحتا .0-09وحدة دولية، المراهقين من عمر  211ميكروجرام أو  05عام يحتاجون   03 -عام 

وحدة دولية، في  211ميكروجرام أو  05عام يحتاجون  1.-,0وحدة دولية، الشباب من  211ميكروجرام أو 

وحدة دولية، بينما الفئات الحساسة  11.ميكروجرام أو  1.سنه فما فوق يحتاجون  0.حين أن المسنين من عمر 

ولية، وقد أظهرت الدراسات أن وحدة د 211ميكرو جرام أو  05وتشمل الحوامل والمرضعات يحتاجون 

ميكروجرام لكل لتر دم من فيتامين )د( بالجسم يعتبر نقصاً في الفيتامين بالجسم  31- 1.المستويات الأقل من 

وخاصة للأشخاص الذين لا يتعرضون مباشرة لأشعة الشمس، الأطفال الصغار والمراهقين، الأشخاص ذات 

البشرة الفاتحة، النساء خاصة خلال فترة الحمل والرضاعة، ذوي البشرة الداكنة مقارنة مع الأشخاص ذات 

 American University ofالاحتياجات الخاصة أو الذين يمكثون في المباني معظم الوقت، وسكان المدن، ) )

Beirut Medical Center, 2015 ( ،)National Institutes of Health,2021 .) 

تشمل تأخر  والتي، الكهولةإلى  مداخل الرح تبدأ منالتي  ن المضاعفات)د( العديد م يسبب نقص فيتامينو  

هشاشة العظام وضعف العضلات  مشكلة النمو والتشوهات الهيكلية و الكساح عند الأطفال، لين العظام، تفاقم

نقص فيتامين )د( إلى نقص ، حيث يؤدي Lips et al (2006)البالغين وزيادة خطر السقوط والكسور لدى 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (454) 

رتشاف الكالسيوم من العظام إ زيادة وبالتاليسيوم الدم ونقص فوسفات الدم وزيادة هرمون الغدة الجار درقية كال

نخفاض الكالسيوم إيسبب  كمامشاكل العظام،  وبالتالي ظهور العديد مننخفاض مستوى الكالسيوم إض يتعول

وبات في الوقوف أو المشي لدى إلى ضعف العضلات وعدم الراحة، مما يؤدي إلى صع في الدم الفوسفورو

يرتبط  نقص فيتامين )د( ب يادة خطر الإصابة بالعديد من ، و Bess Dawson-Hughes( 2014) الأطفال

، التهاب المفاصل الروماتويدي الأولسرطان الجلد ، مرض السكر من النوع  خاصةأنواع السرطان الشائعة 

رتفاع ضغط الدم و أمراض القلب إ ،ة، والأمراض المعديةوكذلك أمراض التمثيل الغذائي، والمناعة الذاتي

زيادة الإصابة بالفصام والاكتئاب الإضطرابات العقلية وبـ أيضاً  وأرتبط نقص فيتامين )د(والأوعية الدموية، 

(2007: Holick et al ، (Lucas et al., 2006 .) 

تامين )د( مثل أمراض الكلي كما أن هناك بعض الحالات المرضية التي يؤدي وجودها إلي نقص في

والكبد لأنها تعيق تكملة المسار التخليقي للصورة النشطة من فيتامين )د( بالجسم، ويعد هذا الفيتامين سلاح ذو 

المقدار المتناول من الفيتامين زاد إذا حدين حيث أن النقص فيه يؤدي إلي الإصابة بالعديد من الأمراض وأيضاً 

تحدث هذس الحالة في حالات التعرض للشمس لمدة أطول من  ، كماالتسمم أعراضدث عن القدر اللازم فإنه يح

في صور عدة  ه، والذي يظهر أعراضنتؤدي إلي التسمم بالفيتامي ضربة شمس اللازم وتسمى أحياناً هذس الحالة

، أضار بالكلي نتيجة منها الغثيان والقيء، فقدان الشهية، الإسهال أو الإمساك، الصداع، التبول المفرط، فقر الدم

زيادة ترسب الكالسيوم وزيادة نفايات النيتروجين بالجسم، إرتفاع ضغط الدم والكوليسترول، والإكتئاب العقلي  

 .(115.وهالة عوني ، ،منى عبدالقادرإيمان إسماعيل، )

مشاكل لذا يعد الوعي بأهمية فيتامين )د( من الأمور الضرورية للوقاية من العديد من الأمراض وال

جميع الفئات العمرية ممكن أن تتأثر من  أن الصحية المتعلقة بنقص فيتامين )د( أو زيادته في الجسم، وحيث

من أكثر الفئات معاناة من هذا النقص خاصة إذا كانت حامل أو مرضع لذا فإن  فيتامين )د(، وتعد النساءنقص 

 العديد من الأمراض. من  ممايتهوح صحتها وصحة أفراد الأسرةالحفاظ على  في كبير دورلها 

لوعي والممارسات التساؤل الرئيسي المتمثل في ما مستوي اولهذا يتناول هذا البحث الإجابة على 

والخصائص السكنية المرتبطة بتوفير مصادر فيتامين )د( وتأثيرها على المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية 

 التساؤلات التالية: للربات الأسر بمدينة الإسكندرية وذلك من خلا

 فيتامين )د(؟ موضع الدراسة عنما مستوى وعي المبحوثات  -0

 بفيتامين )د( للمبحوثات موضع الدراسة؟ والغذائية المرتبطةما مستوى الممارسات السكنية  -.

الذهنية( للمبحوثات موضع الدارسة  -البيولوجية -النفسيةالصحية )ما مستوى خصائص المؤشرات  -3

 امين )د(؟والمرتبطة بفيت

وعي ( وفيتامين )دب المرتبطة للمسكن داخليةهل يوجد علاقة بين الخصائص السكنية العامة وال -9

 المبحوثات موضع الدراسة؟وممارسات 

الصحية المؤشرات و المرتبطة بفيتامين )د( والداخليةهل يوجد علاقة بين الخصائص السكنية العامة  -5

 الدارسة؟ات موضع الذهنية( للمبحوث -البيولوجية -النفسية)

 للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(. الخصائص والمؤشرات الجسديةما  -2

 ؟فيتامين د( لبعض المبحوثات موضع الدراسة) المؤشرات الحيوية مستويما  -.
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 (فيتامين د المؤشرات الحيوية )مستوي و والداخلية الفروق المعنوية بين الخصائص السكنية العامةما  -.

 الحالة؟دراسة بموضع الدراسة  المبحوثات لدي

 

 

  أهداف البحث:

يهدف هذا البحث بصفة رئيسية إلى دراسة الوعي والممارسات والخصائص السكنية المرتبطة بتوفير 

وذلك  سر بمدينة الإسكندريةلربات الأ والحيوية وتأثيرها على المؤشرات الصحية والجسدية( د)مصادر فيتامين 

 ف الفرعية التالية:من خلال الأهدا

 أولاً: أهداف الدراسة الميدانية:

 الاقتصادية للمبحوثات موضع الدراسة. -دراسة الخصائص الاجتماعية  -0

موضع التي يقمن بها المبحوثات دراسة بعض الخصائص السكنية العامة والداخلية للوحدات السكنية  -.

 الدراسة.

 فيتامين )د(. عن موضع الدراسة التعرف على وعي المبحوثات -3

 موضع الدراسة. المرتبطة بفيتامين )د( للمبحوثات الممارسات الغذائيةو السكنية تقييم العناصر والممارسات -9

 الذهنية( للمبحوثات موضع الدارسة والمرتبطة بفيتامين )د(.  -البيولوجية -النفسيةالصحية )تقييم المؤشرات  -5

 ية بين المتغيرات البحثية. العلاقات الارتباطمعنوية دراسة  -2

عي المبحوثات موضع ودراسة معنوية العلاقة التأثيرية لمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية، و -.

الصحية للمبحوثات  المؤشراتالدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على 

 د(.  موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )

 ثانياً: أهداف دراسة الحالة:

 تحديد الخصائص والمؤشرات الجسدية للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(. -0

 لبعض المبحوثات موضع الدراسة. (فيتامين دالمؤشرات الحيوية )تحديد مستوي  -.

موضع التي يقمن بها المبحوثات كنية بين الخصائص السكنية للوحدات الس معنوية العلاقات الإرتباطيةدراسة  -3

 .المؤشرات الحيوية لديهن، والمؤشرات الصحية والجسدية لهنالدراسة ومستوي 

  :الأهمية البحثية

 -تتمثل أهمية هذس الدراسة في كل من:             

اخلية محاولة الإسهام في تحقيق درجة من الوضوح حول الوضع الراهن للممارسات والخصائص السكنية الد ●

والخارجية المحيطة بالمبحوثات موضع الدراسة وعلاقتهم بتوفير مصادر فيتامين )د(، وعليه فإن هذا 

البحث يمثل مساهمة صحية في أحد مجالات الاقتصاد المن لي من خلال ما يمكن أن يتض  من إجابات حول 

 عينة.أثر الخصائص السكنية على المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية لأفراد ال

الأهمية المعرفية تتمثل في مدي إلمام المبحوثات عن فيتامين )د( واهميته ومصادر الحصول عليه وكيفية  ●

 تفادي الأضرار الناتجة عن نقص أو زيادة الفيتامين بالجسم. 

ومحاولة تحديد المتغيرات الأكثر أهمية في التأثير على كل من المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية  ●

 ثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(.للمبحو
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الأهمية السكنية وتتمثل في ضرورة مراعاة الخصائص السكنية الداخلية والخارجية الصحيحة عند إنشاء  ●

 وتصميم المسكن للإستفادة من أشعة الشمس كمصدر من مصادر فيتامين )د(.

ت على بعض التساؤلات وإنما تقاس أيضاً كما أن قيمة أي دراسة لا تقاس فقط بمقدار ما تقدمه من إجابا ●

بنفس القدر بما تطرحه من تساؤلات، ومما لا شك فيه فإن هذا البحث ينتج عنه العديد من التساؤلات التي 

 تحتاج إلى العديد من البحوث لتجيب عنها.

بين مجالات  ربطأن هذا البحث تقدم منهجاً علمياً يمكن إتباعه في العديد من البحوث المستقبلية من حيث ال ●

 العلوم الإنسانية المختلفة وإتباع الأسلوب العلمي في البحث والدراسة. 

 الأسلوب البحثي:

 الإجرائية: والمفاهيمأولاً: المصطلحات العلمية 

فيتامين )د(: هو أحد الفيتامينات الذائبة في الدهون ويعرف بفيتامين أشعة الشمس لأن الجسم يقوم بتصنيعه عند  -0

شعة الشمس فوق البنفسجية حيث تعتبر هي العامل المهم في تصنيعه بالجسم عبر الجلد حيث يحتوي التعرض لأ

 (.103.( الذي يتحول إلى فيتامين )د( )جابر القحطاني:Provitamin Dد/  نبر وفيتاميالجلد على مادة )

  .وقد تم استخدام هذا المصطل  العلمي كتعريف إجرائي للبحث 

ي التي تحقق وبصورة متوازنة المتطلبات الوظيفية والفراغية والإقتصادية التي تعكس ه الخصائص السكنية: -.

ثقافة المجتمع والأسرة وتتفاعل مع نمط حياتها، فالخصائص السكنية تتمثل في مجموعة العوامل المرتبطة 

ة وخدمات البنية الأساسية بالمسكن وذات العلاقة المباشرة وغير المباشرة بالبيئة كتوافر إشتراطات البيئة الفي يقي

 (.10.الصحية بالإضافة إلى عوامل إصحاح البيئة بمحيط المسكن )نجوى حسن: 

 الداخلية المرتبطة بتوفير مصادر الخصائص وع الخصائص السكنية العامة ويقصد بها في هذا البحث: مجم

 فيتامين )د( كالتالي:

 طبيعة المنطقة السكنية، مطلات المسكن، اسة وهي الخصائص السكنية العامة لمساكن المبحوثات موضع الدر

إتساع الشارع أمام العمارة، عمر المسكن، حالة المسكن، نوع المسكن، مساحة المسكن، عدد حجرات 

، الواجهة، لون الواجهةالمسكن، عدد حجرات النوم بالمسكن، مادة بناء المسكن للحوائط والأسقف، تشطيب 

 .طابق الذي يقع به المسكن، والالواجهةوجود نباتات على 

 الغرف، تشطيب الجدران، نوع  الخصائص السكنية الداخلية لمساكنهن والمتعلقة بفيتامين )د( وهي موقع

الدهانات الداخلية للمسكن، لون الدهان الداخلي بالمسكن، نوع النوافذ وعددها، مدي دخول الشمس للغرف، 

 .مصدر الإضاءة النهاريةالدفء المن لي، خامة الستائر، لون الستائر، و

هو إلمام أفراد المجتمع بالمعلومات والحقائق الصحية وتبنى نمط حياة وممارسات صحية سليمة من أجل : وعيال -3

تجاس صحتهم  الاجتماعيةللمجتمع والحد من إنتشار الأمراض وتنمية إحساسهم بالمسؤولية  الصحيرفع المستوى 

 .(100. حجازي،وصحة الآخرين )هدى 

 بالوعي في هذا البحث: مدي إلمام ربات الأسر موضع الدراسة بأهمية فيتامين )د( ومصادر  يقصد

 الحصول عليه والأعراض الناتجة عن زيادة أو نقص فيتامين )د(، وأثر ذلك على صحتهن وصحة أفراد الأسرة. 

المتاحة )غادة عاشور حدود الإمكانيات  فيتطبيق ما لدى الفرد من وعى بصورة مستمرة وذلك  : هيممارساتال -9

،.10,). 
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  يقصد بالممارسات في هذا البحث: الممارسات السكنية لربات الأسر موضع الدراسة المرتبطة بتوفير

 مصادر فيتامين )د(، والممارسات الغذائية لربات الأسر موضع الدراسة المرتبطة بتوفير مصادر فيتامين )د(.

 المؤشرات الصحية:  -5

  للمبحوثات  الذهنية( -البيولوجية -النفسيةفي هذا البحث: المؤشرات الصحية )يقصد بالمؤشرات الصحية

 موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(.

المؤشرات الجسدية: يطلق عليها القياسات الأنثروبومترية ويقصد بها علم الأنثربولوجيا وهو العلم الخصائص و -2

ي تطوير العائلة البشرية وتنوعها إلى أجناس وسلالات الذي يختص بدراسة البناء الجسمي للإنسان ويبحث ف

مختلفة، وتتأثر بعدة عوامل كالوراثة والبيئة والتدريب، وتشمل المقاييس الجسمية كل من وزن الجسم، طوله، 

حجمه، ومساحة سطحه ولكل من هذس القياسات أهمية كبيرة في الصحة والمرض لدي الإنسان بصفه عامة 

 (.102.ة )واثق الحجاج،والرياضين بصفه خاص

 الجسدية في هذا البحث: الخصائص الجسدية لربات الأسر موضع  المؤشراتالخصائص ويقصد ب

الدراسة المرتبطة بفيتامين )د( كالطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم وممارسة الرياضة وغيرها من الخصائص 

 الجسدية.

 المؤشرات الحيوية:  -.

 الدم من فيتامين )د( للمبحوثات موضع الدراسة. يقصد بها في هذا البحث قياس محتوي 

 ثانياً: منهج البحث:

 عدد من مناهج البحث كالتالي:ع اتبلتحقيق أهداف البحث تم إ

   ًالمنهج الوصفي التحليلي الذي يعتمد علكى دراسكة الظكاهرة كمكا توجكد فكي الواقكع وتهكتم بوصكفها وصكفا

قة بكين المتغيكرات باسكتخدام الطكرق الإحصكائية ثكم اسكتخلاص النتكائج دقيقاً والتعبير عنها كمًا وكيفاً وتحديد العلا

وهككو مككا تككم بهككذا البحككث مككن خككلال الدراسككة  ،(٠٢٠٢، ، عبككد الككرحمن عككدس، وكايككد عبككد الحككقعبيككداتذوقككان )

 الميدانية.

  لتحليل كلى لفهم السلوك الإنساني وليس أداة تفصيلية التجاس الإمنهج دراسة الحالة الذي يعتمد على تحديد

 لوعي والممارسات والخصائص السككنيةل سمات ذلك السلوك ولقد أعتمد البحث على دراسة حالة الوضع الراهن

المرتبطككة بتككوفير مصككادر فيتككامين )د( وتأثيرهككا علككى المؤشككرات الصككحية والجسككدية لربككات  (والداخليككة العامككة)

 (.5,,0)صال  العساف، الإسكندريةالاسر بمدينة 

 يرات البحثية:ثالثاً: المتغ

 تمثلت متغيرات هذس الدراسة في ثلاث أنماط من المتغيرات البحثية وهي:

للمبحوثات المقيمات بالوحدات السكنية الاقتصادية  –المتغيرات المستقلة: متمثلة في الخصائص الاجتماعية  -0

 موضع الدراسة والخصائص السكنية العامة والداخلية للمساكن موضع الدراسة.

وعي المبحوثات المقيمات بالوحدات السكنية موضع الدراسة نحو فيتامين تغيرات الوسيطة: متمثلة في الم -.

)د(، وكذلك العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة 

 بفيتامين )د(.

والحيوية للمبحوثات بالوحدات السكنية موضع  المؤشرات الصحية والجسديةالمتغيرات التابعة: متمثلة في  -3

 الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(.
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 رابعاً: الفروض البحثية:

 تم صياغة فروض الدراسة في صورتها الصفرية كما يلي:

 فروض الدراسة الميدانية: -أ

 ع الدراسةللمبحوثات موضالاقتصادية  –لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين الخصائص الاجتماعية  -0

ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، والعناصر والممارسات التصميمية السكنية كمتغير مستقل 

 . ةوسيط اتكمتغير والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د(

كمتغير مستقل السكنية للوحدات الخصائص السكنية العامة بعض لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين  -.

العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات و ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(،

 .ةوسيط اتكمتغير الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د(

كمتغير مستقل لسكنية للوحدات ا الداخلية الخصائص السكنيةبعض لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين  -3

العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات وووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 .ةوسيط اتكمتغير الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د(

كمتغير مستقل نية للوحدات السكالخصائص السكنية العامة بعض توجود علاقة إرتباطية معنوية بين  لا -9

 كمتغير تابع. والمؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(

كمتغير مستقل للوحدات السكنية  الداخلية الخصائص السكنيةبعض توجود علاقة إرتباطية معنوية بين  لا -5

 كمتغير تابع. يتامين )د(والمؤشرات الصحية للمبحوثات بالوحدات السكنية موضع الدراسة المرتبطة بف

وعي المبحوثات موضع لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين كل من المتغيرات الوسيطة والمتمثلة في  -2

الكلية الممارسات العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية ووالدراسة نحو فيتامين )د(، 

 كمتغير تابع. ية للمبحوثات موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(والمؤشرات الصح ،المرتبطة بفيتامين )د(

عي المبحوثات موضع الدراسة نحو وولا يوجد تأثير معنوي لمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية،  -.

موضع  الصحية للمبحوثاتفيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات 

 سة والمرتبطة بفيتامين )د(.  الدرا

 فروض دراسة الحالة: -ب

الاقتصادية للمبحوثات موضع الدراسة كمتغير  –رتباطية بين بعض الخصائص الاجتماعية علاقة الإلا يوجد  -8

ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية  ،مستقل

 .ئية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين)د( كمتغيرات وسيطةوالممارسات الغذا

علاقة إرتباطية معنوية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل ووعي لا يوجد  -,

الممارسات و المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية

 المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة. الممارسات الكليةو يةالغذائ

 ،لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية للوحدات السكنية كمتغير مستقل -01

ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية 

 كمتغيرات وسيطة. لغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د(والممارسات ا

السكنية والممارسات والممارسات التصميمية  وبعض العناصرالوعي لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين  -00

موضع الدراسة المرتبطة  الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات  الغذائية والممارسات الكلية كمتغيرات وسيطة،

 . ةتابع اتالمؤشرات الجسدية كمتغيرالخصائص و ،المقاييس الحيوية )فيتامين د(و، يتامين )د(بف
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لا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل،  -.0

 ،لحيوية )فيتامين د(موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس ا الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات 

 المؤشرات الجسدية كمتغيرات تابعة. الخصائص وو

للوحدات السكنية كمتغير مستقل،  الداخليةلا توجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض الخصائص السكنية  -03

 ،موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين د( الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات 

    تابعة.المؤشرات الجسدية كمتغيرات الخصائص وو

الخصائص السكنية العامة والداخلية، والممارسات السكنية مستويات لا توجد فروق معنوية بين متوسطات  -09

 (فيتامين د) المؤشرات الحيويةالمرتبطة بفيتامين )د(، والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د( وفقاً لمستوى 

 الدم.في سيرم 

لمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية، ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو  معنويتأثير لا يوجد -05

فيتامين )د(، الممارسات السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على 

 مين )د(.المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتا

 خامساً: الشاملة والعينة البحثية:

ربات الأسر بمدينة الإسكندرية، وقد كانت عينة الدراسة الميدانية عينة صدفية  شاملة البحث ضمت

ربة  31ربة أسرة ومساكنهن بمدينة الإسكندرية، أما عينة دراسة الحالة فهي عينة صدفية قوامها  031قوامها 

 لمترددات على إحدى معامل التحاليل بمنطقة محرم بك بمدينة الإسكندرية.أسرة )مبحوثة( من السيدات ا

 أدوات جمع البيانات:سادساً:  

 أسلوب جمع وتقنين البيانات البحثية:

للمبحوثات موضع الدراسة،  المقابلة الشخصيةب الإستبيان تم جمع بيانات الدراسة الميدانية عن طريق

ي تمت عن طريق إستمارة الإستبيان لدراسة الحالة وتحليل فيتامين )د( إلى جانب بيانات دراسة الحالة والت

 مدينة الإسكندرية. -للمبحوثات المترددات على أحد معامل التحاليل بمنطقة محرم بك 

 أدوات الدراسة الميدانية وأسلوب تحويل البيانات الوصفية إلى رقمية:  -أ

موضع الدراسة، وأشتمل على  ثاتالشخصية للمبحوتم جمع البيانات عن طريق الاستبيان بالمقابلة 

 المحاور التالية:

للمبحوثككات موضككع الإقتصككادية والأسككرية -الاجتماعيككة الخصككائص تضككمن بيانككات عككن بعككض المحووور الأول: 

الحالككة التعليميككة لككرب وربككة و ال واجيككة،الحالككة ورب وربككة الأسككرة،  وهككم عمككر سككؤال 00متمثلككة فككي  الدراسككة

متوسط الدخل الشكهري و الأبناء،عدد و الأسرة،عدد أفراد وكل من رب وربة الأسرة، ل لة الوظيفيةوالحاالأسرة، 

 .، والموطن الأصلي للمبحوثات موضع الدراسةللأسرة

مككن رب وربككة  لكككلاً  ةالتعليميك والحالككةال واجيككة،  مكن الحالككةتككم تمييكك  كككل  تحويول البيانووات الوصووفية إلووى كميوة:

 بككأكواد تشككير لحككالتهم وفقككاً  للأسككرة  مككن رب وربككة الأسككرة ومتوسككط الككدخل الشككهريالأسككرة، وطبيعككة عمككل كككلاً 

لأفضككلية المسككتويات المختلفككة لكككل مككنهم كلمككا أمكككن ذلككك، فككي حككين تككم حسككاب المتوسككط الحسككابي والإنحككراف 

الأبنكاء  السكعة الأسكرية( وعكددبالمسككن )المعياري لكل من عمر رب وربة الأسرة وعدد أفكراد الأسكرة المقيمكين 

 (.0جدول ) عليه تم تصنيف كل منهم إلى ثلاث فئات وهي منخفض ومتوسط ومرتفع وبناءً  ،بالمسكن
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الدرجة الصغرى والدرجة العظمى وأكبر وأصغر مشاهدة والمتوسط والإنحراف المعيارى وحدود الفئات للخصائص  (1جدول )

 الإقتصادية -الاجتماعية 

موضكع الدراسكة  لمسكاكن المبحوثكات الداخليك   -العامك )السكنني   الخصائصتضمن بيانات عن المحور الثاني: 

 لمسكاكن المبحوثكات موضكع الدراسكة وهكم طبيعكة العامكةسؤال للخصائص السكنية  05سؤال، منهم  2.بإجمالي 

المنطقككة السكككنية، ومطككلات المسكككن، وإتسككاع الشككارع أمككام العمككارة، وعمككر المسكككن، وحالككة المسكككن، ونككوع 

المسككن حكوائط ومكادة بنكاء  ،عكدد حجكرات النكوم بالمسككنو المسككن،عدد حجكرات و المسكن،مساحة المسكن، و

 المسكككن. بككهالطككابق الككذي يقككع و لأسككقف، وتشككطيب الواجهككة، ولككون الواجهككة، ووجككود نباتككات علككى الواجهككة،وا

سكؤال للخصكائص السككنية الداخليكة لمسكاكن المبحوثكات موضكع الدراسكة وهكم موقكع الغككرف،  00بالإضكافة إلكى 

مدي دخكول ، ونوع النوافذن، والداخلي بالمسك لون الدهانوتشطيب الجدران، ونوع الدهانات الداخلية للمسكن، و

 ، ومصككدرلككون السككتائر، وخامككة السككتائر(، والككدفء المن لككي، وأوقككات دخككول الشككمس للغككرف )الشككمس للغككرف

 .الإضاءة النهارية

المبحوثات موضع  لمساكن الخصائص السكنية العامةمستوى  لتقدير -: أولاً كميةتحويل البيانات الوصفية إلى 

والمنطقة التجارية  بدرجة واحدة، ةالصناعي ت المنطقةلمنطقة السكنية بحيث أحتسبتم تقييم طبيعة االدراسة 

وبالنسبة لمطلات المسكن ، والمنطقة ال راعية بأربعة درجات بثلاث درجات ةالسكني المنطقةأما  بدرجتان

طل أحتسبت المساكن التي تطل علي طريق سيارات )موقف سيارات(/ مصنع / ورش بدرجة واحدة، والتي ت

علي سوق تجاري بدرجتين، وثلاث درجات للمساكن التي تطل علي شارع جانبي، وأربعة درجات للمساكن 

خمس درجات للمساكن التي تطل علي حديقة، وأحتسب إتساع  حتسبتبينما أ ،التي تطل علي شارع رئيسي

درجات للشوارع المتسعة،  الشارع أمام المسكن بدرجة واحدة للإتساع الضيق ودرجتان للإتساع المتوسط وثلاثة

وعن حالة المسكن أحتسبت المساكن التي تحتاج لترميم بدرجة واحدة ودرجتان للمساكن متوسطة الحالة وثلاثة 

 واحدة الشقة درجةأعطيت نوع المسكن درجات للمساكن الجيدة، وأربع درجات للمساكن الممتازة، وفيما يتعلق ب

المسكن أحتسبت بدرجة واحدة للحوائط المبنية بالطوب الأبيض الأنتري،  ، وعن مادة بناء حوائطوالفيلا درجتين

ودرجتان للحوائط المبنية بالطوب اللبن، وبثلاثة درجات للحوائط المبنية من الطين وأربعة درجات للحوائط 

طوب المبنية من الخشب والخرسانة معاً وخمسة درجات للحوائط الخرسانية وستة درجات للحوائط المبنية بال

الأسمنتي وسبعة درجات للحوائط المبنية بالطوب الأحمر، وبالنسبة لتشطيب الواجهة تم أعطاء درجة واحدة 

للواجهات غير المشطبه )علي الطوب( ودرجتان للواجهات المطلية بالجير وثلاث درجات للواجهات المتروكة 

لواجهة تم تقييم الواجهات ذات الألوان ، وعن لون اهارسضعلي المحارة وأربعة درجات للواجهات المشطبة بال

الداكنة بدرجه واحدة والواجهات ذات الألوان الفاتحة بدرجتين، كما تم تقييم عدم وجود النباتات علي الواجهة 

حتسب أومن خلال مساحة المسكن تم تحديد نمط الإسكان حيث  بدرجة واحدة ووجود النباتات بها بدرجتين، 

 -الخصائص الاقتصادية 

 ة والسكنيةالاجتماعي

الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 

أصغر 

 مشاهدة

أكبر 

 مشاهدة

± المتوسط 

 الإنحراف المعيارى

 حدود الفئات

 مرتفع متوسط منخفض

 11.5أكبر من  11.5 -21من 21أقل من  12.21 ±31.11 132 1 55 22 عمر الزوجة

 51كبر من أ 51-32من  32أقل من 11.21 ± 13.31 132 1 55 22 عمر الزوج

 1أكبر من  1 -3من 3أقل من  1.11 ± 1.14 132 1 8 3 عدد أفراد الأسرة

 1أكبر من  1 -2من  2أقل من  1.11 ±2.51 132 1 1 1 عدد الأبناء
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متر مربع(  0.1إلى  1,متر مربع( بدرجة واحدة والإسكان المتوسط )من  1,من  الإسكان الإقتصادى ) أقل

( ، 101.لسامية لطفى وأخرون ) متر مربع( بثلاثة درجات وفقاً  0.1بدرجتين والإسكان المتمي  ) أكثر من 

 ...0إلي  5.,كما تم حساب مخصص الفرد من مساحة المسكن ومقارنتها بالنسب القياسية العالمية والتي تبلغ 

(، حيث قيمت الفئة الأقل من المواصفات القياسية بدرجة واحدة 103.متر مربع للفرد وفقاً لعبد الباقي إبراهيم )

من المواصفات القياسية بثلاث درجات، وقد تم  والأعلىوالتي تقع في حدود المواصفات القياسية بدرجتين 

لمقيمين بالمسكن بالنسبة للعدد الكلى لحجرات المسكن  حساب الت احم الحجري  والذى يعبر عن عدد الأفراد ا

وقد تم  ،والت احم النومى والذى يعبر عن عدد الأفراد المقيمين بالمسكن بالنسبة لعدد حجرات النوم بالمسكن

تصنيف كل من الت احم الحجري والنومى لثلاث فئات، الأولى الفئة الأقل من المواصفات القياسية بمعدل أكثر 

والثانية الفئة المطابقة للمواصفات القياسية بمعدل فردين لكل حجرة  ،ين بالحجرة وقد قيمت بدرجة واحدةمن فرد

والثالثة الأعلى من المواصفات القياسية بمعدل أقل من فردين بالحجرة والتي قيمت بثلاثة  ،وقد قيمت بدرجتين

عمر والإنحراف المعياري  لكل من (، في حين تم حساب المتوسط الحسابي 119.درجات ) سمحاء سمير :

تم تصنيف كل منهم إلى ثلاثة فئات حيث  هعلي وبناءً  ، ورقم الطابق الذي يقع به المسكنمساحة المسكنالمسكن، 

والمتوسطة بدرجتين والمرتفعة بثلاثة درجات ، ويعبر تقييم الخصائص  واحدة قيمت الفئة المنخفضة بدرجة

ة المدروسة عن مجموع تقييم البنود السابقة وقد أنقسم لثلاثة فئات المنخفضة السكنية العامة للوحدات السكني

 (.. والمتوسطة والمرتفعة وفقاً للمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ) جدول

 موقع الغرفتم تقييم المبحوثات موضع الدراسة  لمساكن الداخليةالسكنية  الخصائصمستوى  لتقدير -ثانياً 

ت درجة واحدة للغرف التي بعضها بحري/ قبلي وبعضها تقع علي منور ودرجتان للغرف سبالسكنية بحيث أحت

القبلية وثلاث درجات للغرف البحرية، وعن تشطيب جدران الغرف تم إعطاء درجة واحدة للغرف المتروكة 

غرف علي الطوب ودرجتان للغرف المشطبة بالمحارس وثلاث درجات للغرف المطلية ضهارس وأربع درجات لل

المغطاة بورق الحائط، وعن نوع الدهانات الداخلية للمسكن أحتسبت الغرف وكذلك الغرف المدهونة بالطلاء 

غير المطلية بدرجة واحدة  والغرف المطلية بدهان الجير بدرجتان والغرف المطلية بدهان ال يت بثلاث درجات 

لداخلية للغرف أعطي درجة واحدة للغرف والغرف المطلية بالبلاستيك بأربع درجات، وعن لون الدهانات ا

الداكنة اللون ودرجتان للمساكن التي تستخدم الدهانات الفاتحة اللون والداكنة معاً وثلاث درجات للدهانات فاتحة 

اللون، وبالنسبة لنوع النوافذ تم إحتساب النوافذ المصنعة من الألوميتال وال جاج معاً بدرجة واحدة ودرجتان 

والألوميتال معاً وثلاث درجات للنوافذ المصنعة من ضلف )الشيش( خشبية، في  بنعه من الخشللنوافذ المص

حين تم تقييم الغرف التي لا تدخلها أشعة الشمس بدرجة واحدة والغرف التي تدخل بها أشعة الشمس في البكونات 

ربعة درجات للمساكن وأ ففقط بدرجتان وثلاث درجات للمساكن التي تدخل بها أشعة الشمس في بعض الغر

ها لالشمس بكل الغرف، وعن أوقات دخول أشعة الشمس للغرف قيمت الغرف التي لا تدخ ةالتي تدخل بها أشع

أشعة الشمس )أبداً( بدرجة واحدة ودرجتان للغرف التي تدخل بها لأوقات قليلة من اليوم وثلاث درجات للغرف 

وفيما يتعلق بالدفء المن لي قيمت المساكن التي تعاني من التي تدخل بها أشعة الشمس معظم أوقات النهار، 

البرودة شتاءً بدرجة واحدة ودرجتان للمساكن ذات درجات الحرارة المعتدلة شتاءً وثلاث درجات للمساكن 

الدافئة شتاءً، وبالنسبة لخامة الستائر المستخدمة ولونها أحتسبت المساكن التي لا يوجد بها ستائر بدرجة واحدة 

امة الستائر الثقيلة بدرجتان والخامة الخفيفة بثلاث درجات والخامات الثقيلة والخفيفة بأربعة درجات، كما وخ

أحتسب لون الستائر الغامق بدرجة واحدة والفات  والغامق بدرجتان والفات  بثلاث درجات، وعن مصدر 
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فقط في الإضاءة النهارية ودرجتان الإضاءة النهارية أعطي درجة واحدة للمساكن التي تعتمد علي الكهرباء 

الشمس في الإضاءة النهارية وثلاث درجات للمساكن التي تعتمد علي  ءللمساكن التي تعتمد علي الكهرباء و ضو

 ضوء الشمس فقط في الإضاءة النهارية.

الفئات للخصائص  ( الدرجة الصغرى والدرجة العظمى وأكبر وأصغر مشاهدة والمتوسط والإنحراف المعيارى وحدود2جدول )

 السكنية

 

لتقييم المحور وهي عبارة  .3الدراسة عن فيتامين )د( وقد تضمن  وعي المبحوثات موضع المحور الثالث :

، في سكان المدن أقل عرضه لنقص فيتامين )د(ه، ونقص يعانون منكثير من الناس و سمعت عن فيتامين )د(

البشرة الفاتحة و ه،أهتم بمعرفة الم يد من المعلومات عنو ه،جو الريف مثالي للمساعدة علي إمتصاصحين أن 

، ومياً تحت أشعة الشمس لا تكفي للحصول على فيتامين )د(ساعة واحدة على الأقل ي، وتمتص فيتامين )د( بكثرة

الملابس الفاتحة ، وإمتصاص فيتامين )د( بكثرة ساعد عليشعة الشمس يأدهان الوجه بكريمات الحماية من و

البيض من المصادر الغنية ه، وتمتص أشعة الشمس وتؤدي لنقص الداكنةالملابس ، وتؤدي لنقص فيتامين)د(

تناول الكبد يساعد علي تقليل ، كما أن الاسماك البحرية ليست من المصادر الغنية بفيتامين )د(ينما ، ببفيتامين )د(

تعرض الآطفال ، وفيتامين )د( ليست مصدرالخميرة ، وغنية بفيتامين )د( ، وال بدةالإصابة بنقص فيتامين )د(

مرض لين الإصابة بكل من د( يسبب نقص فيتامين )، وبالطهي الغذاء يفقد فيتامين )د(، للشمس يضر بصحتهم

، آلام العضلات بشكل مستمر، والإصابة بفيروس كورونا، والسرطانو ،أمراض الكلي، والعظام عند الأطفال

يؤدي إلي تأخر ، ولين العظام عند السيدات، وهشاشة العظام للكبار، وبأمراض الكبد ، والإصابةأمراض القلبو

علي الصغار وإنما تظهر أعراضه علي كبار أعراض نقصه لا يظهر ، وابعتنميل الأص، والتسنين عند الأطفال

يساعد علي نمو ، وزيادة فيتامين )د( بالجسم يقوي العظامأما  ه،نقص فيعوادم السيارات  سبب، وتتالسن فقط

، وهو ضعف السمعو ،تسوس الأسنان، ومرض السكرالإصابة بيسبب ، ويؤدي إلي نقص وزن الكبار، والأطفال

  .عدم الإصابة بالأمراض ، ويساعد عليد لصحة العظاممفي

 هنوعينحو عبارات تقييم  موضع الدراسة المبحوثات تضمنت إستجابات: كميةتحويل البيانات الوصفية إلى  

لا حيث قيمت الأولى بثلاثة درجات والثانية بدرجتين  – لا أعرف - بثلاثة إستجابات وهي نعم عن فيتامين )د(

تم تصنيف المبحوثين لثلاث فئات  هجة واحدة للعبارات الإيجابية والعكس للعبارات السلبية وبناء عليوالثالثة بدر

 (.3وفقا لحساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري )جدول 

 المرتبطة بفيتامين )د(السكنية والغذائية والكلية تقييم العناصر والممارسات التصميمية  بياناتالرابع: المحور 

للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(  الممارسات السكنية الأول يتضمن بياناتلمتمثلة في بندان، وا

، الشمس إلى غرف المن ل أشعةكل صباح أفت  البلكونات والشبابيك للسماح بدخول عبارة وهم  5.حيث شمل 

الدرجة  الخصائص السكنية

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

 

أصغر 

 مشاهدة

أكبر 

 مشاهدة

 حدود الفئات الإنحراف المعيارى± المتوسط 

 مرتفع متوسط منخفض

 154.8أكبر من  154.8 -5.3.من 5.3.أقل من  51..11 ±12.21 132 1 252 12 مساحة المسكن 

 5أكثر من  5-3من  3أقل من 1.24 ±3.81 132 1 . 2 عدد الحجرات 

 3أكثر من  3 -2من 2أقل من  2.13 ± 2.21 132 1 1 1 عدد حجرات النوم 

 8أكثر من  8 -2من  2أقل من  2.43 ± 5.25 132 1 12 1 الطابق

الخصائص  

 السكنية الداخلية

 ..24أكبر من  ..24 -23.4من 23.4أقل من  2.43 ± 21.82 132 1 32 11

الخصائص  

 السكنية العامة

 52.8أكبر من  52.8 -12.4من  12.4أقل من  1.48 ±.15.8 132 1 51 35

الخصائص  

 السكنية الكلية

 8.1.أكبر من  8.1. -12.8من  11.8أقل من  5.43 2.14±. 132 1 81 54
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أستخدم الستائر الثقيلة على ، ولساقطة عليهاتوجد المظلات على البلكونات والشبابيك لتقليل حدة أشعة الشمس او

، أربي النباتات المتسلقة على أسط  المن ل للتظليل، وأربي النباتات المتسلقة بالبلكونات للتظليل، والنوافذ

أعتمد على الإضاءة الطبيعية بشكل كبير في ، والهواء الطلق على مدار اليوم فيأتعرض مباشرة لأشعة الشمس و

أجلس كل صباح بالبلكونة لمدة ساعة كي أحصل على قدر كافي من ، وسكن خلال فترة النهارإضاءة غرف الم

خاصة في فصل الصيف أغلق النوافذ جيدا ً، وأحرص على طلاء جدران من لي بالألوان الفاتحة، وأشعة الشمس

ينبغي أن تكون في  أري أن غرفة المعيشة، وبالمن ل أقوم بغلق النوافذ والستائر دائماً ، ولحجب أشعة الشمس

البحرية هي أفضل مكان لغرفة  ، والجهةتجاس الشمسإن تكون غرف النوم في أأحرص على ، والبحرية الجهة

أحرص على السكن في الأدوار العليا ، وأري أن يكون المطبخ والحمام على منور هو الأفضل، والإستقبال صيفاً 

لطويلة دائمة الخضرة على الرصيف أمام من لي أمر أري أن زراعة الأشجار ا، ومن المبني لأنها مشمسة

ستفاد من البلكونات في توسيع ، وأأفضل النوافذ الصغيرة العالية عن الكبيرة الواسعة في من لي، وضروري

أفت  النوافذ صباحاَ ، ولا أفضل النوافذ المتقابلة مع المباني المجاورة، والغرف عن طريق تقفلها بالألوميتال

أغلق الستائر عندما تدخل أشعة الشمس ، وفت  النوافذ طول النهار، وأروشات خاصة بغرف النوملتشميس المف

 الجهةن تكون غرفة السفرة في أأري ، وأحرص على دخول أشعة الشمس إلى غرف النوم، والبلكونات والنوافذ

عبارات وهم  , وقد ضم ة بيانات الممارسات الغذائية للمبحوثات موضع الدراس البند الثاني يتضمن، والقبلية

أعطي أولادي مكملات فيتامين ، وأتناول كبسولات فيتامين )د( للحد من نقص فيتامين )د( تحت إشراف الطبيب

أعطي أولادي اللبن ، وأتناول كوب من اللبن يومياً ، و)د( حتى لا يتعرضوا لأضرار نقصه دون إشراف الطبيب

أحرص ، وأستخدم زيت كبد الحوت أو زيت السمك يومياً ، ووال باديتناول كثير من الجبن ، وأومنتجاته يومياً 

أخشى على نفسي من نقص فيتامين )د( وأقوم السمنة، وتناول الذبد خوفاً من ألا ، وعلى تناول البليلة في غذائي

 من التعرض لنقص فيتامين )د(. ب يارة الطبيب كل فترة خوفاً 

نحو عبارات تقيكيم العناصكر المبحوثات موضع الد راسة إستجابات تضمنت  تحويل البيانات الوصفية إلى كمية:

 / أحيانككاً / دائمككاً  -نعككم وهككيإسككتجابات  بثلاثككةالمرتبطككة بفيتككامين )د( السكككنية والغذائيككة والممارسككات التصككميمية 

يجابيكة والعككس حيث قيمت الأولى بثلاثة درجات والثانية بدرجتين والثالثة بدرجة واحدة للعبكارات الإ أبداً  -نادراً 

والإنحككراف  الحسككابيتككم تصككنيف المبحككوثين لككثلاث فئككات وفقككا لحسككاب المتوسككط  هعليكك للعبككارات السككلبية وبنككاءً 

 . (3 )جدول المعياري

الذهنية(  للمبحوثات موضع الدراسة المرتبطة  -البيولوجية -)النفسية المؤشرات الصحية تقييم  الخامس:المحور 

، تشككعرين بالسككعادة، وتشككعرين بطاقتككك وحيويتكككعبككارة لتقيككيم المحككور ككككل وهككم  51أشككتمل علككي بفيتككامين )د( 

 ينصككاب، وتتشككعرين بالإحبككاط، وتفضككلين المكككوث بككالمن ل عككن الخككروج للتنكك س، وسككتمرارإتشككعرين بالملككل بو

،  تشكعرين بالرغبكة فكي البككاء دون سكبب واضك، وعاني من إضكطرابات المك اج أو الحالكة النفسكية، وتبالإكتئاب

أصككدقائك أو أقاربككك لاحظككوا مككؤخراً أنككك غيككر ، ولككيس لككديك أصككدقاء ولا تككرغبين فككي عمككل صككداقات مككع أحككدو

تعككاني مككن تكككرار المشكككلات ، وتشككعرين بالأمككان فككي حياتككك اليوميككة، وتشككعرين بالرضككا عككن الككنفس، ومريحككة

تخافين مكن إتخكاذ قكرار فكي أي ، وتكثر الخلافات بينك وبين أبنائك لسبب غير واض ، وال واجية لتوتر أعصابك

 فككيآلام  ، بالإضككافة إلككي المعانككاة مككن الأتككيلككديكي القككدرة علككي التعامككل مككع المشكككلات بطريقككة جيككدة، وموقككف

أفقكد ، من الإصابة بهشاشكة العظكام نعاني، وتمن أمراض القلب نعاني، وتالكساحب مصاب كأحد أبنائ، والعضلات

، أعاني من ضعف إلتئام الجروح بعكد الجراحكةالسمنة،  أعاني من ، عاشأعاني من الضعف العام والارت، أسناني
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، يعكانون مكن تكأخر الاسكنان )التسكنين( كأطفالكك، كثيكراً مكن رأسك قكير، وتععاني من آلام بأسفل الظهكر والقكدموت

مككن تسككاقط  نعككاني، وتمككن الشككعور بالتنميككل والحرقككان فككي أصككابعي نعككاني، وتيعككانون مككن تككأخر المشككي كأطفالككو

عكاني مكن الإصكابة ، وتعكاني مكن عكدم إنتظكام الكدورة الشكهرية، وتمن حساسكية القمك  كيعاني أحد أطفال، والشعر

، تهكاب القولكونإعكاني مكن ا، وتعاني من الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي، وتالمتكررة بن لات البرد والأنفلون ا

 معككويعككانى مككن إضككطراب ، وتالاسككهال أعككانى مككؤخراً مككن، ونصككحني الطبيككب بتنككاول مكمككلات فيتككامين )د(و

تعاني مكن صكداع ، وذاكرتك أضعف من المعتاد، والقدرة علي التركي  أقل من المعتاد، وكذلك المعاناة من م من

تتبكادلين مكع ، وبالمرونكة فكي التفكيكر ومواجهكه المواقكف الطارئكة ، وتتميك يتعاني مكن الأرق، ومتكرر أو يومي

تجكدين صكعوبة عنكد ، وتتشكاورين مكع أفكراد أسكرتك عنكد إتخكاذ القكرارات الهامكة، وأفراد أسرتك الآراء والأفكار

، تجدين صعوبة عند إجراء العمليكات الحسكابية والذهنيكة المختلفكة، والتخطيط وإتخاذ القرار في المواقف المختلفة

 لديكي تشتت في الإنتباس.، وونة الأخيرةتجدين صعوبة عن القراءة والكتابة في الآو

نحككو عبككارات تقيككيم المبحوثككات موضككع الككد راسككة تضككمنت إسككتجابات  البيانووات الوصووفية إلووى كميووة: تحويوول

 بثلاثككةالمرتبطككة بفيتككامين )د(  للمبحوثككات موضككع الدراسككةالذهنيككة(  -البيولوجيككة -النفسككيةالصككحية )المؤشككرات 

يكة بكدرجتين والثالثكة بدرجكة واحكدة حيكث قيمكت الأولكى بثلاثكة درجكات والثان أبكداً  / أحياناً / دائماً  وهيإستجابات 

لحساب المتوسط  لثلاث فئات وفقاً  اتتم تصنيف المبحوث هعلي للعبارات الإيجابية والعكس للعبارات السلبية وبناءً 

 . (3 )جدول المعياريوالإنحراف  الحسابي

وحدود  والإنحراف المعيارىالدرجة الصغرى والدرجة العظمى وأكبر وأصغر مشاهدة والمتوسط و ،( عدد العبارات3جدول )

 للمبحوثات موضع الدراسة والجسدية الفئات للوعي والممارسات والمؤشرات الصحية

 

 راءات دراسة الحالة وأسلوب تحويل البيانات الوصفية إلى كمية:أدوات وإج -ب

 بالإضافة إلى محاور إستمارة الإستبيان الخاصة بالدراسة الميدانية تم إضافة المحور التالي: 

تقيككيم الخصككائص والمؤشككرات الجسككدية للمبحوثككات موضككع المحووور السووادس )لإسووتمارة دراسووة الحالووة فقووط(: 

أسكئلة للخصكائص الجسكدية  5سؤال للمحور ككل متمثلة في شقين الشكق الأول أشكتمل علكي  .0الدراسة بإجمالي 

للمبحوثات موضع الدراسة وهي الوزن والطول ومؤشر كتلة الجسم ولون البشرة وممارسة الرياضكة، أمكا الشكق 

توي ضغط ، ومستساقط الشعرسؤال للمؤشرات الجسدية للمبحوثات موضع الدراسة وهي  03الثاني أشتمل علي 

عنكد قيامكك بعمكل الدم، والإصابة بالنهجان بسرعة،  وتعاني مكن ضكعف وتقصكف الأظكافر، وتعكاني مكن البدانكة، 

تعكاني مكن زيكادة التعكرق ، و مصكابة بكنقص/ زيكادة إفكراز الغكدة الدرقيكة، ورجيم تعانين من صعوبة فقدان الوزن

مكن  نتعكاني، وجدين صعوبة في المشي مكؤخراً ت، وعند المشي تشعرين بشد عضليوتشعرين بالأرق،  و ،مؤخراً 

 . مصابة بالأنيميا، وكثرة النوم مؤخراً 

عدد  المتغيرات

 العبارات

الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمى

أصغر 

 مشاهدة

أكبر 

 مشاهدة

الإنحراف ± المتوسط 

 المعيارى

 حدود الفئات

 مرتفع متوسط منخفض

 84.5أكبر من  84.5 -3...من 3...أقل من  1.24 ±83.34 111 38 48 5. 38 وعي المبحوثات 

 54.1أكبر من  54.1 -..18من  ..18أقل من  5.34 ±51.25 5. 25 2. 11 25 الممارسات السكنية

 21.8أكبر من  21.8 -15.1من  15.1أقل من  3.31 ± .18.1 .2 4 21 13 4 الممارسات الغذائية

 4.1.أكبر من  4.1. -11من  11أقل من  .1.5 ± 2.52. 122 31 41 54 31 الممارسات الكلية 

 122.1أكبر من  122.1 -88.2من  88.2أقل من  124..1 ± 125.3 152 52 131 11 52  المؤشرات الصحية 

 22.81أكبر من  22.81من 14.54 14.54أقل من  1.11 ± 21.22 31 18 25 18 18 المؤشرات الجسدية 
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 تضككمنت إسككتجابات المبحوثككات موضككع الككد راسككة نحككو عبككارات تقيككيم تحويوول البيانووات الوصووفية إلووى كميووة:

دة بثلاثكة إسكتجابات لمؤشكر كتلكة الجسكم درجكة واحك الخصائص والمؤشرات الجسدية للمبحوثات موضع الدراسكة

، وعكن لكون البشكرة تكم إعطكاء 5..0وثكلاث درجكات للأقكل مكن  5.-5..0ودرجتان لمتوسط من  5.للأكثر من 

درجككة واحككدة للبشككرة السككمراء )الداكنككة( ، ودرجتككان للبشككرة القمحككاوي، وثككلاث درجككات للبشككرة البيضككاء، أمككا 

رسككة الرياضككة، وبالنسككبة ممارسككة الرياضككة فقككد أعطككي درجككة واحككدة لعككدم ممارسككة الرياضككة، ودرجتككان لمما

للمؤشكرات الجسككدية تكم إحتسككاب إسككتجابات المبحوثكات موضككع الدراسكة بدرجككة واحككدة لكنعم ودرجتككان لا لجميككع 

الأسئلة عدا مستوي ضغط الدم والذي تضمن أربعة إسكتجابات أحتسكب الضكغط المرتفكع بدرجكة واحكدة والضكغط 

ط الطبيعككي بأربعككة درجككات، وأيضككاً تضككمن المككنخفض بككدرجتان والضككغط المتذبككذب بككثلاث درجككات والضككغ

إستجابتهن نحو سؤال المعاناة من ضعف وتقصف الأظافر ثكلاث إسكتجابات وهكي كثيكراً أحتسكبت بدرجكة واحكدة 

تكم تصكنيف المبحوثكات لكثلاث فئكات وفقكا لحسكاب المتوسكط الحسكابي وأحياناً درجتان ونادراً ثلاث درجات، كمكا 

ن والطكول وإجمكالي الخصكائص الجسكدية وإجمكالي الخصكائص والمؤشكرات لكل مكن الكوزوالإنحراف المعياري 

(.  وتم تقسيم فئات عينات الدم إلكي مجمكوعتين المجموعكة الأولكي للسكيدات التكي قيمكة فيتكامين 3الجسدية )جدول 

د( وهي المجموعة المصكابة، أمكا المجموعكة الثانيكة للسكيدات التكي قيمكة فيتكامين ) .IU/ml 31)د( لديهم أقل من 

لذا فهي غير سامه وبالتالي هكذا البحكث لا تحتكوي النتكائج  .IU/ml   011وحيث أنها أقل من .IU/Ml فأكثر 31

 .المتحصل عليها على أي نسب سامة

 الإجراءات التنفيذية لدراسة الحالة:

معامل التحاليل  تم تطبيق إستمارة الإستبيان سالفة الذكر بالمقابلة الشخصية على عينة دراسة الحالة من إحدى -0

 بمنطقة محرم بك بمدينة الإسكندرية.

تم فحص وتسجيل مستوي فيتامين )د( في دم عينة دراسة الحالة بواسطة معمل التحاليل عكن طريكق إسكتخدام  -.

Spain react Kit  الخاص بقياس فيتامين )د( على إحدى أجه ةSpectro Photometer. 

 صدق وثبات أداة جمع البيانات:

 تم التأكد من صدق الإستبيان عن طريق التالي:أداة جمع البيانات:  صدق -1

أعضاء هيئة التدريس بقسم الإقتصاد المن لي تسع قبل من ستمارة الإستبيان إالتحكيم الخارجي حيث تم تحكيم  -أ

 والإرشاد ال راعي وتم إجراء التعديلات المطلوبة من قبل أعضاء هيئة التدريس قبل جمع الإستبيان.

تم التأكد من صدق الإستبيان عن طريق الصدق البنائي وهو صدق الإتساق الداخلي والمبني علي معامل  -ب

وجود علاقة (  9) الإرتباط بين درجات كل محور بالإستبيان والدرجة الكلية للإستبيان، ويتض  من جدول

لمحور الثالث والدرجة الكلية بين كل من المحور الثاني وا 1.10إرتباطية موجبة عند المستوي الإحتمالي 

 1.5للإستبيان، كما يوجد علاقة إرتباطية بين باقي محاور الإستبيان والدرجة الكلية له  عند المستوي الإحتمالي 

 مما يدل علي صدق أداة جمع البيانات.
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 ( الصدق والثبات لمحاور الإستبيان 1 جدول )

 اطمعامل الإرتب عدد العبارات محاور الإستبيان

 *2.181 38 وعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(. المحور الثالث

 **2.1.8 31 تقييم العناصر والممارسات التصميمية المرتبطة بفيتامين )د(.  المحور الرابع

 *2.384 52 (.موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د الصحية للمبحوثاتالمؤشرات  المحور الخامس

 2.21** علاقة معنوية عند المستوي الإحتمالي                                      2.25نوية عند المستوي الإحتمالي * علاقة مع 

 ثبات أداة جمع البيانات: -2

إرتفاع قيمة  (5تم حساب معامل ألفا كرونباخ حيث أتض  من البيانات الإحصائية الواردة بجدول )

 إتساق وثبات الإستبيان حين تطبيقه مرة أخري. علىمعامل ألفا كرونباخ مما يدل 

 ثبات محاور أداة جمع البيانات علىقيم معامل ألفا كرونباخ للدلالة  (5جدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الإستبيان

 1.200 .3 وعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(. المحور الثالث

 1.255 39 .المرتبطة بفيتامين )د(التصميمية السكنية والغذائية لعناصر والممارسات تقييم ا  المحور الرابع

 91,.1 51 (.موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د الصحية للمبحوثاتالمؤشرات  المحور الخامس

 أسلوب تحليل البيانات البحثية: سابعاً:

جعه وتفريغ وتبويب وجدوله وقد تم تحليل مرت البيانات البحثية بالعديد من المراحل من تجميع ومرا

وذلك لتحديد النسب المئوية والتكرارية والمتوسط الحسابي  SPss (ver25)حصائياً بإستخدام برنامج إالبيانات 

سبيرمان( ومعامل ألفا كرونباخ ومعامل الإنحدار  –والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط البسيط )بيرسون 

 .)كاي سكوير( ، أختبار تددالج ئي القياسي المتع

 النتائج البحثية: 

 :موضع الدراسةات الإقتصادية للمبحوث -اولاً: النتائج المتصلة بالخصائص الإجتماعية 

 ..من العمرية الفئة  ن فييقعمن المبحوثات  %..23أن   (2النتائج البحثية الواردة بجدول ) تبين من

الحالة ال واجية عن و، سنة 59لى إ 30من  وا في الفئة العمريةزواج يقعمن الأ %1.في مقابل  ،سنة 93لى إ

بينما ية العامة والدبلوم / شهادة الثانمنهن حاصلات علي  %5..3و ات،مت وج نمنه %3.0,ن لهن تبين أ

علي التوالي من أزواجهن حاصلين علي  %,.2. ،%..91منهن قد أتموا التعليم جامعي، في مقابل  0.5%.

يعملن في وظائف غير  هنمن %3.0. ، وقد أتموا التعليم الجامعي، كما أنية العامةوة الثانالدبلوم / شهاد

بنسبة  دافرأ 5لى إ 3من  هنسرأفراد ويتراوح عدد أ ،بوظائف مختلفة ايعملو أزواجهنمن  %..1, وحكومية، 

خل دمتوسط الأقل من أثنان، وبلغ  أبناء عددهم نلديهمن المبحوثات موضع الدراسة  %,.52و ،9.2%.

التوالي بنسبة جنية على  111.من  لأقل 5111ومن  ،جنية 5111قل من لأ 3111  لأسرهن منالشهري 

 . %9.2,بنسبة  الحضر ، وغالبيتهن من%,.2. ،35.9%

مستقرة حيث يتواجد بها ال وجان معاً، وأن  نالدراسة أسرهالمبحوثات موضع مما سبق يتض  أن 

، الممتدةينتمون للأسر و، مما قد يؤثر علي وعيهن وممارستهن نحو فيتامين )د( تعليم متوسط اتذو نغالبيته

لإدرار دخل للأسرة  صعوبات الحياة والإلت امات المالية للحياة الأسرية لمواجهه يعملون معاً الأسرة وربة ورب 

ى الباحثة أن ذلك وترمتوسط،  هنالدخل الشهري لأسركما أن المستوي الإقتصادي والإجتماعي للأسرة ،  ورفع

ات يقضين فترات طويلة بالعمل وبالتالي لا يحصلن علي القدر الكافي من فيتامين بعض المبحوث إلي أن قد يؤدي

   )د( نتيجة لعدم أو قلة التعرض لأشعة الشمس بالنهار.
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( أن من أهم دوافع خروج المرأة للعمل هو الحاجة ..1.ويتفق ذلك مع ما ذكرته أمل دياب )

صادية وأعباء المعيشة وغلاؤها، والتطلع لمستوي معيشي أفضل عن طريق توفير نقود من خلال الخروج الإقت

 للعمل كي يساعدها في رفع مستواها المعيشي.  
 الاقتصادية للمبحوثات المقيمات بالوحدات السكنية  -الاجتماعية  ( الخصائص1جدول )

 العدد البيانات

 132ن=
% 

 العدد البيانات

 132ن=
% 

 الحالة الوظيفية للزوجة -1 سن الزوجة بالسنوات: -0

 03.0 .0 لا تعمل 05.9 1. 22قل من منخفض أ

 3.0. .01 غير حكومي ..23 3. 13لى إ 22من متوسط 

 ..3 5 حكومي  ..1. .. 13من  مرتفع أكثر

 011 031 المجموع 011 031 المجموع

 الحالة الوظيفية للزوج -. سن الزوج بالسنوات: -2

 3.. 3 متوفي ..01 09 31قل من منخفض أ

 ..1, .00 يعمل     1. 019 51الى  31من متوسط 

 ,.2 , لا يعمل   .., .0 51من  مرتفع أكثر

 011 031 المجموع      011 031 المجموع

 عدد افراد الاسرة  -8 الحالة الزواجية:-3

 ...0 3. 3قل من منخفض أ 3.0, 0.0 متزوج

 9.2. ., 5لى إ 3من متوسط  9.2 2 غير متزوج

 ... 01 5من  أكثر مرتفع - - أرملمطلق / 

 011 031 المجموع  3.. 3 متوفي

 عدد الابناء  -4 011 031 المجموع 

 ,.52 9. 2قل من منخفض أ المؤهل العلمي للزوجة:-1

 35.9 92 1الى  2من متوسط  ... 01 أمي

 ... 01 1من  مرتفع أكثر 9.2 2 يقرأ ويكتب

 011 031 المجموع 01 03 ابتدائي

 للأسرةمتوسط الدخل الشهري  -12 00.5 05 اعدادي

 - - جنية 1522قل من أ 5..3 51 الثانوية العامة / دبلوم

 ,.2 , جنية 3222من  لأقل 1522من  0.5. .. جامعي

 35.9 92 جنية  5222من  لأقل 3222من  ..2 . فوق جامعي

 ,.2. 35 جنية 222.من  لأقل 5222من  011 031 المجموع

 ,.02 .. جنية 4222من  لأقل 222.من  المؤهل العلمي للزوج:-5

 9.2 2 جنية  11222من  لأقل 4222من  9.2 2 أمي

 3., .0 جنية 11222من  أكثر 3.0 9 يقرأ ويكتب

 011 031 المجموع ..3 5 ابتدائي

 المنشأ / الموطن الاصلي -11 ..03 .0 اعدادي

 5.9 . الريف ..91 53 العامة / دبلوم الثانوية

 9.2, 0.3 الحضر ,.2. 35 جامعي

      9.2 2 فوق جامعي

 9.. 3 متوفي 011 031 المجموع 

 011 031 المجموع

 

 ثانياً: النتائج المتصلة بالخصائص السكنية لمساكن المبحوثات موضع الدراسة:

 موضع الدراسة: اتالعامة لمساكن المبحوثالنتائج المتصلة بالخصائص السكنية  -أ     

موضع  ات( أن الخصائص السكنية العامة لمساكن المبحوث.أظهرت النتائج البحثية الواردة بجدول ) 

تطل على مساكنهن من  %.... ، و%9.2,بمناطق ذات طبيعة سكنية بنسبة  نيقم نالدراسة كالتالي غالبيته
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 هنمن مساكن %..,9، %..3.نسبة ب الإتساع متوسطمام مساكنهن أتساع الشارع ، وإحدائق وأراضي زراعية

 المبحوثات أنمن  %.2وعن حالة المسكن ذكرت عمر، ال ةحديث هنمن مساكن %,.32عمر مقابل ال ةمتوسط

مقابل  ،شقةمنهن يقطن ب %,.2, و متوسطة، هنمساكن ةحال منهن ذكرن أن %30حالتها جيدة مقابل  مساكنهن

 %2.متوسط، ولدى  هنمن %53 نصف العينة أن نمط الإسكان لدى حيث تبين ،فيلاطن بيق منهنفقط  3.0%

المساحة  غالبيتهن يقطن بمساكن متوسطة، ونمنه %0.متمي ، في حين كان نمط الإسكان إقتصادى لدى  نمنه

ى موضع الدراسة أعل اتالمساحة الشخصية من مساكن المبحوث، وبلغت %5...بنسبة .م..,05إلي 5.3.من 

لغ عدد الحجرات ب، ونمنه %03، ومطابقة للمواصفات القياسية لدى نمنه %..من المواصفات القياسية لدى 

حجرات  5 إلى 3عدد الحجرات بمساكنهن متوسط منبلغ ، في حين %..92حجرات بنسبة 3أقل من  نبمساكنه

 احم الحجري أعلى من بلغ معدل التقد و ،حجرات بمساكنهن 5فقط لديهن أكثر من  %01و ،%..93بنسبة 

، في حين كان غير نمنه %5.9، ومطابق للمواصفات القياسية لدى نبمساكنه %..,.المواصفات القياسية لدى 

ن بها مساكنهمن  %0.5.أن بالنسبة لعدد حجرات النوم أتض  ، ونمنه % 5.9مطابق للمواصفات القياسية لدى 

معدل الت احم وبلغ حجرات للنوم ،  3إلى  . هن بها منمن مساكن %5.9.حجرة للنوم، مقابل  .عدد أقل من 

مطابق  للمواصفات القياسية لدى و، نمنه %39.2أعلى من المواصفات القياسية لدى بمساكنهن  النومى

وعن مدي تواجد النباتات ، نمنه %39.2، في حين كان غير مطابق للمواصفات القياسية لدى  نمنه %..31

 ستخداماً إكثر مادة البناء الأل بالنسبةولا يوجد لديهن نباتات بالمسكن،  %..,.بنسبة  بمساكنهن وجد أن غالبيتهن

ستخدام إولتشطيب الواجهة تم ، %,.2,الخرسانة بنسبة  ،وللأسقف %30.5حمر بنسبة للحوائط هي الطوب الأ

علي  %00.5، %..09، %..,0يليها الجير والمحارة وتركها علي الطوب بنسبة  %59.2الضهارة بنسبة 

لون ذكروا أن  %39.2، في مقابل  %25.9فات  بنسبة مساكنهن لون واجهة التوالي، في حين أنهن ذكرن أن 

 غامق.واجهة مساكنهن 

فئات  ثلاثموضع الدراسة أمكن تصنيفها إلى  ثاتوبتقييم الخصائص السكنية العامة لمساكن المبحو

كانت متوسطة المستوى لدى  الخصائص السكنية العامة أن (.النتائج البحثية الواردة بجدول ) أوضحتحيت 

 ن. منه %3..0منخفضة لدى ن، ومنه %...0مرتفعة لدى و الدراسة،موضع  اتمن المبحوث 1%.

مما سبق يتبين أن غالبية المبحوثات يقطن بمناطق سكنية زراعية، ومساكنهن متوسطة المساحة، ونمط 

م مساكنهن متوسط الإتساع، والمساحة الشخصية بمساكنهن أعلي من الإسكان لديهن متوسط، وإتساع الشارع أما

المواصفات القياسية، ومعدل الت احم الحجري والنومى أعلي من المواصفات القياسية، ولا يوجد نباتات 

وللأسقف الخرسانة، وواجهات غالبية  البناء الأكثر إستخداماً للحوائط هي الطوب الأحمربمساكنهن، ومادة  

وترى الباحثة أن أو المحارة، ولون واجهة منازلهن فات  اللون،  ن مشطبة علي الضهارس أو مطلية بالجيرمنازله

يساعد علي زيادة الإشعاع الشمسي المكتسب لمنازلهن والإستفادة من فيتامين )د(، ويتفق ذلك مع دراسة ذلك قد 

ت كافية حول المسكن وترك الإرتداد ( والتي تشير إلي أنه يجب توفير مسافا102.عبير العواد وآخرون )

الشمسي الكافي بأنواعه المختلفة وهي الإرتداد الأمامي المطل علي الشارع، والإرتداد الجانبي والخلفي الذي 

سكني أو ممر أو حديقة أو أرض زراعية للإستفادة من النظام الشمسي حول المبني وتجنب ال يالمبنيطل علي 

 ي التغلب علي نقص فيتامين )د(.نقص الإشعاع الشمسي وبالتال
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 موضع الدراسة ات( الخصائص السكنية العامة لمساكن المبحوث . ) جدول

 

 العدد البيانات

 132ن=

 العدد البيانات %

 132ن=
% 

 الطابق طبيعية المنطقة:

 11.4 22   2أقل من منخفض  2.3 3 زراعية

 11.1 81 8إلي 2من متوسط  41.1 123 سكنية

 18.5 21 8أكثر من مرتفع  3.1 1 صناعية

 122 132 المجموع - - تجارية

 الحوائط -كن   ألمسبناء ا مادة 122 132 المجموع

 31.5 11 لطوب الاحمرا :مطلات المسكن

 32.8 12 طوب اسمنتي 2.3 3 ورش/مصنع/موقف/طريق سيارات

 21.4 35 خرسانة 11.5 15 سوق تجاري

 1.2 8 والخرسانةمزيج من الخشب  - - شارع جانبي

 - - الطين 8.5 11 شارع رئيسي

 - - الطوب اللبن .... 121 حدائق/اراضي زراعية

 1.1 1 بيض انتريأطوب  122 132 المجموع

 122 132 المجموع تساع الشارع امام العمارةإ

 الأسقف -ب    مادة بناء امسكن  2.3 3 ضيق

 41.4 121 خرسانة 83.8 124 متوسط الاتساع

 3.1 1 خشب 13.4 18 عمتس

 122 132 المجموع 122 132 المجموع

 تشطيب الواجهة عمر المسكن

 11.5 15 ى الطوب"لغير مشطب "ع 31.4 18 حديث

 14.2 25 جير 14.2 11 متوسط

 ..11 14 محارة 13.4 18 قديم

 51.1 1. ضهارة 122 132 المجموع 

 122 132 المجموع حالة السكن

 ون الواجهةل - - يحتاج لترميم

 15.1 85 فاتح 31 38 توسطةم

 31.1 15 غامق 12 83 جيدة

 122 132 المجموع . 4 ممتازة 

 نمط الاسكان 122 132 المجموع

 21 21 )اقتصادي(42قل من أ  نوع المسكن

 53 53 )متوسط(122الى  42من  41.4 121 شقة

 21 21 )متميز(122من  أكثر 3.1 1 فيلا 

 122 132 لمجموعا 122 132 المجموع

 المساحة الشخصية مساحة المسكن

 - - أقل من المواصفات القياسية 2.3 3  5.3.أقل من منخفض 

 13 .1 مطابقة للمواصفات القياسية 88.5 115  154.8 إلي5.3.منمتوسط 

 .8 113 أعلى من المواصفات القياسية 4.2 12 154.8أكبر من مرتفع 

 122 132 المجموع 122 132 المجموع

 التزاحم الحجري عدد الحجرات

 4.5 7 أقل من المواصفات القياسية 11.2 12   3أقل منمنخفض 

 4.5 7 مطابقة للمواصفات القياسية 13.8 .5  5إلى  3من  متوسط 

 8..2 111 أعلى من المواصفات القياسية  12 13 5من  مرتفع أكثر

 111 131 المجموع 122 132 المجموع

 التزاحم النومى نومعدد حجرات ال

 31.1 15 أقل من المواصفات القياسية 1.5. 43  2أقل من منخفض 

 32.8 12 مطابقة للمواصفات القياسية 25.1 33  3إلي 2منمتوسط 

 31.1 15 أعلى من المواصفات القياسية 3.1 1 3ر من ثأكمرتفع 

 122 132 المجموع

 الخصائص السكنية العامة 122 132 المجموع

 12.3 11    12.4أقل من منخفض  وجود النبات بالمسكن

 2. 41 52.8إلي 12.4 متوسط من 4.2. 123   لا يوجد

 ...1 23 52.8أكثر من مرتفع  22.8 .2 يوجد

 122 132 المجموع 122 132 المجموع
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 موضع الدراسة: اتلمساكن المبحوث الداخلية النتائج المتصلة بالخصائص السكنية -ب     
 

( أن الخصائص السكنية الداخلية لمساكن المبحوثات موضع .النتائج البحثية الواردة بجدول ) أفادت 

بها بعض الغرف  %..32، و%..,9ة غرف مساكنهن تقع في الناحية القبلية بنسبة الدراسة كالتالي غالبي

في حين ذكرت  من غرف مساكنهن تقع في الجهة البحرية، %09.2، و وبعضها على منور ة/ قبليةبحري

منهن أن غرفهن مطلية  %..,.منهن أن غرف مساكنهن مدهونه بالطلاء، وعن نوع الدهان ذكر  5.9%.

بدهان الجير، كما تبين أن لون الدهان المستخدم في طلاء الغرف فات ، وخليط بين الفات  والغامق، وغامق علي 

  %0.5.، %5..3، %91لنوافذ ذكرت ، وبالنسبة لمادة صنع ا%09.2 ،%..91، %99.2التوالي بنسبة 

منهن أنها تستخدم النوافذ ذات الضلف )الشيش( الخشبية، والألوميتال وال جاج، والمختلط بين الضلف الخشبية 

منهن أن  %02.0 %..2.، %53.0والألوميتال علي التوالي، وعن مدي دخول أشعة الشمس للغرف ذكرت 

 %95.9، %...9رف، وتصل للبلكونات فقط علي التوالي، وأشعة الشمس تدخل بعض الغرف، تدخل كل الغ

من مساكنهن  %5..5و ، مساكنهنالتوالي ب يمنهن ذكرن أن الشمس تدخل أوقات قليلة، ومعظم النهار عل

، وهذس الستائر %21)الدفء المن لي( معتدل شتاءً ، وأن غالبيتهن يستخدمن الستائر الثقيلة علي النوافذ بنسبة 

علي التوالي، كما  %5.9، %32.0، %5..5نها فات ، وخليط بين الفات  والغامق، وغامق بنسبة المستخدمة لو

 منهن يستخدمن الشمس والكهرباء كمصدر للإضاءة داخل الوحدة السكنية. %5.9.أن 

فئات  ثلاثلمساكن المبحوثات موضع الدراسة أمكن تصنيفها إلى  الداخليةتقييم الخصائص السكنية لو

كانت متوسطة المستوى لدى  السكنية الداخليةأن الخصائص  (.النتائج البحثية الواردة بجدول ) أوضحت ثحي

 وبتقييم منهن. %3..0منهن، ومرتفعة لدى  %03.0ومنخفضة لدى  الدراسة،من المبحوثات موضع  9.2%.

 %02.0ومرتفعة لدى ، %5..2الداخلية( لمساكنهن تبين أنها متوسطة لدي  – العامة)الكلية الخصائص السكنية 

( أن الخصائص السكنية الداخلية 110.سليم يونس )وفى هذا الإطار أكد  منهن،%05.9منهن، ومنخفضة لدى 

للمسكن لها دور هام في تحقيق الإستفادة  القصوي من أشعة الشمس داخل الفراغات الداخلية المختلفة وذلك عن 

ساحتها بالمسكن بطريقة تتناسب مع إتجاس الشمس، وإتجاس طريق وضع أسس سليمة لتوزيع الأنشطة الداخلية وم

المبني مع حركة الشمس خلال أوقات النهار المختلفة، فتوجيه المباني ناحية الجنوب  بالمناطق الحارس ي يد من 

تعرض الواجهات للأشعة الشمسية في فصل الشتاء وتكون أقل من فصل الصيف وبالتالي يقل الحمل الحراري 

الأشعة تحت الحمراء والمسؤول عن الإحساس بالحرارة داخل الفراغ، لذا يفضل توزيع الفراغات  الناتج عن

التي لا تحتاج للإضاءة المباشرة أو أشعة الشمس المباشرة كالفراغات الخدمية والممرات والدرج في الواجهة 

هة الجنوبية كغرف الإستقبال الشمالية، وبالتالي الأنشطة التي تحتاج للأشعة الشمس وضوء النهار في الواج

والمعيشة، بينما يتم توزيع غرف النوم في الجنوب شرق أو الجنوب غرب حتي تتعرض لأشعة الشمس ولكن 

 بنسب أقل من الجهة الجنوبية نظراً لقلة الفترات التي يتواجد بها قاطني المسكن في غرف النوم أثناء النهار.    
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داخلية لمساكن المبحوثات موضع الدراسة السكنية ال ( الخصائص8) جدول  

 

  :تبطة بفيتامين )د(والممارسات والمؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة المروعي النتائج المتعلقة بالثالثاً: 

تتكون معارف وإتجاهات وممارسات الأفراد من التربية والتنشأس، حيث إنها نتاج لتجاربه المختلفة في 

مختلف فترات حياته خاصة مرحلة الطفولة، وهي تساعدس علي تلقي المعلومات الأساسية اللازمة لرفع وعيه 

وبالتالي تجعله شخص  ،تواجهه وكيفية التغلب عليهاالصحي والغذائي والسكني والتعرف علي المشاكل التي 

مؤثر وفعال في أسرته ومجتمعه ودائرة عمله، والتثقيف السكني والصحي والغذائي للأفراد له دور هام في 

النهوض بصحة الأفراد ورفع كفاءتهم اليومية وتساعدهم علي إنجاز المهام اليومية بفاعلية من خلال التوجيه 

 العدد الخصائص

132 

 العدد الخصائص %

132 
% 

 أوقات دخول الشمس للغرف: :موقع الغرف

 1.4 4 أبداً لا تدخل 11.1 14    كل الغرف بحري

 ...1 12 أوقات قليلة 14.2 11 كل الغرف قبلي

 15.1 54 لنهارمعظم ا 31.2 .1 بعض الغرف بحري/ قبلي وبعضها على منور

 122 132 المجموع 122 132 المجموع

 الدفء المنزلي: :تشطيب الجدران 

 31.1 15 بارد شتاءً  2.3 3 طوب 

 58.5 1. معتدل شتاءً  - - علي المحاره

 1.4 4 دافئ شتاءً  4.2 12 ضهاره

 122 132 المجموع 85.1 111 مدهون

 خامة الستائر: -4 3.1 1 ورق حائط

 1.1 1 لا توجد 122 132 المجموع

  3.1 1 خفيفة :نوع الدهان 

 32.3 12 خفيفة وثقيلة 22.8 123 بدون دهان

 12 8. ثقيلة 4.2. .2 جير

 122 132 المجموع - - زيت

 لون الستائر: - - بلاستيك

 5.1 . غامق 122 132 المجموع

 31.1 .1 غامق( -مختلط )فاتح :لون الدهان

 58.5 1. فاتح 11.1 14 غامق

 122 132 المجموع 12.8 53 غامق( –مختلط )فاتح 

 :مصدر الإضاءة  11.1 58 فاتح

 ... 12 الكهرباء 122 132 المجموع 

 5.1. 48 الشمس والكهرباء :مادة صنع النوافذ

 11.4 22 الشمس فقط 38.5 52 الألوميتال والزجاج

 122 132 المجموع 21.5 28 ألوميتال( -مختلط )خشب

 الخصائص السكنية الداخلية 12 52 بيةضلف شيش خش

 13.1 .1   23.4أقل من منخفض  122 132 المجموع

 

 :مدي دخول الشمس للغرف

 1.1. .4 ..24 -23.4منمتوسط 

 12.3 11 ..24أكبر من مرتفع 

 122 132 المجموع 1.1 1 لا تدخل

 تقييم الخصائص السكنية الكلية 11.1 21 تصل للبلكونات فقط

 15.1 22   11.8أقل من منخفض  53.1 14 الغرف تدخل بعض

 18.5 84 8.1.إلي 12.8 الي منمن متوسط  21.2 31 تدخل كل الغرف

 11.1 21 8.1.أكبر من مرتفع  122 132 المجموع

 122 132 المجموع



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (444) 

الي تحقيق السلامة البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية للأفراد ) رحاب أحمد، وأحمد العليمي، والإرشاد، وبالت

 (...1.ومحمد إسماعيل، 

والتي أفادت أن مستوي درجات الوعي  Connor et al (.10.)وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

بفيتامين )د( كانت متوسطة لدي عينة الدراسة، حيث والممارسات التصميمية السكنية والغذائية والكلية المرتبطة 

هم فقط علي معرفة بفيتامين )د(، وأن الإعلام والأصدقاء وأفراد  تغذوية دراسةالذين لديهم  الأفرادتبين أن 

الأسرة والجامعه والكتب ثم أصدقاء العمل علي التوالي تعد هي المصادر الأكثر شيوعاً لمعلوماتهم عن فيتامين 

في مستوي فيتامين  تؤثرأن غالبيتهم غير متاكدين من أن ممارستهم اليومية السكنية المرتبطة بفيتامين )د( )د(، و

 )د( لديهم ويعرضهم لنقصه أم لا. 
 

 المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(: بوعيالنتائج المتعلقة  -أ

مستوى متوسط  ذويمن المبحوثين موضع الدراسة  %5..5أن  (,)بينت النتائج البحثية الواردة بجدول  

 ذويمنهم  %09.2ومستوى منخفض  ذويمنهم  % ,.2.، في مقابل فيتامين )د(نحو  بوعيهنفيما يتصل 

 .مستوى مرتفع
 لمبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(اوعي  (4)جدول 

 العدد البيان / الفئات

 132ن=

% 

 21.4 35   3...منخفض أقل من 

 58.5 1. 84.5إلي3...متوسط من

 11.1 14 84.5مرتفع أكبر من 

 122 132 المجموع

 بفيتامين )د(: المرتبطةموضع الدراسة  اتلمبحوثل السكنية التصميمية العناصر والممارساتتقييم  -ب

تبطة المر للمبحوثات موضع الدراسة السكنية والغذائية والكلية تقييم العناصر والممارسات التصميميةب 

موضع الدراسة مستوي  ات( أن غالبية المبحوث01أشارت النتائج البحثية الواردة بجدول ) ،بفيتامين )د(

، ومنخفضة بنسبة %..01ومرتفعة بنسبة ،%3...متوسط بنسبةالسكنية المرتبطة بفيتامين )د(  ممارستهن

، ومرتفعة بنسبة %..53طة بنسبة في حين أن مستوي ممارستهن الغذائية المرتبطة بفيتامين )د( متوس ،%,.2

، %....، وكانت مستوي الممارسات السكنية الكلية لهن متوسطة بنسبة %0.2.، ومنخفضة بنسبة 9.2%.

 .%.., ومنخفضة بنسبة، %03.0 ومرتفعة بنسبة
 امين )د(لمبحوثات موضع الدراسة نحو فيتل السكنية والغذائية والكلية العناصر والممارسات التصميمية (12)جدول  

 العدد البيان / الفئات

 132ن=

% 

 الممارسات السكنية: -أ

 1.4 4   ..18منخفض أقل من 

 82.3 .12 54.1إلي ..18متوسط من 

 12.8 11 54.1مرتفع أكبر من 
 122 132 المجموع

 الممارسات الغذائية: -ب

 21.1 28   15.1منخفض أقل من 

 53.8 2. 21.8إلي 15.1متوسط من 

 21.1 32 21.8أكبر من  مرتفع

 122 132 المجموع

 الممارسات الكلية: -ج

 4.2 12   11منخفض أقل من 

 .... 121 4.1.إلي 11من  متوسط

 13.1 .1 4.1.مرتفع أكبر من 

 122 132 المجموع
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 :المرتبطة بفيتامين )د(موضع الدراسة  المؤشرات الصحية للمبحوثاتتقييم مستوى  -ج

موضع الدراسة مستوى  اتمن المبحوث %.2,9أن ( 00لبحثية الواردة بجدول )أظهرت النتائج ا 

مستوي حالتهن الصحية مرتفع،  %3.0.في مقابل متوسط،  المؤشرات الصحية المرتبطة بفيتامين )د( لهن

 منهن مستوي حالتهن الصحية منخفض.  %...و
 يتامين )د(ف رتبطةالملمبحوثات موضع الدراسة ل المؤشرات الصحية (11)جدول 
 العدد البيان / الفئات

 132ن=

% 

 ... 12   88.2منخفض أقل من 

 14.2 42 122.1 إلى 88.2من  متوسط

 23.1 32 122.1مرتفع أكبر من 

 122 132 المجموع

 خامساً: النتائج المتصلة بالعلاقات الإحصائية بين المتغيرات البحثية:

الاقتصادية للمبحوثات موضع  –باطية بين الخصائص الاجتماعية العلاقة الإرتالنتائج المتصلة بمعنوية  -1

العناصر والممارسات وووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(،  ،الدراسة كمتغير مستقل

 .التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين الخصائص ض الأول والذى ينص على للتحقق من صحة الفر

ووعي المبحوثات المقيمات موضع  ،الاقتصادية للمبحوثات موضع الدراسة كمتغير مستقل –الاجتماعية 

العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية والدراسة نحو فيتامين )د(، 

تم دراسة معنوية قيم معامل الإرتباط البسيط لبيرسون لكل من عمر ، كمتغيرات وسيطة (د)المرتبطة بفيتامين 

ال وج وال وجة، متوسط الدخل الشهري، عدد أفراد الأسرة، عدد الأبناء، عدد الحجرات، عدد الطوابق بالوحدة 

الحالة  لسبيرمان لكل من مهنه ال وج وال وجة، السكنية، في حين تم دراسة معنوية قيم معامل الإرتباط البسيط

الاجتماعية، المستوي التعليمي لل وج وال وجة، الازدحام الحجري، والت احم النومى، وقد تبين من النتائج 

 ( ما يلي :.0الإحصائية الواردة بجدول )

  كنية وسن ال وج، الممارسات السبين  1.15 الاحتماليوجود علاقة إرتباطية معنوية عكسية عند المستوى

 وعدد أفراد الأسرة، وعدد الأبناء.

  الدخل  الممارسات السكنية ومتوسطبين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الشهري للأسرة.

  الممارسات الغذائية وسن ال وج.بين  1.10 الاحتماليوجود علاقة إرتباطية معنوية عكسية عند المستوى 

 الممارسككات الغذائيككة وعككدد أفككراد بككين  1.15 الاحتمككاليد علاقككة إرتباطيككة معنويككة عكسككية عنككد المسككتوى وجككو

 الأسرة، والمؤهل العلمي لل وجة، والحالة الوظيفية لل وجة.

  الممارسككات السكككنية الكليككة وسككن بككين  1.10 الاحتمككاليوجككود علاقككة إرتباطيككة معنويككة عكسككية عنككد المسككتوى

 د الأسرة، وعدد الأبناء.ال وج، وعدد أفرا

  الممارسكات السككنية الكليكة ومتوسكطبكين  1.15 الاحتمكاليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية 

  الشهري للأسرة.الدخل 

 مما سبق يمكن قبول الفرض البحثي ج ئيا وًرفضه ج ئياً.و
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علاقة معنوية طردية بين كل من  جودأنه في ضوء النتائج البحثية السابقة والتي بينت ووترى الباحثة  

علاقة معنوية عكسية بين كل من سن ال وج ووالكلية ومتوسط الدخل الشهري للأسرة،  الممارسات السكنية 

وعدد أفراد الأسرة وعدد الأبناء والمؤهل العلمي لل وجة والحالة الوظيفية لل وجة، والممارسات السكنية 

رتفاع المستوي المعيشي للأفراد يساعدهم إإلي أن قد يؤدي ذلك  أن، الدراسة والغذائية والكلية للمبحوثات موضع

معرفة كل ما هو جديد ومفيد لصحتهم وصحة بعلي التطلع للعيش في حياة معيشية وصحية أفضل ويهتمون 

أسرهم، كما أن كلما صغر سن الأفراد كلما كان معارفهم وممارستهم وإهتمامهم بصحتهم أفضل خاصة في ظل 

 ،السكنية بالخصائصنخفاض عدد أفراد الأسرة وعدد الأبناء، حيث يساعد ذلك علي توفير المال اللازم للعناية إ

ويجعلهم أكثر شغفاً لمعرفة كل ما هو مفيد وجديد وصحي عن المسكن وعلاقته بصحة أفراد الأسرة وزيادة 

ذلك إستشارة متخصصون وتبني أرائهم الإطلاع علي شبكات الإنترنت والمواقع التوعوية الصحية المفيدة وك

 وتوجهاتهم وأخذها بعين الإعتبار.

حيث ذكر أنه على الرغم من أن مستوي معارف  Connor et al (.10.)دراسة  مع نتائجويتفق ذلك  

وممارسات عينة الدراسة كانت متوسطة إلا أن غالبيتهم كانوا قلقين بشأن مستوي فيتامين )د( في أجسامهم 

 ي معرفة الم يد من المعلومات للحد من نقص فيتامين )د( لديهم والتمتع بصحة جيدة.ويرغبون ف

ووعي  ،كمتغير مستقل للمبحوثات موضع الدراسةالاقتصادية  –بين الخصائص الاجتماعية  ( العلاقة الارتباطية12جدول )

 والكلية المرتبطة بفيتامين)د( والغذائيةسكنية العناصر والممارسات التصميمية الوالمبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 ةوسيط اتكمتغير
الخصائص الاجتماعية 

 والاقتصادية / لبيرسون

 الممارسات الكلية الممارسات الغذائية الممارسات السكنية وعي المبحوثات

 ..1.1- 1.1.1- 1.150- 1.1.9- السن ال وجة

 **2...1- **51..1- *1.0.1- .1.05- سن ال وج

 **.5..1- *..1.0- *11..1- 1.092- د أفراد الأسرةعد

 **,...1- ..1.0- *1.0.3- 1.050- عدد الأبناء

 *1.0.9 1.153 *..1.0 1.155 متوسط الدخل الشهري للأسرة 

 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لسبيرمان

 1.192 ,.1.1- ..1.1- 1.133- الحالة ال واجية

 .1.11- *,.1.0- .1.12 1.121 المؤهل العلمي لل وجة

 1.012- ..1.0- .1.19- ,1.13 المؤهل العلمي لل وج

 ,1.11 *1.0.5- ,,1.1 1.0.0 الحالة الوظيفية لل وجة

 1.1.0- .1.19 1.152- 1.135- الحالة الوظيفية لل وج

 1.133 .1.12- 1.019 ,1.12 المنشأ / الموطن الاصلي

     

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                                       2.25مالي *علامة معنوية عند مستوى الاحت

رتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير الإالعلاقة النتائج المتصلة بمعنوية  -2

الممارسات والعناصر والممارسات السكنية وو فيتامين )د(، ووعي المبحوثات موضع الدراسة نح ،مستقل

 الكلية المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة.الممارسات و الغذائية

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىللتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص 

، (د)المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين  ووعي ،الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل

 (د)العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين و

، حيث أتض  من النتائج وسبيرمان رتباط البسيط لبيرسونكمتغيرات وسيطة، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ

 : ما يلي (03بجدول ) الإحصائية الواردة
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  الوعي ومطلات المسكن.بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية 

  تساع الشارعإوكل من الوعي بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية، 

الخصائص مجموع ، وبه المسكن يقع الطابق الذيو المسكن،مروع ،تشطيب الواجهةو المسكن، وحالة

 .ةالسكنية الكليومجموع الخصائص الداخلية،  مجموع الخصائص السكنيةالسكنية العامة، و

  الممارسات السكنية وكل من بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 .، وعمر المسكنمام العمارةأتساع الشارع إمطلات المسكن، 

 وعدد بين الممارسات السكنية  1.15 الاحتماليقة إرتباطية معنوية عكسية عند المستوى وجود علا

 حجرات المسكن.

  الممارسات السكنية وكل من بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

، ومجموع ه المسكنالطابق الذي يقع ب، والواجهة ، ومادة بناء حوائط المسكن، وتشطيبوحالة المسكن

 .ةالسكنية الكليومجموع الخصائص الداخلية،  مجموع الخصائص السكنيةالخصائص السكنية العامة، و

  الممارسات السكنية وكل من بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  عكسيةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 .حجرات النوم المسكن، وعددمساحة نوع المسكن، و

 الممارسات الغذائية وكل من  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  عكسية ية معنويةوجود علاقة ارتباط

 حالة المسكن، والت احم النومي.

 وتشطيب الممارسات الغذائية  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 .الواجهة

 الممارسات الغذائية ونمط  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 الإسكان.

 الممارسات الكلية وكل من  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

، ومجموع به المسكن يقع الطابق الذيحالة المسكن، وتشطيب الواجهة، وو ،مام العمارةأتساع الشارع إ

 .ةالسكنية الكليومجموع الخصائص الداخلية،  خصائص السكنيةمجموع الالخصائص السكنية العامة، و

 الممارسات الكلية وكل من نوع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 الإسكان. المسكن، ونمط عدد حجراتالمسكن، و

 ارسات الكلية ووجود المم بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 النباتات على الواجهة.

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.و

علاقة معنوية طردية بين الممارسات  والتي تشير إلي وجودالنتائج السابقة  ه في ضوءوترى الباحثة أن

شطيب الواجهة والطابق الذي يقع فيه العمارة وحالة المسكن وت مالسكنية والكلية وكل من إتساع الشارع أما

الممارسات علاقة معنوية عكسية بين ووجود الداخلية والكلية، و العامةالمسكن ومجموع الخصائص السكنية 

 تصميم عند مراعاة ذلكنوع المسكن ومساحة المسكن وعدد حجرات المسكن، يجب  السكنية والكلية وكل من

لإستفادة من الطاقة الشمسية خاصة في الدول التي تتمتع بوفرة الأشعة لبه العمل و السكنية، وإنشاء المباني

الشمسية مثل مصر عند تصميم المباني السكنية أو محاولة معالجة التصاميم السكنية الموجودة حالياً كعامل فعال 

و داخل في الحد من نقص فيتامين )د( خاصة للأفراد الذين يقضون معظم أوقاتهم بالعمل في مباني سكنية أ

 المسكن، وبالتالي الحد من التعرض لأمراض نقص فيتامين )د( وتحسين الصحة العامة للأفراد.

( أن التصميم المعماري البيئي المستدام والمعتمد علي 105.ويتفق ذلك مع ما ذكرته مي مدكور)

، حيث يكتسب مسماس من الطريقة الشمسية السالبة في التصميم المعماري يعد هو الأكثر شيوعاً بين المعماريين

خلال قدرة المبني  في التعامل الجيد مع المتغيرات المناخية والتي تعد الشمس المصدر الرئيسي لها، ويتم من 

خلال تصميم المبني وعناصرس المختلفة دون الإستعانة بمعدات ميكانيكية للتحكم في الأشعة الشمسية عن طريق 
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وملاقف الهواء وإستخدام أنواع معينة من ال جاج وتوجيه الفراغات  ع ل الحوائط أو إستخدام كاسرات الشمس

المباني التي فالمعمارية وشكل كتلة المبني والأفنية المفتوحة أو المغلقة وتجميع المباني في شكل شريطي، 

الشمسية  تستخدم تقنيات العمارة  الشمسية السالبة تتمتع بسهولة الوصول للراحة الحرارية والإستفادة من الاشعة

بأعلي كفاءة، ويتم ذلك من خلال مراعاة التصميم المعماري للمبني من حيث الشكل وأبعاد المبني الخارجيه 

والتوجيه وتأثير الإشعاع الشمسي وحركة الرياح لجعلها حي ات تتمتع بأعلي جودة لأداء الأنشطة المختلفة وفي 

 لقاطنيها.   نفس الوقت تحقق الراحة الحرارية والإحتياجات الصحية
ووعي  ،معنوية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقلالرتباطية الإالعلاقة ( 13)جدول 

المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات  والغذائية والكلية العناصر والممارسات السكنيةوالمبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 وسيطة

 الممارسات الكلية الممارسات الغذائية الممارسات السكنية وعي المبحوثات العامةالخصائص السكنية 

 لسبيرمانالخصائص السكنية العامة 

 1.029 .1.01 1.193 ,1.09- طبيعة المنطقة

 .1.00 .1.11 *1.0.5 *,.1.0 مطلات المسكن

 **.5..1 1.091 *1.0.5 **....1 اتساع الشارع امام العمارة

 **.2..1 **1.322- **.1.50 **1.931 حالة المسكن

 *.,1.0- .1.13 **....1- ,.1.1 نوع المسكن

 .,1.0 .1.15 **35..1 1.0.1 مادة بناء المسكن )الحوائط(

 .1.12 1.030- 1.032 1.015 مادة بناء المسكن )الاسقف(

 **1.350 *,,1.0 **1.319 **.1.90 تشطيب الواجهة

 1.101 1.1.. ..1.1- 1.131 لون الواجهة

 *1.0.2 **1.305 ,1.01- .1.01 وجود نباتات على الواجهة

 بيرسونالخصائص السكنية العامة ل

 1.015 .,1.1- *1.0.2 **9,..1 عمر المسكن

 **29..1- .1.00- **.5..1- 1.012 مساحة المسكن

 *1.0,5- ..1.1- *1.0,1- 1.1.2 عدد حجرات المسكن

 .1.09- 1.011 **93..1- 1.023- عدد حجرات النوم

 **.5..1 .1.13- **1.331 **.,1.3 الطابق الذي يقع به المسكن

 .1.01- 1.0.1- 1.151- ..1.0- الت احم الحجري

 ..1.1- **.9..1- .1.19 1.1.5- الت احم النومى

 ,,1.1- 1.110 ..1.0- .1.05 المساحة الشخصية

 *3...1- *1...1- 1.035- .,1.1 نمط الاسكان

 **,3..1 1.120 **53..1 **1.919 لخصائص السكنية العامةمجموع ا

 **95..1 .1.19- **,.13 **.1.33 مجموع الخصائص السكنية الداخلية

 **1.3.0 ..1.1 **1.3.9 **1.512 مجموع الخصائص السكنية الكلية

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                          2.25 *علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي

 

رتباطية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية للوحدات السكنية كمتغير الإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -3

العناصر والممارسات التصميمية السكنية وووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(،  ،مستقل

 كمتغيرات وسيطة. ت الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د(والممارسا

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىللتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ينص  

ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين  ،الخصائص السكنية الداخلية للوحدات السكنية كمتغير مستقل

 (د)والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين  العناصرو، (د)
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من النتائج  تبينحيث  وبيرسون سبيرمان،لرتباط البسيط كمتغيرات وسيطة، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ

 يلي: ا( م09الإحصائية الواردة بجدول )

  الجدران، وكل من تشطيب الوعي بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  ديةطروجود علاقة إرتباطية معنوية

  .ةالداخليالخصائص السكنية  ومجموع ،الاضاءة النهارية الستائر، مصدرلون  ،دخول الشمس للغرف أوقات

  تشطيب الممارسات السكنية وكل من بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 ومجموع ،مصدر الاضاءة النهارية ،الستائر للغرف، لونأوقات دخول الشمس ، نوع النوافذ ،رانالجد

 الداخلية. الخصائص السكنية

 الدهانات  الممارسات الغذائية ونوع بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 .الداخلية للمسكن

 الدهان الممارسات الغذائية ولون بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  ةمعنوية عكسي ارتباطية علاقة وجود. 

 ونوع النوافذالممارسات الغذائية  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود. 

 ئر.وخامة الستا بين الممارسات الغذائية 1.10 وجود علاقة ارتباطية معنوية عكسية عند المستوى الاحتمالي 

 الممارسات الكلية ونوع الدهانات  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 الداخلية للمسكن.

 نوع النوافذالممارسات الكلية وكل من  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود ،

 ة.الداخلي ةالسكنيالخصائص جموع وم ،لون الستائر ،أوقات دخول الشمس للغرف

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.

و أمرونة الخصائص السكنية الداخلية وإستخدام عناصرها المختلفة سواء بالأسقف  وترى الباحثة أن

الستائر والمفروشات والخامات المستخدمة في أقمشة  ،وألونها والدهانات ،توجيه الغرف، والحوائط الداخلية

جميعها عوامل تساعد علي الإستفادة من أشعة تعد ومدي التعرض للإشعاع الشمسي وتحقيق الدفء المن لي، 

الشمس وبالتالي خفض معدلات نقص فيتامين )د( بين الأفراد، لذا لابد من الأخذ في الإعتبار كل من الخصائص 

ساكن والمدن الجديدة بحيث تكون جميع إتجاهاتها معرضة عند بناء وتصميم الم والعامةالسكنية الداخلية 

للإشعاع الشمسي بشكل كامل وذلك من خلال مراعاة عروض الشوارع وتوجيه المبني والغرف السكنية 

 والخامات المستخدمة به.

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (445) 

ووعي المبحوثات  ،( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية موضع الدراسة كمتغير مستقل11)جدول 

والكلية  الغذائيةو العناصر والممارسات التصميمية السكنيةوالمقيمات بالوحدات السكنية موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 لمعامل الارتباط البسيط  المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة وفقا  

 الممارسات الكلية ارسات الغذائيةالمم الممارسات السكنية وعي المبحوثات الخصائص السكنية الداخلية

 سبيرمانل الداخليةالخصائص السكنية 

 ..1.1 ..1.1- 1.1.5 .1.13 موقع الغرف

 1.1.5 1.032- **,2..1 **1.310 تشطيب الجدران

 *1.0.2 **1.305 ,1.01- .1.01 نوع الدهانات الداخلية للمسكن

 1.030- *15..1- 1.153 1.1.9- لون الدهان

 **9...1 *.1..1 **1...1 1.015 فذ نوع النوا

 1.115- 1.1.0 1.152- 1.1.0- مدى دخول الشمس للغرف

 **93..1 .1.13- **....1 **.,..1 أوقات دخول الشمس للغرف

 .1.01 .1.19 1.095 .1.13 الدفء المن لي

 1.1.9- **3...1- .1.00 1.000 خامة الستائر

 **55.1. 1.050- **,1.95 **1.992 لون الستائر

 1.1,9 1.1.9- **....1 **,3..1 مصدر الاضاءة النهارية

 **95..1 .1.19- **,.13 **.1.33 (لبيرسونمجموع الخصائص السكنية الداخلية )

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                           2.25 علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي*

 

رتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير الإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -1 

 موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د( كمتغير تابع.  الصحية للمبحوثاتمستقل والمؤشرات 

عض بعدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين  علىللتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ينص 

موضع الدراسة  الصحية للمبحوثاتالخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل والمؤشرات 

رتباط البسيط لبيرسون، حيث أتض  من ، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإالمرتبطة بفيتامين )د( كمتغير تابع

 ما يلي:(، 05النتائج الإحصائية الواردة بجدول )

 الصحية للمبحوثات موضع المؤشرات  بين 1.10 الإحتماليعند المستوى  معنوية عكسية تباطيةار علاقة وجود

 .طبيعة المنطقةالدراسة و

  المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

ومجموع ، والت احم النومى، المسكن طبناء حوائة مادالدراسة وكل من إتساع الشارع أمام العمارة السكنية، و

 الكلية. ةالسكنيالخصائص 

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . المسكننوع و ،حالة المسكنالدراسة وكل من 

  ئياً.مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج

أن المؤشرات الصحية للمبحوثات تتأثر ببعض  والتي تشير إليالسابقة النتائج وترى الباحثة أن 

الخصائص السكنية العامة للمسكن كطبيعة المنطقة السكنية، وإتساع الشارع أمام العمارة السكنية، ومادة بناء 

الكلي للخصائص السكنية للمسكن، لذا فلابد الحوائط، الت احم النومي، وحالة المسكن، ونوع المسكن، والمجموع 

من التفكير الجيد في إعادة تقييم المباني السكنية الحالية وكيفية تحسينها وتطورها كي تصب  أكثر فاعلية وكفاءة 
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للإستفادة من أشعة الشمس الساقطة عليها والإستفادة من النسيج العمراني وعلاقة المباني المجاورة مع بعضها 

 أجل توفير البيئة السكنية الصحية للأفراد والحد من معدلات نقص فيتامين )د(.البعض من 

المؤشرات الصحية و ،( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل15)جدول 

 لبيرسوناط البسيط لمعامل الارتب وفقاً  ( كمتغير تابعفيتامين )دب المرتبطةموضع الدراسة  للمبحوثات

 المؤشرات الصحية  الخصائص السكنية العامة

 **0,..1- طبيعة المنطقة

 9,.1.1 مطلات المسكن

 *19..1 اتساع الشارع امام العمارة

 1.1,3 عمر المسكن

 **1.323 حالة المسكن

 **1.311 نوع المسكن

 1.113 مساحة المسكن

 1.1,2 عدد حجرات المسكن

 *..1.0- عدد حجرات النوم

 *1.0.2 مادة بناء المسكن )الحوائط(

 ,.1.0 مادة بناء المسكن )الاسقف(

 1.015- تشطيب الواجهة

 1.1.9- لون الواجهة

 ..1.1- وجود نباتات على الواجهة

 1.1.9- الطابق الذي يقع به المسكن

 1.151- الت احم الحجري

 *.1..1 الت احم النومى

 ..1.1 المساحة الشخصية

 1.1.0- مط الإسكانن

 .1.12 مجموع الخصائص السكنية العامة

 *1.0.3 مجموع الخصائص السكنية الكلية

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                    2.25علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي 

ض الخصائص السكنية الداخلية للوحدات السكنية كمتغير رتباطية بين بعالإعلاقة ال النتائج المتصلة بمعنوية -5

   موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د( كمتغير تابع.  الصحية للمبحوثاتمستقل والمؤشرات 

بعض عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين  علىللتحقق من صحة الفرض الخامس والذي ينص      

موضع الدراسة  الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات  ،نية كمتغير مستقلالخصائص السكنية الداخلية للوحدات السك

من النتائج  تبينرتباط البسيط لبيرسون، حيث تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ المرتبطة بفيتامين )د(،

 ما يلي:(، 02الإحصائية الواردة بجدول )

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  نبي 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 تشطيب الجدران والدفء المن لي ولون الستائر.  الدراسة وكل من

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . الدراسة وكل من خامة الستائر، ومجموع الخصائص السكنية الداخلية

 ق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.مما سب
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المؤشرات الصحية للمبحوثات تتأثر ببعض الخصائص السكنية الداخلية والمتمثلة في وترى الباحثة أن 

مواد تشطيب الجدران الداخلية للحوائط والدفء المن لي ومدي التعرض لأشعة الشمس ولون وخامة الستائر 

ومجموع الخصائص السكنية الداخلية الكلية، وقد يرجع ذلك إلي أن الجدران الداخلية المستخدمة في المسكن 

سقف لا تتساوي في تأثرها بالإشعاع الشمسي الساقط عليها نتيجة لإحتواء الجدران علي النوافذ ذات النفاذية والأ

معدل نفاذيتها ضعيفة لأشعة  العالية لأشعة الشمس المكتسبة بينما الأسقف مصمته ولا يوجد بها فتحات وبالتالي

الشمسية والعمل علي إيجاد الحلول  ةالأشعلابد من مراعاة ذلك عن تصميم المباني وتوجيهها ناحية  لذاالشمس 

والبدائل اللازمة للإستفادة من الإشعاع الشمسي دون رفع درجة حرارة المسكن خاصة في فصل الصيف بمصر 

نوع ولون خامة المفروشات المن لية خاصة الستائر لها دور هام في لتحقيق الراحة الحرارية بها، كما أن 

فالألوان الفاتحة والخامات الشفافة تعد أفضل من اللوان الداكنة والخامات الثقيلة  ،الإستفادة من الأشعة الشمسية

 في الإستفادة من الإشعاع الشمسي الساقط عليها.

المؤشرات الصحية و ،للوحدات السكنية كمتغير مستقل الداخليةص السكنية ( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائ11)جدول 

 لبيرسونلمعامل الارتباط البسيط  وفقاً  ( كمتغير تابعفيتامين )دب المرتبطةموضع الدراسة  للمبحوثات

 المؤشرات الصحية  الخصائص السكنية الداخلية

 ,.1.1- موقع الغرف

 **1.399 تشطيب الجدران

 1.105 ت الداخلية للمسكننوع الدهانا

 1.1.0 لون الدهان

 1.152- نوع النوافذ وعدد النوافذ

 ,.1.1 مدى دخول الشمس للغرف

 1.093 أوقات دخول الشمس للغرف

 **1...1 الدفء المن لي

 *.,1.0 خامة الستائر

 **.1.30 لون الستائر

 ,.1.1 مصدر الاضاءة النهارية

 *0...1 ةيالداخل ةالسكنيالخصائص مجموع 

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                                            2.25 علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي

 مبحوثاترتباطية بين كل من المتغيرات الوسيطة والمتمثلة في وعي الالإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -2

 الغذائيةالممارسات و ، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية(د)موضع الدراسة نحو فيتامين 

موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين  الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات  ،(د)المرتبطة بفيتامين الكلية الممارسات و

 كمتغير تابع.  (د)

كل من ى عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين للتحقق من صحة الفرض السادس والذي ينص عل

، وبعض العناصر (د)موضع الدراسة نحو فيتامين  المتغيرات الوسيطة والمتمثلة في وعي المبحوثات

والمؤشرات  (د)المرتبطة بفيتامين والكلية الممارسات الغذائية والممارسات والممارسات التصميمية السكنية و

النتائج الإحصائية الواردة  أظهرتحيث  ،كمتغير تابع (د)راسة المرتبطة بفيتامين موضع الد الصحية للمبحوثات

 ما يلي:(، .0بجدول )

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . الدراسة والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د(
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 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية ةعلاق وجود

  (.والمرتبطة بفيتامين )د الدراسة والممارسات الغذائية لهن

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . الكلية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( الدراسة والممارسات

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.

( العلاقة الإرتباطية بين كل من المتغيرات الوسيطة والمتمثلة في وعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، .1)جدول 

 الصحية للمبحوثاتئية والكلية المرتبطة بفيتامين )د( والمؤشرات وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية والغذا

 لبيرسونلمعامل الارتباط البسيط  وفقاً  موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د( كمتغير تابع

 المؤشرات الصحية  المتغيرات الوسيطة

 2.111 وعي المبحوثات

 **2.112 الممارسات السكنية

 *2.212- الممارسات الغذائية

 *2.225 الممارسات الكلية

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                               2.25 علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي
الخصائص السكنية العامة والداخلية، ووعي المبحوثات المتصلة بمعنوية العلاقة التأثيرية لمستوى  النتائج -.

المؤشرات الصحية على ين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( موضع الدراسة نحو فيتام

 :للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(

لمستوى الخصائص  معنويالذي ينص على عدم وجود تأثير و السابع البحثيللتحقق من صحة الفرض 

الممارسات السكنية لهن وة نحو فيتامين )د(، السكنية العامة والداخلية، وعي المبحوثات موضع الدراس

تم دراسة  والمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات الصحية  للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(

حيث أتض  من النتائج الإحصائية الواردة بجدول  البحثية،المتعدد للمتغيرات  القياسي الج ئيمعنوية قيم معامل 

عي ولمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية، و 1.10ثير معنوى عند المستوى الاحتمالي ( وجود تأ.0)

المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات 

 .%2.5.الصحية  للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د( بنسبة 
عي و( قيم معامل الإنحدار ومستوى المعنوية للعلاقة التأثيرية لمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية، و18)جدول 

الصحية المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات 

 موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د( للمبحوثات

 متغيراتال

مستوي المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع 

 الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(

 مستوى المعنوية فيمة ف التأثير نسبة

وعي الداخلية، والخصائص السكنية و، الخصائص السكنية العامة

نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية للمبحوثات والمرتبطة  المبحوثات

 .بفيتامين )د(

.2.5% 

 

00..5 1.10 

 

عي المبحوثات موضع ووللتحقق من الأهمية النسبية  لتأثير الخصائص السكنية العامة والداخلية، و

)د( على المؤشرات الصحية  للمبحوثات  بفيتامينالدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن والمرتبطة 

قيمة ت حيث أظهرت النتائج الإحصائية الواردة موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(، تم حساب معنوية 

جاء في وعي المبحوثات نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية لهن المرتبطة بفيتامين )د( ( أن ,0بجدول )

في حين ، 1.10عند المستوي الإحتمالي  علي التوالي ,..5، 5..3المرتبة الأولي للتأثير حيث بلغت قيمة ت 
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عند  3,.0ة الداخلية تقع في المرتبة الثانية من حيث التأثير حيث بلغت قيمة ت لها كانت الخصائص السكني

 .السكنية الخارجيةلخصائص لولم يكن هناك أي تأثير ، 1.15مستوي معنوية 

كل من الوعي والممارسات السكنية والخصائص السكنية الداخلية  أهمية يوض وترى الباحثة أن ذلك 

يتامين )د( في تأثيرها علي المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية للمبحوثات عينة المرتبطة بتوفير مصادر ف

 جالدراسة، ويرجع ذلك في المقام الأول لكيفية الإستفادة من الأشعة الشمسية بالمباني السكنية، وتتفق هذس النتائ

نسان لابد أن تكون صحة وسلامة الإحيث ذكرا أن ( .10.مع نتائج دراسة خالد فجال، وبسمة عبد السلام )

الهدف الأسمى للعمارة والتصميم الداخلي عن طريق إختيار أساليب معمارية تراعي فيها مبادئ العمارة 

المستدامة والصديقة للبيئة عند تنفيذ وتنسيق المساكن لتقليل الأخطار والحوادث والملوثات الناتجة عن مواد 

ة المبني ومراعاة خصوصية الأفراد وإحتياجاتهم المختلفة النفسية البناء الضارة بصحة الإنسان، والإهتمام بوظيف

والصحية والذهنية، ويتم تحقيق ذلك من خلال تطبيق قواعد البناء المستدام ورفع وعي الأفراد بالممارسات 

 السكنية السليمة والإهتمام بالخصائص السكنية العامة والداخلية للمسكن. 

ثير الخصائص السكنية العامة والداخلية، ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، ( الأهمية النسبية لتأ14جدول )

 والممارسات السكنية لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(

 المتغيرات
طة موضع الدراسة المرتب الصحية للمبحوثاتمستوي المؤشرات 

 بفيتامين )د(

 المعنوية قيمة ت

 غير دال معنوياً  .2.8 الخصائص السكنية العامة 

 *2.25 1.43 الخصائص السكنية الداخلية

5..3- وعي المبحوثات نحو فيتامين )د(  2.21** 

مين )د(والممارسات السكنية للمبحوثات والمرتبطة بفيتا  5.84 2.21** 

 0.0.* *علاقة معنوية عند المستوي الإحتمالي                                                             0.0. *معنوية عند المستوي الإحتمالي
 حالة:الالمتصلة بدراسة  النتائج: سادساً 

الاقتصادية للمبحوثات  –العلاقة الارتباطية بين بعض الخصائص الاجتماعية النتائج المتصلة بمعنوية  -8

كمتغير مستقل ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر موضع الدراسة 

والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين)د( كمتغيرات 

 .وسيطة

لخصائص ابعض عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين والذى ينص على  الثامنللتحقق من صحة الفرض 

الاقتصادية للمبحوثات موضع الدراسة كمتغير مستقل ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو  –الاجتماعية 

فيتامين )د(، وكذلك العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية المرتبطة 

 ة ال وج سنالإرتباط البسيط لبيرسون لكل من  تم دراسة معنوية قيم معامل، كمتغيرات وسيطة (د)بفيتامين 

وال وج، عدد أفراد الأسرة، عدد الأبناء، عدد الحجرات، متوسط الدخل الشهري ، عدد الطوابق بالوحدة 

وقد تبين من النتائج الإحصائية المساحة الشخصية، نمط الإسكان الحجري، والت احم النومى،  الت احمالسكنية، 

 ما يلي: (1.الواردة بجدول )

  وعي المبحوثات وسن ال وجة.بين  1.15 الاحتماليوجود علاقة إرتباطية معنوية عكسية عند المستوى 
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  ومتوسط الدخل  بين وعي المبحوثات 1.15عند المستوى الاحتمالي  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الشهري للأسرة.

 وكل  مبحوثاتلل الممارسات السكنيةبين  1.15لي وجود علاقة إرتباطية معنوية عكسية عند المستوى الاحتما

 من عدد أفراد الأسرة وعدد الأبناء.

 بين الممارسات السكنية للمبحوثات  1.10 وجود علاقة إرتباطية معنوية طردية عند المستوى الاحتمالي

 ومتوسط الدخل الشهري للأسرة.

  الممارسات الغذائية للمبحوثات  بين 1.10 عند المستوى الاحتمالي عكسيةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 ونمط الإسكان.

  بين الممارسات الكلية للمبحوثات وكل  1.15 عند المستوى الاحتماليعكسية وجود علاقة إرتباطية معنوية

 من سن ال وجة، ونمط الإسكان.

 من عدد  الكلية وكل بين الممارسات 1.10عند المستوى الاحتمالي عكسية  وجود علاقة إرتباطية معنوية

 أفراد الأسرة، وعدد الأبناء.

  متوسط الدخل بين الممارسات الكلية و 1.10عند المستوى الاحتمالي  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الشهري للأسرة.

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.

ووعي كمتغير مستقل  للمبحوثات موضع الدراسةالاقتصادية  –ة الخصائص الاجتماعيبين بعض  ( العلاقة الارتباطية22جدول )

العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية بعض والمبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 ةوسيط اتكمتغير والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين)د(
 الممارسات الكلية الممارسات الغذائية الممارسات السكنية المبحوثات وعي الخصائص الاجتماعية والاقتصادية / لبيرسون

 *95..1- 9...1- 1.099- *25..1 - السن ال وجة

 3...1- 1,..1- 1.1.1- .1.12- سن ال وج

 **..1.3- 01..1- *.9..1- .1.03- عدد أفراد الأسرة

 **1.391- .0..1- *.5..1- 1.020- عدد الأبناء

 **.,..1 1.103- **1.391 *,3..1 هري للأسرة متوسط الدخل الش

 1.0,3- 1.020- 1.0.3- 1.0,2- الت احم الحجري

 1.0.2- 1.025- 1.153- 1.1.9- الت احم النومى

 1.1.0- 1.105- 1.105- ..1.0 المساحة الشخصية

 *23..1- **.1.91- .1.15- 1.151 نمط الإسكان

     

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                                       2.25ي *علامة معنوية عند مستوى الاحتمال

العلاقة إرتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية موضع النتائج المتصلة بمعنوية  -4

دراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر والممارسات ووعي المبحوثات موضع ال ،الدراسة كمتغير مستقل

 المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة. والممارسات الكلية الممارسات الغذائيةو التصميمية السكنية

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىوالذي ينص  التاسعللتحقق من صحة الفرض 

نية موضع الدراسة كمتغير مستقل ووعي المبحوثات موضع الدراسة الخصائص السكنية العامة للوحدات السك

، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية (د)نحو فيتامين 

 ،وسبيرمان رتباط البسيط لبيرسونكمتغيرات وسيطة، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ (د)المرتبطة بفيتامين 

 : ما يلي (0.حيث أتض  من النتائج الإحصائية الواردة بجدول )
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  تشطيب وكل من وعي المبحوثات بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الواجهة، عمر المسكن، ومجموع الخصائص السكنية العامة.

  إتساع وكل من وعي المبحوثات بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الشارع، والطابق الذي يقع به المسكن.

  الممارسات السكنية للمبحوثات موضع بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 الدراسة وحالة المسكن.

  الممارسات السكنية وكل من تشطيب بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

الواجهة، عمر المسكن، الطابق الذي يقع به المسكن، مجموع الخصائص السكنية العامة، ومجموع الخصائص 

 السكنية الداخلية.

  الممارسات الغذائية وحالة المسكن.بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  عكسيةوجود علاقة إرتباطية معنوية 

 الممارسات الغذائية وتشطيب الواجهة.بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةية معنوية وجود علاقة إرتباط 

  الممارسات الغذائية ووجود النباتات بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 على الواجهة.

  الممارسات الكلية وتشطيب الواجهة. بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية 

  الممارسات الكلية ومجموع الخصائص بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 السكنية العامة.

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.
كمتغير مستقل  مساكن المبحوثات موضع الدراسةكنية العامة لالعلاقة إرتباطية معنوية بين بعض الخصائص الس( 21)جدول 

 والغذائية والكلية العناصر والممارسات التصميمية السكنية وبعضووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، 

 المرتبطة بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة

 الممارسات الكلية ارسات الغذائيةالمم الممارسات السكنية وعي المبحوثات الخصائص السكنية العامة

 لسبيرمانالخصائص السكنية العامة 

 ,3..1 1.193- 02..1 1.100- طبيعة المنطقة

 .1.03 1.1.0 1.099 ,3..1 مطلات المسكن

 0...1 ..1.0 1.025 * 1.331 اتساع الشارع امام العمارة

 11..1 **,1.51- ** 1.532 2...1 حالة المسكن

 ,3..1- 1.193 02..1- 1.100 نوع المسكن

 00..1 1.135- 1.301 51..1 مادة بناء المسكن )الحوائط(

 ,1.00 ,.1.0- 1.091 1.091 مادة بناء المسكن )الاسقف(

 ** ..1.2 ** .1.51 *.1.33 ** .1.50 تشطيب الواجهة

 .1..1 .1.30 1.139- 1.110 لون الواجهة

 .1.05 * 31.33 1.015- 1.0.9 وجود نباتات على الواجهة

 بيرسونالخصائص السكنية العامة ل

 02..1 ,0..1- * ..1.3 ** ..1.9 عمر المسكن

 .9..1- ,1.03- 1.0,3- .1.13 مساحة المسكن

 1.092- 1.003- ,,1.1- ..1.1 عدد حجرات المسكن

 1.1,0- 1.130 ..1.0- ..1.0- عدد حجرات النوم

 .1.31 1.1.3- * 1.3,5 * ,1.39 الطابق الذي يقع به المسكن

 * ..1.3 1.0.3 * ,1.32 ** ,,1.9 مجموع الخصائص السكنية العامة

 50..1 1.1,0- * 1.390 .1.05 مجموع الخصائص السكنية الداخلية

 2.21الي **علامة معنوية عند مستوى الاحتم                                                   2.25*علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي  
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لمساكن المبحوثات رتباطية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية الإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -3

ووعي المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر  ،كمتغير مستقل موضع الدراسة

كمتغيرات  المرتبطة بفيتامين )د( والممارسات التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات الكلية

 وسيطة.

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىوالذي ينص  العاشرللتحقق من صحة الفرض  

ووعي المبحوثات موضع  ،كمتغير مستقل مساكن المبحوثات موضع الدراسةالخصائص السكنية الداخلية ل

ت التصميمية السكنية والممارسات الغذائية والممارسات ، وبعض العناصر والممارسا(د)الدراسة نحو فيتامين 

حيث  سبيرمان،لرتباط البسيط كمتغيرات وسيطة، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ (د)الكلية المرتبطة بفيتامين 

 يلي: ا( م..من النتائج الإحصائية الواردة بجدول ) تبين

  الجدران، نوع وكل من تشطيب الوعي بين  1.15 حتماليالاعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

  .النوافذ

  الوعي ومدي دخول أشعة الشمس بين  1.15 الاحتماليعند المستوى  عكسيةوجود علاقة إرتباطية معنوية

  .للغرف

  الوعي ولون الستائر بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية.  

 نوع وكل من الممارسات السكنية بين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةتباطية معنوية وجود علاقة إر

  .النوافذ، ولون الستائر

  ونوع الدهانات  الغذائيةبين الممارسات  1.15 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية

 .الداخلية للمسكن

   وخامة الستائر الغذائيةبين الممارسات  1.15 الاحتماليالمستوى عند  عكسيةوجود علاقة إرتباطية معنوية.  

  الممارسات الكلية ونوع النوافذبين  1.10 الاحتماليعند المستوى  طرديةوجود علاقة إرتباطية معنوية.  

مستقل ووعي  موضع الدراسة كمتغيرلمساكن المبحوثات ( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية 22)جدول 

المرتبطة  والغذائية والكلية المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية

 لسبيرمانلمعامل الارتباط البسيط  بفيتامين )د( كمتغيرات وسيطة وفقا  

 الممارسات الكلية غذائيةالممارسات ال الممارسات السكنية وعي المبحوثات الخصائص السكنية الداخلية

 سبيرمانل الداخليةالخصائص السكنية 

 00..1- 1.035- 1.115- 1.035- موقع الغرف

 ,1.10 1.002- 1.319 * ,1.39 تشطيب الجدران

 .1.05 * 1.333 1.1015- .1.09 نوع الدهانات الداخلية للمسكن

 1.191 1.155- 1.1,1 ..1.1 لون الدهان

 ** .1.93 ..1.0 ** 1.935 * 1.321 نوع النوافذ 

 .1.09- 1.015 ....1- * 1.3,0- مدى دخول الشمس للغرف

 1.150 .1.10- .1.19 1.033- أوقات دخول الشمس للغرف

 1.100 1.105- 1.011 1.193- الدفء المن لي

 1.0.5- * 1.911- 1.1.5 29..1- خامة الستائر

 .2..1 .0..1- ** 1.233 ** ,1.95 لون الستائر

 1.1.3- ..1.0- 1.109- 1.119- مصدر الاضاءة النهارية

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                            2.25علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي*
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السكنية ميمية وبعض العناصر والممارسات التصالوعي رتباطية بين الإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -1

موضع الدراسة  الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات  والممارسات الغذائية والممارسات الكلية كمتغيرات وسيطة،

 . ةتابع اتالمؤشرات الجسدية كمتغيرالخصائص وو ،المقاييس الحيوية )فيتامين د(، والمرتبطة بفيتامين )د(

جود علاقة إرتباطية معنوية بين الوعي عدم و علىوالذي ينص  الحادي عشرللتحقق من صحة الفرض 

 وسيطة،الممارسات الكلية كمتغيرات و الغذائيةالممارسات ووبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية 

 ،المقاييس الحيوية )فيتامين د(و ،والمؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(

رتباط البسيط لبيرسون، ، تـم دراسة معنويـة قـيـم معامل الإةتابع اتغيرالمؤشرات الجسدية كمتالخصائص وو

 ما يلي:(، 3.حيث أتض  من النتائج الإحصائية الواردة بجدول )

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . كنيةالممارسات الس الدراسة وكل من الوعي،

  المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 الدراسة والممارسات الغذائية للمبحوثات.

 المؤشرات الصحية والجسدية بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود 

 ل من الوعي، والممارسات السكنية للمبحوثات.للمبحوثات موضع الدراسة وك

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.

وجود علاقة معنوية طردية/ عكسية بين المؤشرات الصحية )النفسية، والبيولوجية، وترى الباحثة أن 

حيث ممارسات السكنية والغذائية، والذهنية( والمؤشرات الجسدية للمبحوثات موضع الدراسة وكل من الوعي وال

كلما زاد وعي المبحوثات نحو فيتامين )د( تحسنت المؤشرات الصحية والجسدية لهن على الرغم من عدم وجود 

علاقة ذات دلالة معنوية مع المؤشرات الحيوية لهن، وكلما كانت الممارسات السكنية والمرتبطة بفيتامين )د( 

لإيجاب علي مؤشراتهن الصحية والجسدية وتمتعن بصحة أفضل، نتيجة لهن سليمة وصحيحة أنعكس ذلك با

لحصولهن علي المستويات المناسبة من فيتامين )د( وتجنب مخاطر نقصه وبالتالي إنعكس ذلك عل جودة حياتهن 

 بصفه عامة.

 وسيطة،كمتغيرات  والكلية والغذائيةعلاقة بين الوعي وبعض العناصر والممارسات التصميمية السكنية ال( 23)جدول 

المؤشرات الخصائص وموضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د( والمقاييس الحيوية )فيتامين د( و الصحية للمبحوثاتوالمؤشرات 

 لبيرسونلمعامل الارتباط البسيط  وفقاً ة تابع اتالجسدية كمتغير

 مارسات الكليةالم الممارسات الغذائية الممارسات السكنية وعي المبحوثات المتغير التابع

 1.0.1 * 1.321- **1.259 ** 1.999 المؤشرات الصحية للمبحوثات

 .1.12 .1.31 1.000- 1.019- المقاييس الحيوية )فيتامين د(

 .3..1- 1.150- * 1.915- * ,1.32- المؤشرات والجسدية
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رتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير الإعلاقة الالنتائج المتصلة بمعنوية  -5

الحيوية )فيتامين  موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس الصحية للمبحوثاتمستقل، والمؤشرات 

 المؤشرات الجسدية كمتغيرات تابعة. الخصائص ود( و

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىوالذي ينص  الثاني عشرللتحقق من صحة الفرض 

موضع الدراسة  الصحية للمبحوثاتالخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل، والمؤشرات 

تـم  تابعة،والمؤشرات الجسدية كمتغيرات  والخصائصمين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين د( المرتبطة بفيتا

(، 9.رتباط البسيط لبيرسون، حيث أتض  من النتائج الإحصائية الواردة بجدول )دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ

 ما يلي:

 الصحية للمبحوثات موضع المؤشرات  ينب 1.10 الإحتماليعند المستوى  معنوية طردية إرتباطية علاقة وجود

 الدراسة وحالة المسكن.

  المؤشرات الحيوية )فيتامين د( ووجود  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية إرتباطية علاقة وجود

 النباتات على واجهة المسكن.

 المؤشرات الجسدية الخصائص و بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية إرتباطية علاقة وجود

 . للمبحوثات موضع الدراسة وعدد حجرات النوم بالمسكن

 الخصائص والمؤشرات الجسدية  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية إرتباطية علاقة وجود

 . للمبحوثات موضع الدراسة ونمط الإسكان

ية والجسدية والحيوية وجود علاقة إرتباطية بين المؤشرات الصح ه في ضوءوترى الباحثة أن

للمبحوثات موضع الدراسة وكل من حالة المسكن ووجود النباتات علي واجهة المسكن، وعدد حجرات النوم، 

كلما كانت حالة المسكن جيدة ونمط الإسكان مطابق للمواصفات القياسية، وبه نباتات  علي وونمط الإسكان، 

ي المسكن دون رفع درجة الحرارة الداخلية نتيجة إظلال واجهة المسكن يساعد ذلك علي دخول أشعة الشمس إل

وكذلك الإستفادة من أشعة  ،النبات لواجهة المسكن وبالتالي توفير الراحة الحرارية بالبيئة السكنية للمبحوثات

الشمس بشكل سليم وصحي ، مما ينعكس ذلك بالإيجاب علي مؤشراتهم الصحية والجسدية والحيوية، وحمايتهم 

 نقص فيتامين )د(.   من أضرار

 مما سبق فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً.

الصحية ( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائص السكنية العامة للوحدات السكنية كمتغير مستقل، والمؤشرات 21)جدول 

المؤشرات الجسدية كمتغيرات الخصائص ود( و موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين للمبحوثات

 لبيرسونلمعامل الارتباط البسيط  فقاً و تابعة

 المؤشرات الجسدية  المؤشرات الحيوية المؤشرات الصحية  الخصائص السكنية العامة

 1.1.9 .1.02- 5,..1- طبيعة المنطقة

 1.012- 1.3.3- ,1.03 مطلات المسكن

 .1.10 1.153- .1.01 مام العمارةأتساع الشارع إ

 1.1,2- 31..1- .1.33 عمر المسكن

 1.1.0 1.051- ** 1.293 حالة المسكن

 1.1.9- .1.02 5,..1 نوع المسكن

 .9..1 1.135 95..1 مساحة المسكن

 5,..1 ,1.03 ..1.0 عدد حجرات المسكن

 ** 1.9.3 29..1 1.103 عدد حجرات النوم

 5..1- 1.0.1- 9,..1 مادة بناء المسكن )الحوائط(
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 ,5..1 .1.02- 1.009 مادة بناء المسكن )الاسقف(

 .1.09 1.0,2 00..1- تشطيب الواجهة

 ....1 1.0.5 1.0,3- لون الواجهة

 .5..1 * 1.3.5 1.0,2- وجود نباتات على الواجهة

 1.112- .9..1- 1.159- الطابق الذي يقع به المسكن

 ,1.19 1.0.2- .1.12- الت احم الحجري

 1.031- 0...1- 1.011 لت احم النومىا

 .1.19 .1.03 05..1 المساحة الشخصية

 * .1.91 1.110 ....1 نمط الإسكان

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                                   2.25 علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي

للوحدات السكنية كمتغير  الداخليةرتباطية بين بعض الخصائص السكنية الإعلاقة الالمتصلة بمعنوية  النتائج -1

موضع الدراسة المرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين  الصحية للمبحوثاتمستقل، والمؤشرات 

   البسيط لبيرسون. المؤشرات الجسدية كمتغيرات تابعة وفقاً لمعامل الارتباط الخصائص ود( و

عدم وجود علاقة إرتباطية معنوية بين بعض  علىوالذي ينص  الثالث عشرللتحقق من صحة الفرض      

موضع الدراسة  الصحية للمبحوثاتللوحدات السكنية كمتغير مستقل، والمؤشرات  الداخليةالخصائص السكنية 

تـم  تابعة،المؤشرات الجسدية كمتغيرات الخصائص ووالمرتبطة بفيتامين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين د( 

ما (، 5.)من النتائج الإحصائية الواردة بجدول  تبينرتباط البسيط لبيرسون، حيث دراسة معنويـة قـيـم معامل الإ

 يلي:

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 ومجموع الخصائص السكنية الداخلية. ، الستائر سة وكل من خامةالدرا

 المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود

 . الدراسة ولون الستائر

 فيتامين د(  المؤشرات الحيوية بين 1.15 الاحتماليعند المستوى  معنوية طردية ارتباطية علاقة وجود(

 نوع الدهانات الداخلية للمسكن. للمبحوثات موضع الدراسة و

 المؤشرات الحيوية )فيتامين د(  بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 مصدر الاضاءة النهارية. للمبحوثات موضع الدراسة و

 الخصائص والمؤشرات الجسدية  بين 1.15 حتماليالاعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 . للمبحوثات موضع الدراسة وكل من موقع الغرف، والدفء المن لي

 المؤشرات الجسدية الخصائص و بين 1.10 الاحتماليعند المستوى  معنوية عكسية ارتباطية علاقة وجود

 . للمبحوثات موضع الدراسة ومجموع الخصائص السكنية الداخلية

 فإنه يمكن رفض الفرض البحثي ج ئياً وقبوله ج ئياً. مما سبق

علاقة إرتباطية طردية /عكسية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية  في ضوء وجود هوترى الباحثة أن

وموقع الغرف والدفء  ،ومصدرالإضاءة النهارية ،ونوع الدهانات الداخلية للمسكن ،كخامة الستائر ولونها

الستائر خفيفة  تلك كلما كانت خاماتورات الصحية والحيوية والجسدية للمبحوثات، المن لي، وكل من المؤش

ولونها فات  وكذلك ألوان الدهانات فاتحة ومصدر الإضاءة النهارية بالمسكن هو الشمس كلما زاد الإستفادة من 

رض لأضرار نقص المبحوثات وأسرهن من التعيساعد علي حماية وبالتالي  ،أشعة الشمس كمولد لفيتامين )د(
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فيتامين )د(، خاصة إذا كانت الغرف موقعها في إتجاس الشمس وجميعها معرضه لأشعة الشمس والدفء المن لي 

مناسب في فصلي الصيف والشتاء ويتحقق بمساكنهم الراحة الحرارية المطلوبة لأداء أنشطتهم المختلفة، ويتفق ال

( أن نقص فيتامين )د( ممكن أن يحدث ,10.يري )هذا مع ما ذكرته  دراسة خلود الحبيب وسناء الحض

بالمناطق المشمسة نتيجة لعدم التعرض الكافي لأشعة الشمس، كما أن هناك علاقة بين نمط الحياة وممارسات 

الأفراد بمساكنهم والتعرض لنقص فيتامين )د(، فإستخدام حاج  بين الجلد وأشعة الشمس مثل الواقي الشمسي 

ثقيلة وإستخدام الخامات الثقيلة ذات الألوان الداكنه في المفروشات السكنية والستائر، ولون والملابس الداكنه ال

البشرة  فالبشرة الداكنه أقل إمتصاصاً لأشعة الشمس من البشرة الفاتحة، زمدة التعرض للإشعاع الشمسي، كل 

رضه لنقص فيتامين )د(، الأمر هذس العوامل مجتمعة تعيق التعرض لشعة الشمس وبالتالي تجعل الإفراد أكثر ع

 الذي يؤدي إنخفاض المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية لتلك الأفراد، ويهدد صحتهم وحياتهم.

الصحية ( العلاقة الإرتباطية بين بعض الخصائص السكنية الداخلية للوحدات السكنية كمتغير مستقل، والمؤشرات 25)جدول 

المؤشرات الجسدية كمتغيرات الخصائص وفيتامين )د(، والمقاييس الحيوية )فيتامين د( وموضع الدراسة المرتبطة ب للمبحوثات

 تابعة وفقاً لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون

 المؤشرات الجسديةالخصائص و المؤشرات الحيوية المؤشرات الصحية  الخصائص السكنية الداخلية

 * 1.353- 1.0.2- .,1.1 موقع الغرف

 1.301- .1.12- 35..1 تشطيب الجدران

 .5..1 * 1.3.5 1.0,2- نوع الدهانات الداخلية للمسكن

 1.1,0- 1.129- .1.15- لون الدهان

 1.039- 1.113- 1.051 نوع النوافذ وعدد النوافذ

 1.130- ..1.1- 1.155- مدى دخول الشمس للغرف

 .1.12- 1.151- .1.05 أوقات دخول الشمس للغرف

 * .1.90- .,1.0- 1,..1 الدفء المن لي

 .1.09- .1.05 * ,,1.3 خامة الستائر

 ..1.0- 1.121- ** 1.9.2 لون الستائر

 .1.19- ** ,1.52- ,1.11- مصدر الاضاءة النهارية

 ** 1.990- 1.0,3- * 1.902 ةالداخلي ةالسكنيالخصائص مجموع 

 2.21**علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي                                                                 2.25علامة معنوية عند مستوى الاحتمالي

الخصائص السكنية العامة والداخلية، مستويات معنوية بين متوسطات الفروق النتائج المتصلة بال -.

لمستوى والممارسات السكنية المرتبطة بفيتامين )د(، والممارسات الكلية المرتبطة بفيتامين )د( وفقاً 

 .في سيرم الدم (فيتامين د) المؤشرات الحيوية

فروق معنوية بين متوسطات عدم وجود  علىوالذي ينص  الرابع عشرللتحقق من صحة الفرض       

الممارسات السكنية المرتبطة بفيتامين )د(، والممارسات الكلية المرتبطة والخصائص السكنية العامة والداخلية، 

عن  المعنوية الفروقتـم دراسة قـيـم ،  في سيرم الدم (فيتامين د) حيويةال المؤشراتلمستوى بفيتامين )د( وفقاً 

أنه يوجد فروق معنوية بين متوسطات  (2.، حيث تبين من النتائج الإحصائية الواردة بجدول )طريق إختبار ت

)د( في سيرم الدم، حيث بلغت  مستوي الممارسات السكنية المرتبطة بفيتامين )د( وفقاً لمستوي مطابقة فيتامين

المطابق  (د)وذلك لصال  المبحوثات ذوات مستوي فيتامين  1.15عند مستوي معنوية  3.0.9قيمت ت 

المرتبطة بفيتامين )د(  الكليةيوجد فروق معنوية بين متوسطات مستوي الممارسات ، وكذلك للمستوي القياسي

وذلك  1.10عند مستوي معنوية  0,9.. حيث بلغت قيمت ت، ي سيرم الدمفوفقاً لمستوي مطابقة فيتامين )د( 

 .لصال  المبحوثات ذوات مستوي فيتامين )د( المطابق للمستوي القياسي
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( والتي تشير إلى ارتفاع الوعي الصحي لدي الأفراد قد ,11.وتتفق هذس النتائج ودراسة سوزان زنكنة ) 

من المصادر المختلفة كالأهل و الأسرة أو شبكات الأنترنت  يرجع إلى المعلومات الصحية العامة المتاحة للجميع

أو برامج الإذاعة والتليف يون وغيرها من المصادر التي تساعدهم على تبني الأفكار والممارسات الصحية 

رتفاع مستوى الخصائص السكنية لدي المبحوثات ذوات مستوي فيتامين إن أالسليمة بمنازلهم ، وتري الباحثة 

قد يرجع ذلك إلي زيادة معلوماتهن ووعيهن بأهمية دخول أشعة الشمس بق للمستوى القياسي المطا (د)

لمساكنهن، وقد يكون مصدر هذس المعلومات من الأهل والأصدقاء والبرامج الإذاعية والتليف يونية وشبكة 

بفيتامين )د( في التأثير الأنترنت وزملاء العمل، ويدل ذلك علي أهمية الممارسات السكنية للمبحوثات والمرتبطة 

علي المؤشرات الصحية والجسدية والحيوية لهن، لذا لابد من الإهتمام برفع الوعي لدي الأفراد بضرورة إتباع 

 الممارسات السكنية السليمة للإستفادة من أشعة الشمس والحد من نقص فيتامين )د(.

 الدراسة في المتغيرات تحت الدراسة ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المبحوثات موضع21جدول ) 

المتوسط  ن مستوى فيتامين د المتغيرات

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة ت

 المعنوية

الخصائص 

 السكنية الداخلية

 .5..1 .1.01 .,..0 2..2. 03 أقل من المستوى القياسي

 .01.. 59... .0 مطابق للمستوى القياسي

الخصائص 

 مةالسكنية العا

 9...1 .0.59 .3.23 0..35 03 أقل من المستوى القياسي

 2,..9 32.30 .0 مطابق للمستوى القياسي

الممارسات 

السكنية المرتبطة 

  بفيتامين د

 *1.15 3.0.9 .5,.. 55.30 03 أقل من المستوى القياسي

 0.102 59 .0 مطابق للمستوى القياسي

الممارسات الكلية 

ن المرتبطة بفيتامي

  د

 **1.10 0,9.. .,2., ,..3. 03 أقل من المستوى القياسي

 3.210 92... .0 مطابق للمستوى القياسي

عي المبحوثات والخصائص السكنية العامة والداخلية، والمتصلة بمعنوية العلاقة التأثيرية لمستوى  النتائج -8

الكلية لهن الممارسات الغذائية وت الممارساموضع الدراسة نحو فيتامين )د(، الممارسات السكنية و

 .المؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(على والمرتبطة بفيتامين )د( 

لمستوى  معنويالذي ينص على عدم وجود تأثير و الخامس عشر البحثيللتحقق من صحة الفرض 

الممارسات السكنية والدراسة نحو فيتامين )د(،  عي المبحوثات موضعوالخصائص السكنية العامة والداخلية، و

المؤشرات الحيوية مستوي والمؤشرات الجسدية للمبحوثات، الخصائص وعلى  ،لهن والمرتبطة بفيتامين )د(

، حيث في سيرم الدم، والمؤشرات الصحية للمبحوثات موضع الدراسة والمرتبطة بفيتامين )د(لهن فيتامين د( )

أتض  من النتائج  وقد البحثية،المتعدد للمتغيرات  القياسي الج ئي الإنحدارمعامل تم دراسة معنوية قيم 

لمؤشرات ا علي( أن نسبة تأثير الخصائص السكنية العامة والداخلية مجتمعة ..) الإحصائية الواردة بجدول

ص السكنية ، حيث تبين أن الخصائ1.10عند مستوي معنوية  %2..0بلغت  الجسدية للمبحوثات موضع الدراسة

، في 1.10عند مستوي معنوية  52..الداخلية هي العامل المؤثر الأول في نسبة التأثير ، حيث بلغت قيمة ت 

نسبة تأثير الخصائص حين لم تكن الخصائص السكنية العامة ذات مشاركة معنوية في نسبة التأثير. كما تبين أن 

عند مستوي  %,,.0بلغت  موضع الدراسة للمبحوثات يةالمؤشرات الصح على السكنية العامة والداخلية مجتمعة

حيث بلغت  التأثير،، حيث تبين أن الخصائص السكنية الداخلية هي العامل المؤثر الأول في نسبة 1.15معنوية 
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، في حين لم تكن الخصائص السكنية العامة ذات مشاركة معنوية في 1.15عند مستوي معنوية  95..قيمة ت 

لمؤشرات ا عليممارسات المبحوثات المرتبطة بفيتامين )د( أن نسبة تأثير حين أتض  أيضاً في  نسبة التأثير.

علي التوالي ،  1.15، 1.10عند مستوي معنوية  % 5..0، %,3..بلغت  موضع الدراسة للمبحوثات الصحية

عند  .,..ت  السكنية هي العامل المؤثر الأول في نسبة التأثير، حيث بلغت قيمةالممارسات حيث تبين أن 

كانت الممارسات الغذائية للمبحوثات والمرتبطة بفيتامين )د( هي العامل المؤثر  ، في حين1.10مستوي معنوية 

عند مستوي  99..الصحية للمبحوثات موضع الدراسة، حيث بلغت قيمة ت  للمؤشراتالثاني في نسبة التأثير 

 .ركة معنوية في نسبة التأثير، بينما لم تكن الممارسات الكلية ذات مشا1.15معنوية 

عي و( قيم معامل الإنحدار ومستوى المعنوية للعلاقة التأثيرية لمستوى الخصائص السكنية العامة والداخلية، و.2)جدول 

لهن والمرتبطة بفيتامين )د( على  والكلية الغذائيةو المبحوثات موضع الدراسة نحو فيتامين )د(، والممارسات السكنية

والمرتبطة  الجسدية للمبحوثاتالمؤشرات للمبحوثات، والمؤشرات الحيوية )فيتامين د(، والخصائص و صحيةالالمؤشرات 

 بفيتامين )د(

 المؤشرات الحيوية المؤشرات الجسدية المؤشرات الصحية  البحثية المتغيرات

 نسبة

 التأثير

الأهمية 

 النسبية

 نسبة

 التأثير

الأهمية 

 النسبية

 نسبة

 التأثير

 الأهمية

 النسبية

الخصائص 

 السكنية

  0.02 %2..0 9,.1 %,,.0  الخصائص السكنية العامة

 غير دال معنوياً 
 52..** *95.. الداخليةالخصائص السكنية 

 غير دال معنوياً  غير دال معنوياً  غير دال معنوياً  نحو فيتامين )د( وعي المبحوثات

السكنية للمبحوثات  الممارسات الممارسات

 بطة بفيتامين )د(والمرت

..3,% ..,.**  

 

 غير دال معنوياً 

 

 

الغذائية للمبحوثات  الممارسات غير دال معنوياً 

 والمرتبطة بفيتامين )د(

0..5% ..99* 

الكلية للمبحوثات  الممارسات

 والمرتبطة بفيتامين )د(

 غير دال معنوياً 

 

 :التوصيات

 :يليوصل إلى مجموعة من التوصيات المقترحة كما النتائج البحثية أمكن الت إستعراضمن خلال 

 أولاً: دور متخصصي الاقتصاد المنزلي:

نقص فيتامين الأسلوب الأمثل للحد من بلدي كافة أفراد المجتمع  الوعيتخطيط البرامج الإرشادية لدعم  -0

 )د( بين الفئات العمرية المختلفة.

تامين )د( وضرورة التعرض اليومي لأشعة الشمس عن فيإقامة الندوات واللقاءات والدورات التدريبية  -.

 .دون واقي يحجب وصول الأشعة للجلد مثل ال جاج والأقمشة وواقي الشمس

لنقص فيتامين )د( على الصحة تصميم الكتيبات الإرشادية والملصقات التوعوية حول الأثر المباشر  -3

 .العامة والصحة النفسية

الأثار أسباب نقص فيتامين )د( في المجتمع المصري و إجراء الم يد من البحوث والدراسات حول -9

نقص فيتامين )د( وكيفية إيجاد حلول عملية وعلمية لتفادي نقص فيتامين )د( من خلال المترتبة على 

  الحلول التصميمية الصحيحة بالمباني السكنية.

 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (444) 

 

 ثانياً: دور الدولة والهيئات العامة:

لقطاعات المختصة بالإسكان والتشييد بضرورة قوانين المل مة لالتوجه لدي الجهات التشريعية لسن ال -0

 مراعاة الإعتبارات التصميمية والصحية عند تشييد المباني السكنية.

بضرورة تفعيل منظومة تصميمية ومعمارية للإستفادة من نفاذية أشعة  لدى الجهات التنفيذية التوجه -.

 الشمس داخل المباني السكنية.

  الإعلامية:ت ثالثاً: دور الهيئا

بأهمية فيتامين )د( وكيفية تخطيط وتنفيذ الحملات الإعلامية الموجهة لمختلف فئات المجتمع للتوعية  -0

 .تفادي الأثار الصحية الناتجة عن نقص فيتامين )د(

فيتامين )د( وكيفية الإستفادة من أشعة الشمس  دعم الإتجاهات الإيجابية لدى مختلف فئات المجتمع نحو -.

المعمارية والإنشائية التي  بي السكنية من خلال عرض النماذج التطبيقية السليمة والأمنه للأساليبالمبان

 تساعد على الإستفادة من أشعة الشمس مع مراعاة الخصوصية بالمباني السكنية كالعمارة الإسلامية.

 مراجع البحث: -

 أولاً: المراجع العربية:
 ( الأسس والمع115.أماني أحمد مشهور " :) ،ايير التصميمية والتكنولوجية لتأثيث المسكن الصحي"، رسالة ماجستير

 قسم الدراسات العليا، كلية الفنون التطبيقية، جامعة حلوان.

 ( تحسين نوعية الحياة: بحث .10.أمل عبد الفتاح عطوس شمس " :)عينة من قاطني العشوائيات المنتقلين إلي حي  على

 .92، العدد92شمس، المجلد  السامرات" مجلة حوليات آداب عين

 ( فاعلية إستخدام إستراتيجية عقود التعلم لتنمية الوعي الغذائي لدي الأمهات ..1.أمل محمد محمد وحيد دياب " :)

 .05، العدد.العاملات" مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية، جامعة ال قازيق، المجلد 

  (، أساسيات علوم الأغذية،جمهورية 115.وهالة أحمد السيد عوني )إيمان محمد صال  إسماعيل و منى خليل عبدالقادر

 مصر، مجموعة النيل العربية ،الطبعة الأولى.

 ( صحتك في الفيتامينات103.جابر بن سالم موسي القحطاني " :)- الأحماض الدهنية  -الأحماض الأمينية -المعادن

 لطبعة الثانية، مكتبة العبيكان للنشر.والفلافونيدات"، ا -مضادات الأكسدة -الإن يمات -الأساسية

 ( توظيف مبادئ العمارة الخضراء في تصميم الفراغات العمرانية في .10.خالد سليم فجال، بسمة يحي عبد السلام " :)

 Minia Journal ofالمنطقة الحارة الجافة )دراسة حالة مدينة المنيا الجديدة("، مجلة المنيا للهندية والعلوم التكنولوجية 

Engineering & Technology (MJET) العدد3.، ، المجلد ،.. 

 ( ،10.خلود علي الحبيب الحبيب، سناء علي الهادي الحضيري,“ ) دراسة مسحية عن نسبة الإصابة بنقص فيتامين د

 -ة سبهاجامع -كلية العلوم -للأشخاص المترددين على بعض المختبرات الطبية داخل مدينة سبها "، قسم التقنيات الحيوية

 ليبيا. -وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ( البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه"، دار الفكر ٠٢٠٢ذوقان عبيدات، عبد الرحمان عدس، وكايد عبد الحق " :)

 للطباعه والنشر والتوزيع، الطبعة التاسعة عشر، عمان، الأردن.

 ( التأثير المتب101.رانية محمد علي طه " :) ادل بين الواقع العمراني للمساكن والهوية الثقافية الاجتماعية للسكان حالة

 دراسية: البلدة القديمة بنابلس" رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية.

 ( برنامج معرفي للثقافة الغذائية على..1.رحاب حسن أحمد، أحمد فؤاد العليمي، محمد سعد إسماعيل " :)  تنمية الوعي

 .  0، العدد9الغذائي والسلوك الصحي لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية"، مجلة بنها للعلوم الإنسانية، المجلد 

 ( مبادئ علم الاقتصاد 101.سامية لطفي ومها سليمان وناصر الصاوي ومحمد جمال ونجوى عادل وأحمد سمير " :)

 جامعة الإسكندرية. المن لي" قسم الاقتصاد المن لي، كلية ال راعة،

 ( تصميم المانعة الشمسية الأفقية في مباني مدينة بغداد "، المجلة العراقية للهندسة المعمارية، 110.سليم يونس " :)

 . ..العدد
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 ( الملائمة الوظيفية للمسكن وعلاقتها بالسلوك العدواني لشباب الجامعة" رسالة دكتوراس، قسم 119.سمحاء سمير " :)

 والمؤسسات، كلية الاقتصاد المن لي، جامعة المنوفية. إدارة المن ل

 ( الوعي الصحي ومصادرس لدى طلبة كلية التربية ابن الهيثم"، مجلة ديالي للعلوم ,11.سوزان دريد احمد زنكنة " :)

 .90، العدد 0الإنسانية، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة ديالي،بغداد، مجلد 

 ( الكيمياء الحيوية،عمان ,11.السيد يوسف البدراوي " :)– الطبعة الأولى. -دار المسيرة للطباعة والنشر -الأردن 

 ( المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية"، مكتبة العبيكان، الرياض5,,0صال  العساف " :)-   .المملكة العربية السعودية 

 ( تصميم المناطق السكنية في المدين103.عبد الباقي إبراهيم " :) ،ة المصرية" مرك  الدراسات التخطيطية والمعمارية

 القاهرة، مصر.

 ( ،102.عبير عبد الع ي  العواد، إيمان إبراهيم بدر، رضا بهي الدين، أيمن عبد الع ي  الضراب، نجاة مليباري " )

ة لتفادي نقص الإعتبارات التصميمية للتحكم في وصول أشعة الشمس في العمارة الخارجية والداخلية: دراسة تطبيقي

 .0، العدد 02، مجلد International Journal of Innovation and. Applied Studiesفيتامين )د( في المسكن"، 

 ( الاعتبارات البصرية وأسس دراسة الإضاءة عند 103.علي علوي محمد السنباني، عبد الله العابد، سلمان محمود " :)

 .0، العدد ,.مجلة جامعة دمشق للعلوم الهندسية، المجلد  تصميم المباني السكنية على مثال: اليمن"

 دار الكندي للنشر  "،(: " جغرافية المشكلات الاجتماعية111.)المومني  محمد أحمد عقلةو الكيلاني، عمرخليل  مضر

 والتوزيع، إربد.

 ( برنامج إرشادى منبثق من دراسة العوامل المرتبطة بدوافع وسلو,10.غادة عاشور محمد" :) ك تناول الطعام لعينة من

البدينات ومدى تقبلهن لبعض المنتجات الغذائية المعدة لإنقاص الوزن"، رسالة ماجستير، كلية ال راعة، جامعة 

 الإسكندرية.

 ( جودة أداء البيئة السكنية في الحفاظ ..1.ماجدة خضر جاب الله " :)صحة الإنسان وملاءمتها للع ل المن لي  على

( لدي عينة من الأسر بمدينة الإسكندرية"، مجلة الإسكندرية للتبادل ,0 -س كورونا المستجد )كوفيدخلال جائحة فيرو

الدولي الثاني للإقتصاد المن لي بعنوان الأسرة وتحديات العصر في ضوء المؤتمر  -العلمي، المؤتمر العلمي السادس

 ، عدد خاص.93، المجلد 131.رؤية 

 ( 103.مني مصطفي ال اكي محمد:)  البيئة السكنية وعلاقتها بإدارة ربة الأسرة لمواردها" مجلة الإسكندرية للتبادل "

 ..، العدد 39العلمي، مجلد 

 ( الطاقة الجديدة والمتجددة كمدخل للتصميم البيئي المستدام"، ورقة بحثية، مؤتمر 105.مي وهبة محمد مدكور " :)

 .https://www.researchgate.net/publication/321525224الثامن، المنصورة الدولي 

 ( ،تأثير التلوث الضوئي بالبيئة السكنية علي جودة الحياة الأسرية لعينة من قاطني الوحدات .10.نجوى عادل حسن " )

العربي التاسع عشر للإقتصاد المن لي، كلية الإقتصاد المن لي، جامعة  -السكنية بالإسكندرية" المؤتمر الدولي الخامس

 .9، العدد..لمجلد المنوفية، ا

 ( دور منظمات المجتمع المدنى فى تنمية الوعى الصحى لدى أفراد المجتمع، دراسة 100.هدى محمود حسن حجازى :)

 .من منظور تنظيم المجتمع فى الخدمة الإجتماعية ، مجلة دراسات فى الخدمة الإجتماعية والعلوم الإنسانية ، المجلد 

 .30العدد ،

 (: " دراسة مقارنة لبعض القياسات الجسمية والصفات الحركية بين طلبة الريف 102.د الحجاج )واثق عبد الصاحب عبي

سنة"، مجلة دراسات وبحوث في التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية  .0 01-والمدينة في محافظة البصرة بعمر 

 وعلوم الرياضة جامعة البصرة، العراق.
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 Abstract: 

he research aimed mainly at studying the awareness, practices, and housing characteristics 

related to the availability of vitamin-D sources and their effects on health, body, and vital 

indicators among housewives in Alexandria city. 

The research data was collected in the field study using a questionnaire whose data was completed 

in a personal interview, and the data of the second part is a case study. A random sample of 30 

female heads of household (investigated) who frequent one of the analysis laboratories in the 

Moharam Bek area in Alexandria. The questionnaire form was applied during the personal 

interview, in addition to some physical indicators on the case study sample, as well as the level of 

vitamin D in the blood of the subjects under study was also examined and recorded as vital 

indicators via the analysis laboratory using the Spain React Kit for measuring vitamin D on Spectro 

Photometer. To achieve the study objectives, the descriptive analytical approach was followed for 

the first part, while the case study approach was followed for the second part.  

 The research results indicated that the awareness and residential practices of the subjects 

under study regarding vitamin D, were average among 58.5% and 82.3%, respectively, while that 

69.2% of the subjects under study had an average level of health indicators related to vitamin D. 

Research results showed that there is a positive significant correlation at the probability level of 

0.01 between the awareness of vitamin D for the subjects under study and each width of the street, 

condition of the residential unit, age of the residential unit, finishing of the facade, the floor on 

which the residential unit is located, the sum of general residential characteristics, sum of internal 

residential characteristics, and sum of overall residential characteristics. There is a positive 

significant correlation at the probability level of 0.01 between residential practices and each of wall 

finishing, type of windows, times when the sun enters the rooms, the color of the curtains, source of 

daylight, and the total interior residential characteristics. There is a positive, significant correlation 

at the probability level of 0.01 between the health indicators of the subjects under study and housing 

conditions and type of housing. 

The research results also showed a significant effect at the probability level of 0.01 for the level of 

general and internal residential characteristics, the awareness of the study subjects about vitamin D, 

and their residential practices related to vitamin D on the health indicators of the subjects under 

study related to vitamin D, at a rate of 26.5%. 

The results related to the case study also showed that there was a significant effect at the probability 

level of 0.01 on the level of general and internal residential characteristics combined, where the 

percentage of influence reached 17.6%, and that internal residential characteristics were the first 

T 
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influencing factor in the percentage of influence on the body indicators of the subjects under study, 

while the general residential characteristics were not with a significant contribution to the 

percentage of influence. It was also found that there was a significant effect at the probability level 

of 0.05 for the levels of general and internal residential characteristics combined, where the effect 

rate reached 1.99%, and that internal residential characteristics are the first influential factor in the 

rate of impact on the health indicators of the subjects under study, while the general residential 

characteristics did not have a significant contribution in influence ratio.  

One of the most important recommendations reached by the research is planning and implementing 

media campaigns directed at various segments of society to support the positive trends among 

various segments of society towards vitamin D and how to benefit from sunlight in residential 

buildings by presenting correct and safe applied models of architectural and construction methods 

that help to benefit from sunlight in the same time considering privacy in residential buildings such 

as Islamic architecture. 

Keywords:  Awareness of vitamin D, Housing and nutrition practices, External residential 

characteristics, Health Indicators, Health and body indicators, Vital indicators. 

 


