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 :ملخص البحث

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  بمقومات إلى دراسة فاعلية برنامج ارشادي لتعزيز وعي كبار السنيهدف البحث 

وقد تم تخطيط وتنفيذ وتقييم برنامج إرشادي، وقياس نسبة التغير الحادث  الرفاهية الذاتية علىوانعكاسها  نوعية الحياة

بمقومات على استمارة البيانات العامة لكبار السن واسرهم، واستبيان الوعي  الأدوات واشتملت في مستوى الاستجابة.

امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي النشط، الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعادها )

بمحوريها  (، استبيان الرفاهية الذاتيةلاقتصادي والسياسيالإدماج ا البدنية،الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة 

 "(، برنامج ارشادي لتعزيز وعي كبار السنالمكون المعرفي "الرضا عن الحياة "،المكون الوجداني "التوازن العاطفي)

رجال تم ( من كبار السن سيدات / 052) عينة البحث الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة. وتكونت بمقومات

بطريقة عمدية لتنفيذ  العينة التجريبية وتم اختيار اختيارهم بطريقة صدفية ومن مستويات اجتماعية اقتصادية مختلفة،

وقد اختيرت من الرباعي الأدنى من العينة الأساسية منخفضي مستوى الوعي وبلغ عددهم  المعٌد،البرنامج الإرشادي 

ج الوصفي التحليلي والتجريبي، وبعد جمع البيانات تم تفريغها وتبويبها وجدولتها المنه وتم استخدام ( من كبار السن.02)

علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  وجودعن  وأسفرت النتائج. SPSS Ver 26باستخدام برنامج  إحصائياوتحليلها 

رفاهية الذاتية حيث بلغت قيمة معامل الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة لدي كبار السن وال

كما تبين وجود فروق دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة  ،(2082)( والدالة عند مستوى معنوية **289,0الارتباط )

التجريبية في الوعي المعرفي قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح التطبيق البعدي نظراً لتأثير البرنامج المُعد حيث 

البحث بالإشارة للجهات المعنية لتفعيل البرامج الارشادية ويوصي  التوالي.( على 0,880) (،0,885بلغ حجم التأثير )

  لديهم.اللازمة لتعزيز معارف وقدرات كبار السن بمقومات الشيخوخة الناجحة 

 ة الذاتية، كبار السن.برنامج ارشادي، الشيخوخة النشطة، تحسين نوعية الحياة، الرفاهي: الكلمات المفتاحية
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 مقدمـة ومشكلة الدراسة:

يقاس رقي ؛ وتمثل القوة البشرية الثروة الحقيقية لإحداث التنمية الاقتصادية والاجتماعية والثقافية بالمجتمعات

أي مجتمع بمدى اهتمامه بفئة المسنين ومدي توفير اوجه الرعاية لديهم، الامر الذي يعّد جانباً أساسياً لتعزيز 

، فالاهتمام بالإنسان عبر مراحل حياته أمر ضروري وحيوي منذ الطفولة (2102عطية، )ثروة البشرية ال

 (.2102رقبان ،) ومروراً بالشباب ووصولا لمرحلة الشيخوخة من أجل استدامة مسيرة التنمية في المجتمع

ر عاما دولياً للمسنين والذي حيث اعُتب ؛م0111الاهتمام بفئة المسنين على المستوى العالمي منذ عام  تزايد

يعّد مؤشراً من مؤشرات تقدم الأمم، فلا يستند الاهتمام بقضايا المسنين ومتطلباتهم إلى اعتبارات إنسانية فحسب 

اعتبارات ترتبط  علىأو الاهتمام بفئة عمرية ذات تأثير في التغييرات الديموغرافية فقط، وإنما يستند ذلك 

الاستفادة من جميع الطاقات البشرية حيث انها وسيلة وغاية للتنمية  علىتستوجب العمل بالتنمية المتكاملة التي 

  (.2112أبو المعاطي، الشاملة في المجتمع )

وجدير بالذكر ان منظمة الصحة العالمية أقرت بضرورة إدماج كبار السن في الأنشطة الاجتماعية 

إلى تحسين نوعية الحياة لديهم. وفي ذات السياق اعترفت  والاقتصادية والثقافية والمدنية واعداد برامج تهدف

المنظمات الدولية بأهمية المشاركة المجتمعية الفعالة لكبار السن، حيث أصبحت جزء من الخطابات والسياسات 

وقد أدٌرج مشاركة كبار السن في خطط تنمية المجتمع كأولوية  .(WHO, 2002) الراهنة المتعلقة بالشيخوخة

 علىلقاء الضوء إمدريد الدولية للشيخوخة. حيث تم التركيز على مساهمات كبار السن من خلال  لخطة عمل

مفهوم خدمة الآخرين كالشيخوخة المنتجة، والمعني بكل ما يقوم به المسن من أنشطة قد تسهم في إنتاج السلع أو 

 .(United Nations Organization,2002)أو ما يطور القدرة على إنتاجها  الخدمات،

والتي تحرص على ضرورة ادماج وإشراك جميع السكان  2121وفي ضوء رؤية مصر للتنمية المستدامة 

بحيادية؛ والاخذ بمبدأ التوزيع العادل للمكتسبات وفقا للاحتياجات، فقد اهتمت رؤية مصر بكبار السن وانعكس 

 إلىفا لدفع جوانب التنمية، بما يهدف ذلك حسب ما جاء في أهداف محور الصحة لتحقيق نتائج صحية أكثر انصا

تمديد سنوات الحياة الصحية والتمتع بحالة من الرفاهية البدنية والعقلية والاجتماعية حتى بلوغ سن التاسعة 

 (.2121استراتيجية مصر للتنمية المستدامة )رؤية مصر والسبعون )

أهم الاحتياجات التي يعاني منها  ( أن من2110السيسي )ما توصلت اليه نتائج دراسة  إلىوبالإشارة 

المسنون هي الاحتياجات الصحية والاقتصادية والاجتماعية والاحتياجات الخاصة بكيفية استغلال أوقات فراغهم 

أن المسنين بحاجة إلى  (2112غنيم )فيما يعود عليهم بالنفع ويلبي متطلباتهم المتعددة. وكذلك اكدت دراسة 

الحاجات النفسية وأهمها حاجتهم إلى الشعور بالحب والتقبل والتقدير والرضا من قبلّ علاقات الصداقة والترفيه و

 الأخرين.

إن مصطلح "الشيخوخة الناجحة" يشير إلى أفكار رئيسية مثل "الرضا ( ليؤكد 2112) Moodyوقد جاء 

ة، والاستقلال"، والتحرر من معوقات الحياة، والمشاركة النشطة مع جوانب الحيا العمر،عن الحياة، وطول 

الامر الذي ينعكس على استدعاء الشيخوخة الناجحة لبدائل الأداء الوظيفي لتلك المرحلة "الشيخوخة الحيوية" أو 

ما يحقق حياة مستدامة من الصحة والحيوية حيث يساهم المسنون ب"الشيخوخة النشطة" أو "الشيخوخة المنتجة"؛ 

 مجرد وقت من سوء الصحة والاعتماد على الآخرين.في تنمية المجتمع بدلا من كون الشيخوخة 

ولكي يتم الوصول إلى تفعيل الشيخوخة النشطة بنجاح لابد من بذل الجهود لتوفير بيئة مؤهلة لذلك، والتي 

تتمثل في إتباع أسلوب صحي، حيث يتعين على الحكومة إيجاد بيئة داعمة تساعد على النهوض بالصحة وتحقيق 

عمار بما فيها مرحلة الشيخوخة، من خلال إعداد برامج تعزز الصحة وتضمن الوقاية من الرفاهية لكافة الأ

الأمراض وتركز على المحافظة على الاستقلالية وتأخير المرض والعجز لتحسين نوعية حياة المسنين 

(Edwards, 2002) مكن الشيخوخة النشطة الناجحة تمثل العملية التي من خلالها يان  إلى.هذا بالإضافة

الاستفادة والسيطرة على الخبرات الخاصة التي يمر بها الانسان مع تقدم العمر والتي تتم من خلالها اكتشاف 

 .(Hill, 2005)معني اعمق للحياة كي تمكن كبار السن من تخطي العمليات المتدهورة في تلك مرحلة 
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مهم للاستراتيجيات السلوكية ان كبار السن يمكنهم تحقيق ذلك من خلال استخدا إلىوجدير بالإشارة 

وتوظيفهم للمهارات الناعمة التي يمتلكونها والتي تعد الركيزة الأساسية لتحقيق النجاح الشخصي والمهني، ومن 

ثم العمل على إدارة التكيف تبعاً للمطالب الحياتية اليومية؛ الامر الذي يؤكد على أهمية تمكين المسن من الشعور 

اته والاستمتاع بالمشاعر الإيجابية ومعالجة المخاطر والتحديات التي يواجهها في تلك بالسعادة والرضا عن حي

لما يتمتع به كبار السن من رأس مال اجتماعي وثروة  (. وعلي الرغم(Roher and Lang ,2009المرحلة 

بحاجة ماسة إلى  بشرية قيمة بفعل التاريخ الاستباقي للأنشطة والخبرات والانتاج في مرحلة الشباب، الا انهم

وتشير الشيخوخة  (،2102صبحي، وإبراهيم، تعزيز الوقوف على احتياجاتهم في تلك المرحلة بشتى أنواعها )

ضرورة الوقوف علي مقومات الوصول للرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية التي ينبغي  إلىالنشطة الناجحة 

توازن بين مهاراتهم الناعمة التي تنحصر بين الكفاءة الشخصية ان يتمتع بها كبار السن؛ لكي تمكنهم من تحقيق ال

والمهنية والتي تعتبر مدخل لتلبية الاحتياجات الاجتماعية والبيئية والثقافة الرقمية، ومن ثم الحفاظ علي الصحة 

    (.Tong, et al,2022البدنية المثلي في مواجهة التغيرات الجسدية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية )

استبدال تلك الصورة  تستدعيفالصورة النمطية للشيخوخة التي تتصف بالعجز والخسائر  ذلك علىوبناءً 

جنب  إلىفرص الشيخوخة الناجحة وخيارتها جنباً  علىمتعددة الأوجه للشيخوخة الناجحة، والتي تؤكد  بأخرى

 (. كما تؤكد توصيات دراسةBaltes. et al, 2006)مع الأزمات لتحقيق التعامل بإيجابية مع تلك المرحلة 

((Robson et al., 2006  تتضمن الأمان  أنإلى أن الشيخوخة النشطة المؤدية للشيخوخة الناجحة لابد

الشخصي، والقدرة على التوافق والصحة، والعلاقات الإيجابية، والتطور المهني الرقمي، والتركيز المستمر 

أن الشيخوخة الناجحة تنعكس علي  إلى (Zhang et al., 2018) كدأ ذلكلتحقيق الأهداف الشخصية، ك

 نفإ الرفاهية النفسية والاجتماعية والاقتصادية، والجسدية، والدعـم الاجتماعي من قبلّ البالغين؛ وبالإضافة لذلك

عي الشيخوخة الناجحة تتضمن القدرة على النشاط البدني، الأمان المادي، والترابط المجتمعي، والقبول الطو

 .(Chen et al., 2020)  للواقع

وتتأثر نوعية الحياة في سن الشيخوخة بعدة عوامل مثل الظروف المعيشية والعلاقات الاجتماعية والمستوى 

كالخبرات  ؛ىخرأالتعليمي والثقافة الرقمية والحالة الصحية والاقتصادية واستغلال وقت الفراغ وعوامل ذاتية 

ة والثبات النفسي وما يتبع ذلك من الشعور بالسعادة او التوتر ومدي انعكاسه علي الشخصية وردود الفعل العاطفي

فأي مجتمع في حاجة ماسة لإعادة النظر (؛ لذلك Adamo et al., 2017الصحة العقلية والكفاءة الاجتماعية )

ين العمل التي قد تتناسب في القوانين المتعلقة بالتقاعد للتعرف علي إمكانية الاستفادة من خبرات المسنين في مياد

مع خبراتهم مع الأخذ في الاعتبار الحالة الصحية والبدنية ؛وعليه يستطيع المجتمع أن يخفف من الأثار النفسية 

للشيخوخة وانعكاساتها الاجتماعية والاقتصادية والثقافية؛ الامر الذي يشعر المسنون بأنهم لا يزالون يلعبون 

   (.2120 )محمد،تمع دوراً مؤثراً في منظومة المج

أن هناك مؤشرات مرتفعة للامراض المزمنة،   Ramos  (2003 )دراسةفقد أكدت فضلا عن ذلك 

والتدهور المعرفي بين كبار السن الذين يعيشون في المناطق الفقيرة بالمقارنة مع كبار السن الذين يقيموا 

ياً واجتماعياً، ولذا تشير نتائج تلك الدراسة إلى بالمناطق الوسطى، والمحليات التي يعتبر سكانها أفضل اقتصاد

أن الظروف الاجتماعية ذات صلة مباشرة بالوضع الصحي للأفراد، إذ يجب أن تأخذ المناقشة حول الشيخوخة 

الصحية والحيوية بعين الاعتبار للتفاعل بين عوامل عدة للصحة البدنية والعقلية التي قد تنعكس علي مدي 

علي الاخرين والقدرة علي اكتساب السلوك الاستقلالي في المهارات الحياتية اليومية، والتكامل الاعتماد اليومي 

  (.(Víctor Manuel Mendoza-Núñez, 2008الاجتماعي، ودعم الأسرة، والاستقلال الاقتصادي 

 Schwanen) لذا فقد زاد اهتمام العلماء في السنوات الأخيرة بعلم الشيخوخة من منظور رأس المال البشري

and Ziegler, 2011) أكدت الأدبيات على مزايا رأس المال الاجتماعي لضمان صحة كبار السن ، حيث

ورفاهيتهم، لذا يتوقع كبار السن من المجتمع ضرورة توفير طرق مبتكرة لإدماجهم وتعزيز حياتهم واستقلاليتهم 

(Muckenhuber. et al, 2013   )(& ، 2122حافظ.)  
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على الدور الذي تلعبه المؤسسات المحلية غير الرسمية في  Walker and Hiller (2007كما يؤكد )

لمجتمع. حيث يشير رأس المال الاجتماعي إلى كل تنمية اإدماج كبار السن وتنمية رأس المال الاجتماعي لديهم ل

والرغبة في دعم العمل  صور الانخراط في الحياة الاجتماعية والسياسية، والعمل المستمر على تقديم المشورة،

التطوعي، واستمرار الاهتمام بالشأن المجتمعي العام. وبهذا يتجسد الإدماج الاجتماعي في قدرة كبار السن على 

و  2112مبروك ،خلق علاقات اجتماعية تتجاوز الحدود الفردية، للمشاركة في تطوير المؤسسات الاهلية )

Hodgkin, 2012.)هم وخبراتهم الاجتماعية التي اكتسبوها مدي الحياة للمساهمة وذلك من خلال استثمار رؤا

بتقديم الدعم والتفاعل بين الأجيال لما لذلك من تأثير في تعزيز الثقة؛ الامر الذي يعّد من المكونات الأساسية 

تعتبر أمراً  للثروة البشرية. فشبكات التواصل الفاعلة لكبار السن تسهم في تحسين الذات، والرعاية الذاتية، والتي

 .(2122حافظ ،&) (2102)أبو دوح، حيويا نحو تحقيق الشيخوخة النشطة 

لأهمية المساواة الرقمية  Koskie and Ettner (2001)ما تؤكد علية نتائج دراسة  إلىوتجدر الإشارة 

وجية الجديدة، لجميع الأعمار، و أن كبار السن هم أكثر الفئات التي تعاني من عدم التكيف مع الأوضاع التكنول

الأمر الذي قد يفقدهم الكثير من مشاعر الاندماج الاجتماعي والسياسي والاقتصادي ومن ثم الشعور بالعزلة 

الاندماج في  إلىالمجتمعية خاصة في الظروف الاستثنائية لحالات المرض التي يعانوها، لذا فإن حاجة المسنين 

 صاديات الرقمية باتت من الأهمية لتعزيز الشيخوخة النشطة.العالم الرقمي ومشاركتهم في المجتمعات والاقت

بالتالي فمن الضروري خلق بيئة تعليمية الكترونية لكبار السن تحفزهم علي المشاركة في التعليم المستمر 

لاكتساب المهارات الرقمية كالقدرة علي تشغيل الهواتف الذكية والكمبيوتر والتعامل معها للاستفادة من البرامج 

دعم المسار نحو تعزيز الحماية والمشاركة في الحياة الاجتماعية  إلىوالخدمات التي تتيحها، بالإضافة 

الاقتصادية والسياسية؛ ومن ثم تحقيق الرؤية الاستشرافية لبناء مجتمعات اكثر شمولاً واستدامة وصديقة للمسنين 

(Stadelhofer , 2017 ). مفهوم التحول الرقمي الحكومي باستبدال  وبناءً علي حرص دول العالم علي تبني

العمليات التقليدية بالرقمية، الامر الذي يؤكد علي ان تعليم الكبار للتقنيات الرقمية يعّد فرصة لمحو الامية الرقمية 

من اجل الارتقاء بهم نحو المشاركة الاجتماعية والسياسية للحوار بين الأجيال والثقافات، فالتعلم والتطور 

 الشمري،ن تدومان مدى الحياة؛ الامر الذي يساعد البالغين الأكبر سناً علي عيش حياة صحية ومنتجة )عمليتا

2122. )  

تماشياً مع تقدم عمر كبار  والصحيةويعّد تحسين جودة الحياة جانباً مهماً من جوانب الرعاية التمريضية 

 علىيم الرئيسة لعلم النفس الإيجابي وما يعكسه السن، فأهمية مفهوم جودة الحياة يأتي من حيث كونه من المفاه

شعور المسن بالحب، الرضا النفسي والأمن، الامر الذي يجعله قادراً على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية مع 

فليس هناك حديث عن الحياة بشكل ( ؛ 2112)الجميل،  ( &Bowling. et al, 2002الآخرين من حوله )

اة من مشكلات، من دون الحديث عن تحسين جودة الحياة ؛ إذ يتحقق ذلك من خلال عام، وما يعترض هذه الحي

مدى شعور الفرد بالسعادة وما تنطوي علية من حالة اجتماعية واقتصادية مستقرة ووضع مالي ومكانة اجتماعية 

دة ، وإشباع الحاجات لآئقة وحالة صحية جيدة، وذلك من خلال المعطيات الغذائية واللياقة البدنية ، والبيئة الجي

 2112Víctor) &( 2112عبد الله،الإنسانية الاساسية، وكذلك سبل التعامل مع الضغوط النفسية ذات الصلة )

Manuel Mendoza-Núñez, .) 

وجدير بالذكر ان الرفاهية الذاتية تعكس الظروف الموضوعية لجودة الحياة ومجالاتها وشروطها، وتعتمد 

ل لأفكاره ومشاعره تجاه هذه الظروف ومجالات حياته المهمة، ويبُني هذا التقييم على على تقييم الفرد الشام

ردود الأفعال الانفعالية والمكونات المعرفية كالرضا، والمشاركة في أنشطة مرغوبة واضحة الأهداف والشعور 

ي تحقيق النجاح في (. فالرفاهية الذاتية تشكل دوراً ف2102، والديندليلة بأن الحياة اصبحت ذات معني )

الصحة النفسية لكبار السن، ومدي تأقلمهم مع المجتمع الذي  مستوى إلىمجالات متعددة من الحياة، وترمز 

 (. 2102قاسم وعبد اللاه،يعيشون فيه، والتي تسهم بشكل إيجابي في عمق الشخصية )



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (863) 

عر الإيجابية أو فقدان التأثيرات توافر المشا إلىأن الرفاهية الذاتية تشير  إلى Diener (2000)وقد أشار 

السلبية ورضا الفرد عن نوعية الحياة والسعي لتحسينها مع تقدم السن، فالفرد الذي ترتفع لديه الرفاهية يعّد أكثر 

إنتاجية ومسؤولية اجتماعية ومساندة وجدانية، وأكثر مشاركة في الأعمال التطوعية؛ الامر الذي يزيد من 

ن أفراد المجتمع ويجعله أكثر فعالية وتحقيقاً للإنجازات والأهداف المشتركة بما يخدم الاندماج والمشاركة بي

وتعّد الرفاهية الذاتية مؤشراً عاماً لصحة المسن الانفعالية  (.2102لوبيز وسنايدر، التطور المجتمعي )

الشخصية والمهارات الناعمة والاجتماعية والنفسية ونوعية الحياة التي يحياها، والعلاقات الاجتماعية، والسمات 

 .(2102، وباشا)عبد الستار التي يصلون إليها عندما يقومون بتقييم وجودهم 

وهناك العديد من جوانب الحياة التي تؤثر على رضا الأفراد الذاتي عن حياتهم مع تقدم السن. وتسهم في 

ة، والصداقة، والأبناء، والعمل، كالعلاقات الزوجية، والصحة، والأسر -زيادة الشعور بالرضا عن الحياة 

يمكن قياسه ويستدل عليه من خلال  والإبداع، والتعبير الذاتي، ويعتبر مفهوم الرضا عن الحياة تكوين فرضي

 (.2102الذوادي، استجابات سلوكية معينة، ويعتبر الرضا عن الحياة مؤشر هام على رفاهية كبار السن الذاتية )

التقييم المعرفي الذاتي في ضوء إدراك الشخص للرضا عن ذاته وتقبله لها مع والرضا عن الحياة يشير إلى 

تقدم مراحل العمر، وكذلك قناعاته بما يحققه من إنجازات وشعوره بالانسجام مع الواقع المستقبلي، وتصف 

ي يعيش فيه، منظمة الصحة العالمية الرضا عن الحياة بأنه معتقدات الفرد الحالية والمستقبلية في المجتمع الذ

فالمفهوم الواسع للرضا عن الحياة يتأثر بطريقة مركبة بالصحة الجسمية وبحالته النفسية وباستقلاليته وعلاقاته 

 .(2112 مبروك،الاجتماعية وعلاقاته بكل مكونات البيئة التي يعيش فيها خلال العمر المتقدم )

اة يعّد من مؤشرات السعادة فهو يغطي مجالات أن الرضا عن الحي (2101عبد المنعم )بالإضافة لذلك تشير 

متعددة طوال حياة الفرد منها الصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية والروحية والأخلاقية، كما ان هناك عدة 

أشياء رئيسية لتحقيق السعادة وهي تقبل الذات والحب والإنجازات وتقبل الأخرين بالعفو والتسامح. كما تشير 

الطموح  مستوىأن للرضا عن الحياة أثر محفز على استمرار الإنتاجية ورفع ( 2100،)المالكي دراسة

لاستشراف المستقبل، حيث يشار إلى الشخص الراضي عن حياته بأنه أكثر قدرة على التكيف الشخصي والتكيف 

 الاجتماعي.

زيادة عدد السكان  المسنين فقد بينت الإحصاءات السكانية خلال العقود الماضية أعدادوفي ضوء تزايد 

المتقدمين في العمر في كثير من دول العالم، ووفقاً لقاعدة بيانات التوقعات السكانية العالمية، يقدر عدد المسنين 

من المتوقع ان يتضاعف  0252مليون وبحلول عام  95.0,عاماً أو أكثر في العالم بنحو  82الذين يبلغون 

 Unitedمن كل خمسة أشخاص في العالم من كبار السن )عددهم إلى ملياري شخص، اي سيكون واحد 

Nations, 2013.)  وفي مصر ووفقاً لأحدث الإحصاءات الصادرة عن الجهاز المركزي للتعبئة العامة

سنة فأكثر، إذ بلغت نسبة المسنين في مصر  82والإحصاء، يظهر أن هناك ارتفاعا في أعداد المسنين من عمر 

  (.2122الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء المصري،) ان.من إجمالي عدد السك 88%,

مشكلات عدة إذا لم تواكب تلك الزيادة  إلىالامر قد يؤدي ونظرا للزيادة المطردة في أعداد تلك الفئة فإن 

لذا يتحتم على واضعي السياسات الأخذ في الاعتبار ضرورة توفير سبل المشاركة متطلباتهم،  خطط تتفق وتلبي

 (.2102رقبان واخرون، لتنمية الوعي المجتمعي بأهمية التخطيط الاستراتيجي الفعال لسن التقاعد مدى الحياة )

لتثبت أن واقع المشاركة الخاصة بكبار السن في  (2101بن فرج وصلاح الدين )وبينما جاءت نتائج دراسة 

ليدية ولا توجد إجراءات مفعلة لتعزيز البلدان العربية ضعيفة ومحدودة ولا تتعدي مستويات المساهمة التق

 المشاركة في اتخاذ القرار أو وجود تقنين واضح لمساهمة كبار السن في جهود التنمية المستدامة.

من أهم التحديات التي تواجه كبار  أن( 2122 -2120)الإنسان وقد أظهرت الاستراتيجية الوطنية لحقوق 

قوق كبار السن بما يساهم في امكانية استغلال مرحلة الشيخوخة الوعي المجتمعي بح مستوىالسن هي انخفاض 

وتحويلها إلى مرحلة نشطة؛ الامر الذي يتطلب ضرورة اعطائهم الفرصة لصياغة السياسات الخاصة بهم، 

والعمل علي مواصلة إدماجهم والاعتراف بقدراتهم وتمكينهم للإسهام بصورة أكثر فعالية في شؤون مجتمعاتهم 
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مع مراعاة ضمان استدامة النظم التي توفر لهم الدعم اللازم بما يوطد بناء أسس مجتمعية نافعة لجميع  المحلية ،

الأعمار، فلاشك ان الاعتراف بالخبرات والمهارات والموارد البشرية للفئات الأكبر سناً يعدّ رأس مال بشري 

  يعكس رصيداً حيوياً لتطوير المجتمعات القائمة علي أسس إنسانية.

ومما سبق وانطلاقا من الإيمان بأهمية رفع الوعي بقضايا المسنين ودعم جهود الاثراء المعرفي لرعايتهم وتعزيز 

مكانتهم  وإبراز دورهم التنموي في الحياة العامة ، كان لابد من الاهتمام بوضع مقومات مستحدثة تهتم بتنمية قدرات 

،  فمن خلال الاطلاع على العديد من الادبيات والدراسات المسنين رغم الصعاب التي  تفرضها ظروف الحياة 

في ضوء السابقة كانت رؤية الباحثات أن المسنين في أمس الحاجة لاكتساب مقومات الشيخوخة النشطة الناجحة 

ما يمتلكونه من مهارات ناعمة متضمنة مزيج من السمات الشخصية والسلوكيات والمواقف الاجتماعية التي 

ا لخدمة المجتمع، سعيا لتحقيق الادماج الاقتصادي والسياسي والاجتماعي النشط وبالاستعانة يمكن توظيفه

بالمهارات الرقمية لتيسير شؤون الحياة وتحسين جودتها، في ظل التمتع بصحة بدنية وأداء وظيفي حيوي؛ 

 والتوازن العاطفي والرضا عن الحياة.للرفاهية الذاتية وصولاً 

من خلال تفعيل برامج  و خلق التغيير للتمكن من الحصول علي حياة نشطة وحيوية؛ه بالأهميةفالجدير 

التوعية الإرشادية ووضعها في بؤرة اهتمام المسئولين لإكساب المسنين مقومات الشيخوخة النشطة خلال تقدمهم 

بلورت مشكلة البحث بالعمر لكي ينعموا بجود حياة تنعكس على المكون الوجداني والمعرفي لديهم. ومن هنا فقد ت

تعزيز الوعي  علىفاعلية برنامج إرشادي قائم ما مدي  السؤال الرئيسي التالي:في الإجابة على الحالي 

على الرفاهية الذاتية لكبار تأثيره وانعكاس بأبعادها بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة 

  ؟بمحوريها السن

 هدف البحث: -

تعزيز وعي كبار السن بمقومات  علىفاعلية برنامج إرشادي قائم فة رئيسية الى دراسة يهدف البحث بص   

 الإدماجكامتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، بأبعادها )الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة 

( لاقتصادي والسياسيالثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج ا النشط،الاجتماعي 

)المكون الوجداني "التوازن العاطفي"، المكون المعرفي "الرضا  بمحوريها وعلاقته بالرفاهية الذاتيةوالإجمالي 

 :التالية الأهداف الفرعيةمن خلال  "( والإجماليعن الحياة

نوعية الحياة  الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين وعي كبار السن "عينة البحث " بمقوماتتحديد مستوى  -0

 الإجمالي.و

 الإجمالي.و"عينة البحث" لكبار السن الرفاهية الذاتيةتحديد مستوى  -0

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  بمقومات وعي كبار السن "عينة البحث"دراسة العلاقة بين  -0

 بمحوريها والإجمالي.  الرفاهية الذاتية بأبعادها والإجمالي و

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  وعي كبار السن "عينة البحث" بمقوماتالاختلافات في كل من  تفسير -4

بمحوريها والإجمالي وفقا )للنوع ـ محل الإقامة ـ السن ـ وجود  الرفاهية الذاتيةبأبعادها والإجمالي و نوعية الحياة

 .مرض(

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  ث" بمقوماتوعي كبار السن "عينة البحدراسة التباين في كل من مستوى  -5

 الوظيفة، نوعالاجتماعية، بمحوريها والإجمالي وفقا )الحالة  والرفاهية الذاتيةبأبعادها والإجمالي  نوعية الحياة

 التعليمي والدخل الشهري(.  المستوىالمرض، 

ووعي كبار السن تصادية، دراسة نسبة مشاركة المتغير المستقل لبعض المتغيرات الاجتماعية والاق -8

تبعاً لأوزان  الرفاهية الذاتيةبأبعادها في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع لأجمالي بالشيخوخة النشطة 

 .الارتباط معهامعاملات الانحدار، ودرجة 

ياة وعي كبار السن بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحتخطيط وتنفيذ برنامج إرشادي لتعزيز  -7

 .باستخدام طرق ووسائل تعليمية مختلفة والرفاهية الذاتية
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الشيخوخة  وعي كبار السن" العينة التجريبية "بمقومات ـ الكشف عن طبيعة الفروق في متوسطات درجات,

 النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة قبل وبعد تطبيق البرنامج.

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  كبار السن بمقوماتـ دراسة حجم تأثير البرنامج الارشادي لتعزيز وعي 9

 نوعية الحياة. 

  -أهمية الدراسة: 

  هما:تتمثل أهمية الدراسة الحالية في اتجاهين رئيسيين      

 : خدمة مجال التخصص أولا:

يخوخة يكتسب هذا البحث أهميته من حداثة المتغيرات البحثية التي يتناولها البحث سواء متغير تعزيز الش -0

النشطة كأحد المفاهيم الحديثة في العالم العربي وما له من دور في تكوين سمات ايجابية في تحقيق الرفاهية 

 الذاتية لكبار السن. 

تعزيز الشيخوخة النشطة تعّد ضمن موضوعات الساعة التي يجب أن تحظى باهتمام المشتغلين في مجال  -0

في سبيل  طاقتهلثروة البشرية لأي مجتمع لذا نحرص على تجمع كل فالمسنون هم ا والمؤسسات؛إدارة المنزل 

 المجتمع.بناء 

ـ تفتح الدراسة الحالية الطريق امام الباحثين لأجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول هذا الموضوع من 0

 .وتوصياتخلال ما تخلص اليه الدراسة من نتائج 

ربط مجال إدارة المنزل والشيخوخة النشطة والرفاهية الذاتية لكبار يمثل البحث الحالي أداة علمية لدمج و -4

 السن كأحد المتغيرات المستحدثة في العلوم الحديثة. 

  المحلى:ثانيا: خدمة المجتمع 

 يمكن أن تسهم نتائج الدراسة في خدمة المجتمع المحلى من خلال:     

ز على الرؤى النظرية لرأس المال الاجتماعي، ورأس ـ القاء الضوء على سبل دعم الشيخوخة النشطة بالتركي0

 المال البشري، لبناء القدرات في ضوء التوصل إلى نتائج معرفية ومؤشرات. 

أوضاع كبار السن أمام المسئولين المعنيين بكبار السن في القطاع  علىاهمية التركيز  علىالقاء الضوء  -0

 الإعلام.ووسائل  التنمية،دوائر الأكاديمية، وشركاء الصحي، ومقدمي الخدمات بالمجتمع المدني، وال

تسهم النتائج في وضع خطة عمل أمام أصحاب المصلحة كي يحددوا أولويات العمل في السنوات المقبلة،  -0 

لتعزيز التوظيف بين هذه الفئة والتواجد بسوق العمل، ووضع تدابير لزيادة مستوى المعاشات التقاعدية بدلا من 

 ادة العمالة التي تسهم في رعاية تلك الفئة العمرية.السعي لزي

تساير الدراسة الاهتمام المتزايد محليا وعالميا بفئة المسنين نتيجة للزيادة المستمرة في هذه الشريحة، مما  -4

 يحتم وضع السياسات والخطط لتوفير الرعاية الصحية والاجتماعية والاقتصادية.

  الدراسة:فروض 

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية  بمقومات "عينة البحث" وعي كبار السنباطية بين توجد علاقة ارت -0

امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بأبعادها )الحياة 

 بمحوريها الذاتية اهية( والإجمالي والرفبالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي

 والإجمالي.  "(المكون المعرفي "الرضا عن الحياة" ))المكون الوجداني "التوازن العاطفي

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  وعي كبار السن "عينة البحث" بمقوماتتوجد فروق في كل من مستوى  -0

ـ محل  )للنوعيها والإجمالي وفقا لمتغير بمحور والإجمالي وعلاقته بالرفاهية الذاتيةبأبعادها  نوعية الحياة

 .مرض(الإقامة ـ السن ـ وجود 
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بأبعادها  الشيخوخة النشطة وعي كبار السن "عينة البحث" بمقومات في كل من إحصائيايوجد تباين دال  -0

 وىالمستالمرض،  الاجتماعية، الوظيفة، نوعبمحوريها والإجمالي وفقا )الحالة  والرفاهية الذاتيةوالإجمالي 

 التعليمي والدخل الشهري(. 

وعي كبار السن  تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة لبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية، -4

 الرفاهية الذاتيةبأبعادها في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع لأجمالي الشيخوخة النشطة  بمقومات

 ودرجة الارتباط معها. الانحدار،بمحوريها تبعا لأوزان معاملات 

 الشيخوخة النشطة توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى وعي كبار السن "العينة التجريبية" بمقومات -5

والإجمالي قبل تطبيق البرنامج الارشادي )الأداء القبلي(  بمحوريها والرفاهية الذاتيةبأبعادها والإجمالي 

 وبعد التطبيق )الأداء البعدي(. 

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين  وعي كبار السن بمقوماتالمعٌد لتوعية  الإرشادينامج يوجد تأثير للبر -8

 .بمحوريها والرفاهية الذاتيةبأبعادها  نوعية الحياة

 الأسلوب البحثي:

 :المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائيةأولا: 

رجوة؛ وتقاس من خلال ارتفاع أو الأداء المتوقع لتحقيق الأهداف الم علىالقدرة  Effectiveness :فاعلية

 الذيبأنها الأثر المرغوب  إجرائيا:الفاعلية (. تعرف 2102)أبو حطب، وصادق، انخفاض متوسطات الدرجات 

  .يحققه البرنامج المُعد لتحقيق الأهداف المنشودة التي وُضع لأجلها

ومنظم على أسس  مخططبأنه تصميم : يعُرف علمياً A Counseling Program البرنامج الإرشادي -

منهجية، ويحتوي على مجموعه من الخدمات تساعد على حل المشكلات التي تواجه الأفراد في مجالات التوافق 

والتوجيه، مما يؤدي  الإرشادوالتكيف والانسجام والتغلب على الاضطرابات النفسية والاجتماعية وفق أهداف 

البرنامج  يعُرف .(2102 الله، وخوجة، )عبد ب عليها مستقبلاإلى توافق الفرد والتحصين ضد المشكلات والتغل

بأنه مجموعة من الجلسات المحددة والمنظمة والتي تتضمن مجموعة من المعلومات : إجرائياً  الإرشادي

والأنشطة واللقاءات العلمية لمجموعة من كبار السن الذين تجمعهم مشكلة واحدة وهي انخفاض الوعي بمقومات 

 .نشطة بهدف حل تلك المشكلةالشيخوخة ال

هو إدراك الحقائق المتعلقة بظاهرة ما وذلك لما فيها من علاقات تكشف طبيعة  :Awareness الوعي -

الوعي (. ويعرف 2102 )عمران، بالحل من حسن الفهم وتدبير أنسب الأساليب المساهمة الظاهرة وتمكننا

اكتسابهم لمقومات الشيخوخة  ىه لكبار السن تحدد مدبأنه مجموعة معارف واتجاهات وممارسات موج :إجرائيا

 النشطة الناجحة.

  Promote Active Aging Ingredients: ـ تعزيز مقومات الشيخوخة النشطة

"عملية الاستفادة القصوى من فرص التمتع بالصحة الجسدية والاجتماعية والعقلية عبر مسار  عٌرفت بأنها

)عبد  فوعر .(2112)مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات، الصحي"  الحياة من أجل إطالة متوسط العمر

حدوث سلوك ينعكس علية توابع إيجابية أو إزالة  إلىالتعزيز على أنه ذلك الإجراء الذي يؤدى  (2111السلام، 

 .توابع سلبية والذي يترتب عليه احتمال حدوث نفس السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة

ها تعطى مجال للناس بتحقيق الصحة الاجتماعية والجسدية والعقلية والرفاه الصحي عبر مسار بإن وعٌرفت

 United)الحياة والمشاركة في المجتمع، في الوقت الذي يوفر لهم الحماية والأمن والرعاية عند الحاجة 

Nation, 2011.) 

 - 55لنشطة لكبار السن في الفئة العمرية بها المشاركة الاجتماعية ا يقصد إجرائياً:يعٌرف الشيخوخة النشطة 

الأسري والمجتمعي، مع تمتعهم بحالة صحية جيدة، ويدعم ذلك توافر الأمن الاقتصادي  المستوىعاماً على  85

 الذي يضمن الاستقلال المادي للكبار، مع توفر البيئة التمكينية والتي تدعم بناء قدراتهم المتعددة.
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يقصد به الوعي  يز الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة إجرائياً:تعٌريف وعي كبار السن بتعز

الاستباقي لإدراك المسن لأهمية بناء قدراته واكتشاف مهاراته الناعمة التي تعُد نتاج الاحتفاظ بالأداء البدني 

عية الحياة ومن الوظيفي والإدماج الاجتماعي والاقتصادي الفعال وصولا لشيخوخة منتجة تعمل علي تحسين نو

 إلى خمسة محاور:تقسيمها ثم قضاء مرحلة عمرية ذهبية، وقد تم 

 Discover and Enhance Soft Skills :الأول: اكتشاف المهارات الناعمة وتعزيزها -0

إدراك المسن لقدراته العضوية والاجتماعية والنفسية بأن حياته الصحية مستقرة وما زال  إجرائيايقصد به 

خدمة ذاته وتحمل مسئولياته  علىقرار النواحي المعرفية كالذاكرة والانتباه والتركيز، وكذلك القدرة يشعر باست

اثناء ممارسة الأنشطة الاجتماعية التي تجلب الاستمتاع والرضا الامر الذي ينعكس ايجابيا لمواجهة المشكلات 

 النفسية في تلك الفترة العمرية. 

 Social Inclusion Active :نشط اجتماعي إدماجـ الثاني: 2

قدرة كبار السن على بناء رأس مال اجتماعي سوف يمكنهم من الاندماج في مجالات العمل  يقصد به اجرائياً 

والنشاط في المجتمع من خلال خلق علاقات اجتماعية تتجاوز حدودهم الفردية، والاشتراك في تطوير منظمات 

 ل خبراتهم ومعارفهم وصولا للشيخوخة النشطة.مدنية حرصاً على نقل الموروث الثقافي ونق

 eCultur Digital ـ الثالث: الثقافة الرقمية:2

قدرة كبار السن على التعلم والتدريب مدي الحياة، والقدرة على استخدام تكنولوجيا  إجرائيايقصد به 

ضافة للقدرة على تبادل المعلومات والاتصالات، كذلك القدرة على التحصيل العلمي ورفع الأداء المعرفي، بالإ

 المهارات والخبرات والمعارف مع الأخرين وصولاً لتحسن نوعية الحياة في سن التقاعد لتحقيق الرفاهية الذاتية.

 ـ الرابع: الاحتفاظ بالأداء الوظيفي )الصحة البدنية(:2
Maintaining Functional Performance (Physical health) 

ر السن على التمتع بالسلامة الصحية والسلامة العقلية من خلال الوصول إلى قدرة كبا إجرائيايقصد به 

والعيش في بيئة أمنة نظيفة خالية  الحياة،الرعاية الصحية بسهولة وممارسة العادات الصحية التي ترفع من جودة 

 من التلوث لتحقيق الشيخوخة النشطة.

قدرة كبار  يقصد به اجرائياً  itical InclusionEconomic and Pol ـ الخامس: إدماج اقتصادي وسياسي:2

الاستمرار بالعمل في هذه المرحلة العمرية مع الاخذ بالاعتبار الوضع المالي ومدي تلبيته للمتطلبات  علىالسن 

المعيشية والصحية مستقبلا، وتحديد الأهداف المالية المستقبلية كالبدء بمشروع لمواجهة المشكلات المادية في 

المشاركة الفعالة في اتخاذ القرارات التي تتعلق بالمجتمع المحلي والمشاركة في صنع  علىة مع قدرته الشيخوخ

 الحياة.السياسيات وعضوية النقابات والأحزاب السياسية لتحسين نوعية 

  Being  -ubjective WellSالرفاهية الذاتية: -

سعادة عند الأفراد، وأن ارتفاعه يؤثر بشكل هي ارتفاع الرضا عن الحياة، وهو يمثل المكون المعرفي لل

 (.& Boniwell  Hefferon،2011 )  إيجابي في الحياة، بينما يؤثر انخفاضه بشكل سلبي في الحياة.

رضا المسن وتقيمه لمجالات حياته فيما يتضمن من عمل وصحة وعلاقات وكذلك  ويعرف إجرائياً بأنها:

خبرة تجارب المشاعر الإيجابية والأحاسيس الروحانية والشعور بأن عواطفه كالفرح والمشاركة والارتباط، و

 الحياة مجزية.

 Affective component (Emotional balance) الأول: المكون الوجداني )التوازن العاطفي( -0

وغياب المشاعر غير السارة نتيجة لتحقيق  المتزنة؛المشاعر والانفعالات الايجابية والحالات المزاجية 

 اقتصادي وثقافي أفضل. توىمس
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  Cognitive Component (Life Satisfaction) الثاني: المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( -2

المعيشي والحالة الصحية والإنجاز للأهداف في المواقف  المستوىتقييم المسن لحياته من خلال تحقيق 

 والانتماء في المجتمع. الحياتية والعلاقات الشخصية بما ينعكس على الشعور بالأمن

إلى جمع  يهدف" والذي المنهج الوصفي التحليلي" لأولامنهجين  علىاعتمد هذا البحث : ثانياً: منهج البحث

بأنه  يعُرف (. كما2102الدليمي، وصالح، الحقائق ) هذهمع محاولة تفسير  معينةالحقائق والبيانات عن ظاهرة 

التوصل  يتمعلمية صحيحه وتصوير النتائج التي  منهجيةخلال طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته من 

بأنه المنهج  يعُرف المنهج التجريبي"" الثاني؛ أما (2101 علي،إليها علي أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيرها )

نفيذ الذى تخضع فيه لمجموعة واحدة تجريبية للمتغير المستقل بعد أن يتم اختبارها اختبارا قبليا ثم تختبر بعد ت

 (.2101العساف، التجربة لمقارنة نتائجها بنتائج الاختبارات القبلية والوقوف علي أثر المتغير المستقل )

 تتمثل الحدود فيما يلي: ثالثاً: حدود الدراسة:

 سنة. 85سنة:  82عمارهم من أتراوح ت ن: يتكون مجتمع الدراسة من كبار السن الذيأـ الحدود البشرية

 ، وذلك لتقنين استمارة البيانات العامة، واستبيانة( مسن/ مسن02قوامها ) الاستطلاعية:ـ عينة الدراسة 0

 .مقومات تعزيز الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة والرفاهية الذاتية

( من كبار السن سيدات/ رجال تم اختيارها 052تم تطبيق البحث على عينة عددها ) عينة البحث الأساسية:ـ 0

 يقة صدفية ومن مستويات اجتماعية اقتصادية مختلفة. بطر

تم اختيار هذه العينة لتنفيذ البرنامج الإرشادي المعٌد، حيث اختيرت من الرباع الأدنى  عينة البحث التجريبية: -0

 ( من كبار السن.02الوعي من العينة الأساسية وقد بلغ عددهم ) مستوىمن العينة الأساسية منخفضي 

تم تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأساسية من كبار السن المترددين  المكانية )العينة الأساسية(: ب: الحدود

تم تطبيق  العينة التجريبية: على النوادي ومراكز الرعاية الصحية والقاطنين بقري ومراكز محافظة البحيرة.

تجريبية في محافظة البحيرة بمركز آيتاي البارود البرنامج الإرشادي المُعد واستبيان القبلي/ البعدي علي العينة ال

.. وقد تم الاخذ بالإجراءات الاحترازية اثناء التنفيذ وذلك بعد موافقة ()بمقر مدرسة الشهيد بهاء ناجي الإعدادية
 المبحوثين على المشاركة في تطبيق أدوات الدراسة وفقا لمبادئ أخلاقيات البحث العلمي".

 لحدود الزمنية:ا -ج

تم التطبيق الميداني على عينة الدراسة الأساسية في الفترة من منتصف شهر أكتوبر حتى منتصف شهر نوفمبر  -

 ( دقيقة.42واستغرق زمن الإجابة على أدوات البحث بالمقابلة الشخصية حوالي ) م.0200

 ، حيثم05/0/0204تى م ح05/00/0200تم تطبيق البرنامج المُعد على عينة الدراسة التجريبية في الفترة من  -

( جلسات مقسمة على أربع أسابيع بواقع جلستين أسبوعياً، وكانت مدة 7استغرق مدة تنفيذ البرنامج الإرشادي )

دقيقة(، فيما عدا الجلسة التمهيدية والختامية فكانت  05دقيقة( يتخللهم فترة راحة ) 92الجلسة في اليوم الواحد )

 .( دقيقة82)

 اشتملت أدوات البحث على ما يلي: )اعداد الباحثات( رابعا: أدوات البحث:

 : اشتملت علىتم استخدام عدة أدوات للحصول على البيانات اللازمة للدراسة وقد 

 استمارة البيانات العامة لكبار السن وأسرهم. -

المهارات  استبيان لتعزيز الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعاده )امتلاك -

الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج 

 الاقتصادي والسياسي( لكبار السن.

استبيان الرفاهية الذاتية بمحاوره )المكون الوجداني "التوازن العاطفي"(، )المكون المعرفي "الرضا عن  -

 لكبار السن. الحياة"(

برنامج ارشادي لتعزيز الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  وتخطيط وتنفيذإعداد  -

 الرفاهية الذاتية لدي كبار السن. علىوانعكاسها 
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 أولا: استمارة البيانات العامة لكبار السن: 
ة ووصفها والاستفادة منها للتحقق من فروض تم اعداد استمارة البيانات العامة بهدف دراسة عينة الدراس

: تم تقسيمة إلى محل الإقامة: يلى كما لكبار السن البحث الحالي، وقد اشتملت علي بيانات اجتماعية واقتصادية

متزوج، أرمل،  )أعزب، إلى: تم تقسيمها الحالة الاجتماعية)ذكر، أنثي(، إلى: تم تقسيمه النوع)ريف، حضر( ، 

تم تقسيمها  الوظيفة: لا يوجد( -)يوجد  وجود مرض ،85:  82، من 82قل من أ إلىتقسيمه  تم السنمطلق(، 

)نعم،  إلى: تم تقسيمه من مرض المعاناة)لا يعمل، أعمال حرة،  وظيفة حكومية، وظيفة في قطاع خاص(،  إلى

: تم عليمي للمسنالمستوى الت )سوء تغذية ،مرض مزمن ، أمراض مناعة(، إلىتم تقسيمه : نوع المرض(، لا

حاصل " ،متوسط "، يقرأ ويكتب، حاصل على الابتدائية، حاصل على الإعداديةي"أممنخفض تقسيمه إلى )

)أقل إلى: تم تقسيمه الدخل الشهريدكتوراه"( ،  -تعليم جامعي، ماجستيرمرتفع"  على الثانوية أو ما يعادلها"،

 فأكثر(.  9222،  9222لأقل من   5222، من 5222من

 -نيا: استبيان وعي كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة:ثا

تم بناء الاستبيان طبقا للمفهوم الإجرائي وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والتي ترتبط  :بناء الاستبيان -

منها في وضع بنود بتعزيز وعي كبار السن بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة خاصة للاستفادة 

عينة من  على"إعداد مقياس الشيخوخة الناجحة  ( بعنوان2102الشعراوي )الاستبيان. مثل دراسة كل من 

الادماج الاجتماعي لكبار السن كمدخل لتفعيل الشيخوخة بعنوان " (2122رفاعي )المسنين المصريين" ودراسة 

"دراسة العوامل البيئية الاجتماعية من منظور خدمة  ( بعنوان2120محمد )النشطة" دراسة ميدانية"، ودراسة 

 الجماعة المرتبطة بتعزيز الشيخوخة النشطة لدي جماعات المسنين في ضوء رؤية مصر للتنمية المستدامة".

 وصف استبيان مقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة: -  

 العظمىتم تقسيم مستوياتها بطريقة النسب المئوية للدرجات أبعاد و 5( عبارة تم تحديدها في 75اشتمل على )   

=  والصغرىدرجة  005=  0×  75لهذا الاستبيان  العظمىحيث كانت الدرجة  والصغرى المطلقة للاستبيان،

ثلاث مستويات حيث كان  إلى( مقسمة 0,9 إلى 95بين ) الدرجات المشاهدةدرجة وتباينت  75=  0× 75

( 0,9: ,05المرتفع ) المستوى(، 057: 007المتوسط )من المستوى(، 008: 95 المنخفض )من المستوى

 :يليوكانت الابعاد كما 

( عبارات سالبة 4( عبارة  موجبة الاتجاه و)00تضم )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها:   البعد الأول :

حور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، ( عبارة وكانت الاستجابة على هذا الم05الاتجاه، لتكون العبارات كاملة )

عبارات  ( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على0، 0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0، 0، 0أحيانا، لا(، بتقييم )

تمكن كبار السن من الحوار والإنصات الجيد في التواصل مع الأهل والجيران، تساعد الذاكرة   -تدور حول:

كلام بالشواهد والأدلة أثناء الحديث مع أبنائهم، التواصل بين أفراد أسرتهم لتبادل كبار السن علي تدعيم ال

الخبرات فيما بينهم، يقوم كبار السن بتطوير الخطط و جعلها مقبولة ليسهل تنفيذها من قبل أسرتهم، تمتعهم 

لهدوء في الأزمات أفكار أبنائهم بعقل متفتح، تحلي كبار السن با إلىبصحة جيدة تساعدهم علي الاستماع 

والمشكلات التي تواجههم مع أفراد أسرتهم، امتلاك القدرة علي تحمل المسئولية في إدارة شئون حياتهم، 

ظروفهم الصحية والجسمية تمكنهم من العمل لو أتيحت لهم الفرصة، تنشيط الذاكرة بشكل مستمر من خلال 

مات المتقاطعة، الألغاز(، تحقيق النجاح والتميز في ممارسة بعض الأنشطة )كالقراءة، ألعاب الكمبيوتر، الكل

كثير من الأعمال التي يقومون بها، إقناع أبنائهم بوجهة نظرهم في أمور تتعلق بمصيرهم المهني، التصرف 

بعقلانية عند حدوث خلاف بينهم وبين شريك الحياة، سهولة اتخاذ قرار ملائم أثناء التعرض لازمة صحية، اتاحة 

  ئهم لعرض وجهات نظرهم والتزام الهدوء والابتعاد عن الانفعال والغضب.  فرصة لأبنا
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درجة وتباينت الدرجات المشاهدة  05=  0×  05=  الصغرىدرجة و 45=  0×  05=  العظمىوكانت الدرجة 

المتوسط  المستوى(، 08: 09المنخفض )من  المستوىثلاث مستويات حيث كان  إلى( مقسمة 42 إلى 09بين )

 (.   0( كما هو موضح بجدول ) 42درجة : 04المرتفع ) المستوى( ، 00 :07)من 

( عبارات سالبة الاتجاه، لتكون 0( عبارة موجبة الاتجاه و)00تضم ) الادماج الاجتماعي النشط: البعد الثاني:

يانا، لا(، ( عبارة وكانت الاستجابة على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، أح08العبارات كاملة )

عبارات تدور ( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على 0، 0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0، 0، 0بتقييم )

سعي كبار السن دائما لأن يكون لهم دور إيجابي ومؤثر في حياة أبنائهم، أقاربهم، وغيرهم من  -:حول

ختلفة لأفراد المنطقة التي يقنطوا بها، مخاطبة المحيطين، المشاركة في المؤسسات الخيرية التي تقدم خدمات م

المسئولين عند حدوث مشكلة بالمنطقة التي يعيشوا فيها، التعاون مع الأهل والجيران لإنجاز المهام والأعمال 

المطلوبة، توعية أهالي الحي بتنفيذ خطة التنمية المستدامة للدولة، حضور الندوات والمؤتمرات التي تعقد لصالح 

ع، المشاركة في الأنشطة التطوعية داخل المجتمع، الحرص علي إبداء الرأي وتقديم مقترحات لحل المجتم

لصالح المشروعات التي تنفذها المنظمات غير الحكومية في المجتمع، مساعدة  والجيران التبرعمشكلات الأهل 

لي، تقبل جميع المواطنين بغض الأهل في حل مشكلات أمورهم الحياتية، جمع المعلومات التي تهم المجتمع المح

النظر عن ميولهم واتجاههم، نشر روح العمل الجماعي بين أفراد أسرتهم وجيرانهم، مشاركة الجمعيات الأهلية 

درجة والدرجة  ,4=  0×  08=  العظمىوكانت الدرجة تحقيقها.،  إلىفي تحديد الأهداف التي يسعي المجتمع 

ثلاث مستويات  إلى( مقسمة 07 إلى 09الدرجات المشاهدة بين ) درجة وتباينت 08=  0×  08=  الصغرى

درجة  00المرتفع ) المستوى( ، 00:  08المتوسط )من  المستوى(، 05: 09المنخفض )من  المستوىحيث كان 

 (.  0( كما هو موضح بجدول ) 07:

سالبة الاتجاه، لتكون العبارات  ( عبارات0( عبارة  موجبة الاتجاه و)00تضم)  -:الثقافة الرقمية : البعد الثالث 

، 0، 0( عبارة وكانت الاستجابة على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، أحيانا، لا(، بتقييم )04كاملة )

قدرة كبار  -:عبارات تدور حول( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على 0، 0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0

يب مدي الحياة، القدرة علي استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من خلال السن علي التعلم والتدر

 إلىالموبايل والانترنت، القدرة علي التحصيل العلمي ورفع الأداء المعرفي، استخدام التقنيات الرقمية للوصول 

تخدام التطبيقات الحصول علي المشورة الصحية من خلال اس السلع والخدمات من خلال التجارة الإلكترونية،

من خلال وسائل التواصل الاجتماعي، قدرتهم علي تبادل الخبرات  الأسرةالتكنولوجية، التواصل مع أفراد 

والمهارات والمعارف عبر وسائل التواصل الاجتماعي، معرفتهم للإجراءات المتبعة في حال التعرض للسرقة 

الأجهزة الرقمية كالسماعات، أجهزة تسجيل الصوت، الإلكترونية، قدرة كبار السن علي التعامل مع ملحقات 

من المشاركة علي  نالإلكترونية. التمكوالكاميرا، امكانية حجز موعد لدى المنشآت الحكومية من خلال البيانات 

، الاستفادة من التطبيقات الحكومية في ةالمصادر الإلكترونيمواقع التواصل الاجتماعي، حفظ المعلومات من 

درجة  04=  0× 04=  الصغرىدرجة و 40=  0× 04=  العظمىوكانت الدرجة مال بسهولة. إنجاز الأع

: 04المنخفض )من المستوىثلاث مستويات حيث كان  إلى( مقسمة 07: 04بين ) الدرجات المشاهدةوتباينت 

 (.    0( موضح بجدول )07درجة : 02المرتفع ) ىالمستو (،09 :00المتوسط )من المستوى(، 00

 -: الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية :الرابع البعد

( عبارة وكانت الاستجابة 08( عبارات سالبة الاتجاه، لتكون العبارات )5( عبارة  موجبة الاتجاه و)00) تضم

، 0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0، 0، 0على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، أحيانا، لا(، بتقييم )

: ممارسة السلوكيات الصحية الجيدة التي ترفع عبارات تدور حول( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على 0

جودة الحياة أثناء الشيخوخة، ممارسة التمارين الرياضية والبدنية باستمرار، العيش في مسكن صحي وأمن 

لمحافظة علي أداء العبادات في المسجد، وخالي من التلوث، توفير الرعاية الطبية السريعة عند الشعور بالتعب، ا

ممارسة بعض الأعمال المنزلية كنوع من التمارين الجسدية للحفاظ علي الصحة، تذكر الأعمال التي يقومون بها 
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بسهولة، اهتمام كبار السن بأن تكون وجباتهم متكاملة العناصر الغذائية، تمكن كبار السن من قضاء حاجاتهم 

ابعاد أنفسهم دائماً عن مصادر التوتر والإجهاد، امتلاكهم طاقة كافية لإنجاز  حد،الشخصية دون مساعدة أ

الأعمال التي يقومون بها، تناول المهدئات بشكل مستمر أثناء النوم، الخدمات الصحية المقدمة كافية وتلبي 

باينت درجة وت 08=  0×  08درجة والصغرى =  ,4=  0×  08=  العظمىوكانت الدرجة الاحتياجات، 

(، 05: 08المنخفض )من  المستوىثلاث مستويات حيث كان  إلى( مقسمة 44 إلى 08الدرجات المشاهدة بين )

 (.0( كما هو موضح بجدول )44: 05المرتفع ) المستوى( ، 04: 08المتوسط )من  المستوى

 الإدماج الاقتصادي والسياسي:: البعد الخامس

( عبارة وكانت الاستجابة 04رات سالبة الاتجاه، لتكون العبارات )( عبا0( عبارة  موجبة الاتجاه و)00تضم)

، 0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0، 0، 0على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، أحيانا، لا(، بتقييم )

ق بالمجتمع المشاركة في اتخاذ القرارات التي تتعل عبارات تدور حول:( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على 0

المحلي، المشاركة في أنشطة نقابية أو حزب سياسي، القدرة علي المشاركة في صنع السياسات والتصويت في 

 عباستمرار مالانتخابات، الحرص علي متابعة نشرات الأخبار والبرامج السياسية، مناقشة الأمور السياسية 

لانتخابات، وضع حلول مستقبلية لمواجهة الحرص علي توعية الأهالي بضرورة التصويت في ا الاصدقاء،

تكاليف المعيشة المرتفعة، أن يتناسب الدخل مع تكاليف العلاج، البحث عن وظيفة أخري بعد الخروج علي 

المعاش، الدخل المالي يكفي من تحقيق مشروع منتج مستقبلا، التخطيط للعمل في مجال غير رسمي بعد سن 

المال لضمان ما تبقي من  علىة وفنية لزيادة الدخل . الاهتمام بالمحافظة التقاعد، اشغال النفس بأعمال يدوي

درجة وتباينت الدرجات  04=  0×  04درجة والصغرى =  40=  0×  04=  العظمىوكانت الدرجة حياتي. 

 المستوى(، 04: 07المنخفض )من المستوىثلاث مستويات حيث كان  إلى( مقسمة ,0 إلى 07المشاهدة بين )

 .  (0كما هو موضح بجدول ) (,0: 00)المرتفع  المستوى(، 00: 05ط )من المتوس

( 0، 0، 0هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل بتقييم ) على( عبارة وكانت الاستجابة 75)ضم : المقياس ككل

 (.  0( للعبارات سالبة الاتجاه، كما هو موضح بجدول )0، 0، 0للعبارات موجبه الاتجاه و)

 لمدي وحدود مستويات المتغيرات البحثيةا (0)جدول 

 المحاور
 عدد

 العبارات

  أقل درجة

 مشاهدة

 أعلي درجة

 مشاهدة
 طول الفئة المدي

 المستوى

 المنخفض

 المستوى

 المتوسط

 المستوى

 المرتفع

 21-22 22-22 22-01 2 20 21 01 02 امتلاك المهارات الناعمة

 22-22 20-22 22 - 01 2 02 22 01 02 ادماج اجتماعي نشط

 22 - 21 21- 22 20-02 2.2 22 22 02 02 الثقافة الرقمية

 22- 22 22 - 22 22-02 1.2 22 22 02 02 أداء وظيفي

 22 -22 20-22 22-02 2 20 22 02 02 إدماج اقتصادي سياسي

 021 -022 022-022 022-12 20.2 12 021 12 22 الاستبيان ككل

 الحياة:ومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الصدق والثبات لاستبيان تعزيز مق

تم عرض الاستبيان في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين صدق المحكمين )صدق المحتوى(:  -أ

المتخصصين بإدارة المنزل والمؤسسات بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية، الأزهر، حلوان، كلية التربية 

( محكم، وتم حساب نسبة الاتفاق لدي المحكمين لعبارات 00وان. وبلغ عددهم )النوعية بأشمون، وجامعة أس

تم إجراء  ه( وبناء علي%90: %9,الاستبيان، وتراوحت نسبة اتفاق ما بين المحكمين على العبارات ما بين )

 التعديلات.

يز الشيخوخة النشطة تم حساب صدق الاتساق الداخلي لاستبيان تعزصدق الاتساق الداخلي )صدق التكوين(:  -ب

لتحسين نوعية الحياة باستخدام معامل ارتباط بيرسون وذلك عن طريق حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة 

 ( يوضح ذلك.0إليه وكذلك معامل ارتباط درجات كل بعُد بالدرجة الكلية للاستبيان، والجدول ) تنتمي الذيالبعُد 
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 كل عبارة والدرجة الكلية لاستبيان تعزيز الشيخوخة النشطة ( قيم معاملات الارتباط بين2جدول )

 
امتلاك المهارات الناعمة 

 وتعزيزها
  الثقافة الرقمية  الادماج الاجتماعي النشط 

الاحتفاظ بالأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية
 

الإدماج الاقتصادي 

 والسياسي

 م

ارتباط 

 بدرجة

 البعُد

الارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 م

ارتباط 

 بدرجة

 البعُد

ارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 م

ارتباط 

 بدرجة

 البعُد

ارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

 م

ارتباط 

 بدرجة

 البعُد

ارتباط 

 الدرجة

 الكلية

 م

ارتباط 

 بدرجة

 البعُد

ارتباط 

 بالدرجة

 الكلية

0 14221** 14200** 0 14212** 14202** 0 14202** 14222** 0 14202** 14200** 0 14222** 14202** 

0 14221** 14202** 2 14212** 14222** 2 14222** 14222** 2 14222** 14222** 2 14222** 14220** 

0 14222** 14220** 2 14220** 14212** 2 14222** 14222** 2 14211** 14222** 2 14212** 14202** 

4 14222** 14221** 2 14222** 14222** 2 14202** 14202** 2 14222** 14222** 2 14222** 14222** 

5 14220** 14202** 2 14220** 14222** 2 14221** 14222** 2 14222** 14222** 2 14222** 14222** 

8 14212** 14222** 2 14212** 14202** 2 14200** 14222** 2 14221** 14222** 2 14222** 14222** 

7 14222** 1421** 2 14202** 14222** 2 14222** 14222** 2 14202** 14202** 2 14202** 14221** 

, 14222** 1422** 2 14221** 14201** 2 14222** 14222** 2 14220** 14200* 2 14222** 14221** 

9 14220** 14222** 1 14221** 14212** 1 14221** 1422** 1 14221** 14222** 1 14221** 14222** 

02 14222** 14220** 01 14202** 14220** 01 14222** 14202** 01 14212** 14202** 01 14222** 14222** 

00 14202** 14212** 00 14220** 14220** 00 14222** 14221** 00 14222** 14222** 00 14222** 14222** 

00 14221** 14221** 02 14222** 14222** 02 14210** 14222** 02 14212** 14222** 02 14222** 14222** 

00 14202** 14222** 02 14202** 14222** 02 14222** 14202* 02 14220** 14222** 02 14222** 14200** 

04 14211** 14222** 02 14221** 14222** 02 14222** 14202** 02 14222** 14222** 02 14222** 14222** 

05 14222** 14202** 02 14212** 14221**    02 14212** 1422**    

   02 14221** 14222**    02 14202** 14222**    

 1.12 ى* دال عند مستو            1.10** احصائيا عند مستوى 

( أن جميع عبارات استبيان تعزيز الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة لها علاقة 0)جدول يتضح من 

 إليها وبالدرجة الكلية حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين تنتميارتباطية دالة احصائيا بدرجة البعُد التي 

وهي قيم مرتفعة ذات دلالة احصائية. مما يعنى أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الاتساق  (95,.2، 28420)

يعنى أن العبارات تشترك في قياس الشيخوخة النشطة، كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل بعُد  الذيالداخلي 

   ( يوضح ذلك.0بالدرجة الكلية وجدول )
 اط كل بعُد بالدرجة الكلية لاستبيان تعزيز الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة( معامل ارتب2جدول )

 الأبعاد
امتلاك المهارات 

 الناعمة وتعزيزها

الاجتماعي  الإدماج

 النشط
 الثقافة الرقمية

الأداء 

 الوظيفي

ادماج اقتصادي 

 سياسي

 **14222 **14212 **14201 **14222 **14222 الارتباط بالاستبيان ككل

 1410عند مستوى  إحصائيادالة  **

( أن معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لاستبيان تعزيز الشيخوخة 0ويتضح من جدول )

( مما يدل على أن الاستبيان بوجه عام يتمتع بدرجة 2820النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة دالة عند مستوى )

 ع لقياسه.عالية من الصدق وصادق لما وض

 : Reliabilityحساب ثبات الاستبيان  ثانيا:

 الثبات بطريقتين:تم حساب 

: تم حساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل الثبات وذلك أـ حساب معامل ألفا لتحديد الاتساق الداخلي للاستبيان

 ان.( يوضح الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للاستبي4جدول ) كرونباخ،عن طريق معادلة ألفا 
 ( قيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ لمحاور استبيان تعزيز الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة2)جدول 

 معامل ألفا كرو نباخ عدد العبارات المحور

 14222 عبارة 02 امتلاك المهارات الناعمة 

 14222 عبارة 02 الادماج الاجتماعي النشط

 14202 عبارة 02 الثقافة الرقمية 

 14211 عبارة 02 الأداء الوظيفي للصحة البدنية

 14200 عبارة 02 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 14222 عبارة 22 الاستبيان ككل
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( علي ,28,0 ،28,00 ،28,29، 28,07 ،28,05، 28,08( أن درجات معامل ألفا هي )4يوضح جدول )

بدرجة  تعزيز الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة تبياناسومن ثم يتمتع  التوالي وهي معاملات ثبات عالية.

 .والاستبياناتوالمقاييس  الاختباراتتقُيم قيم ثبات  التيثبات عالية وفقا للتقديرات الإحصائية 

 :طريقة التجزئة النصفية وسبيرمان براون للاستبيان -ب
 لتحسين نوعية الحياة ( قيم معامل الثبات لاستبيان تعزيز الشيخوخة النشطة2جدول رقم )

 سبيرمان وبراون( -)التجزئة النصفية لجثمان  

 عدد العبارات المحور
 ارتباط التجزئة معامل

 النصفية لجثمان

 ارتباط معامل

 براون -سيبرمان 

 **14222 **14221 عبارة 02 امتلاك المهارات الناعمة

 **14220 **14222 عبارة 02 الادماج الاجتماعي النشط

 **14221 **14222 عبارة 02 ة الرقميةالثقاف

 **14221 **14220 عبارة 02 الأداء وظيفي للصحة البدنية

 **14222 **14222 عبارة 02 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 **14222 **14222 عبارة 22 الاستبيان ككل

 2820**دالة احصائيا عند مستوى 

خوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة حققت معاملات ( أن أبعاد استبيان تعزيز الشي5) يتضح من جدول

 ،89,.2درجة عالية، حيث تراوحت معاملات الثبات وفقا لمعامل التجزئة النصفية لجثمان ما بين  علىثبات 

 . 75,.2، 42,.2براون ما بين  -، بينما تراوح معامل الثبات وفقا لمعامل ارتباط سيبرمان 78,.2

 هية الذاتية: الرفا استبيانثالثا: 
تم بناء الاستبيان طبقا للمفهوم الإجرائي وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة التى ترتبط  :بناء الاستبيان

 (2102رضوان )بالرفاهية الذاتية لكبار السن خاصة للاستفادة منها في وضع بنود الاستبيان. مثل دراسة كل من 

علاج بالواقع لتحسين الرفاهية الذاتية والاستغراق الوظيفي لدي عينة ال علىفعالية برنامج إرشادي قائم بعنوان "

 "أثر تدخلات علم النفس في الرفاهية الذاتية". ( بعنوان2122) عرب والخضرمن المعلمات"، ودراسة 

المكون الوجداني )التوازن ( عبارة تم تحديدها في بعدين ),0: اشتمل على )وصف استبيان الرفاهية الذاتية

وتم تقسيم مستوياتها بطريقة النسب المئوية للدرجات المطلقة  المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(، طفي(العا

 :يليللاستبيان وكانت كما 

( عبارات سالبة 8( عبارات موجبة الاتجاه، ),ضم ): البعد الأول: المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

وكانت الاستجابة على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، ( عبارة 04الاتجاه، لتكون العبارات كاملة )

عبارات ( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل على 0،0،0( للعبارات موجبة الاتجاه و)0، 0، 0أحيانا، لا(، بتقييم )

واقف بالم يءشعور كبار السن بالسرور والبهجة لتمتعهم بصحة نفسية جيدة، الشعور بأن يومهم مل :تدور حول

السارة، الشعور بأن حياتهم ذات قيمة عندما يحققوا أهدافهم، عدم شعور كبار السن بالندم أثناء تذكر حياتهم 

الماضية، الشعور بالراحة والاستقرار لتحقيق دخل مالي يكفي احتياجاتهم، عدم الشعور بالقلق والتوتر عندما 

يشجعهم أفراد أسرتهم علي القيام بمشروع منتج،  يسير اليوم خلاف ما خطط له، الشعور بالطمأنينة عندما

الشعور بالثقة بالنفس حينما يشاركهم الأبناء في اتخاذ القرارات التي تتعلق بحياتهم، الشعور بالسعادة نتيجة تقديم 

خدمات للأهل، روتين حياتهم يشعرهم بالسعادة، عدم التعرض لضغوطات وقلق نفسي خلال اليوم، البحث عن 

=  العظمىوكانت الدرجة الأنشطة التي تجعلهم سعداء، قدرتهم علي الوفاء بمتطلبات أسرتهم. الأعمال و

ثلاث  إلى( مقسمة 05: 07درجة وتباينت الدرجات المشاهدة بين ) 04=0×04درجة والصغرى=  40=0×04

( 05 :02)المرتفع  ى(، المستو09 :04المتوسط ) ى(، المستو00: 07المنخفض ) ىمستويات حيث كان المستو

 (. 8) كما بجدول

( عبارة سالبة الاتجاه، 0( عبارة موجبة الاتجاه، )00ضم ) :البعد الثاني: المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

( عبارة وكانت الاستجابة على هذا المحور وفقا لمقياس ثلاثي متصل )نعم، أحيانا، 04لتكون العبارات كاملة )
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على عبارات تدور ( للعبارات سالبة الاتجاه، واشتمل 0،0،0ت موجبة الاتجاه و)( للعبارا0، 0، 0لا(، بتقييم )

شعور كبار السن بالرضا بشكل أساسي عن حياتهم، الشعور بقيمتهم وكرامتهم كأناس في المجتمع،  :حول

حققين الاهتمام بقضاء الوقت مع أشخاص لا يسببون لهم متاعب صحية، التمتع بالحياة عندما يكونوا ناجحين وم

للإنجازات في مجال عملهم. تمكنهم صحتهم من تحقيق ما يرغبون دون تقييد، التكيف مع الظروف والمواقف 

حياتهم، الشعور بالرضا  علىالمختلفة التي تواجههم الشعور بأن الحياة جيدة ولا توجد مشكلات مادية تؤثر 

الأهداف  إدراكاتهم السابقة ومحاولة تذكرها، والسعادة لقربهم من الله سبحانه وتعالي، الشعور بالرضا عن حي

تحقيقها، التمتع بكل فترة يقضوها مع أبنائهم وأحفادهم، التفاؤل بالمستقبل وما يحمله من  إلىجيداً والسعي 

درجة  40=0×04=  العظمى. وكانت الدرجة حالتهم الصحية أو حالتهم المادية مستوى علىتغيرات سواء 

ثلاث  إلى( مقسمة 09 إلى 02بين ) الدرجات المشاهدةدرجة وتباينت  04=0×04=  الصغرى والدرجة

 00المرتفع ) المستوى(، 00 :07المتوسط )من المستوى(، 08: 02المنخفض )من المستوىمستويات حيث كان 

 (.      8موضح بجدول ) درجة فأكثر(

 (0،0، 0بتقييم )ياس ثلاثي متصل هذا المحور وفقا لمق على( عبارة وكانت الاستجابة ,0) ضم :ككلالمقياس 

درجة  4,=0×,0=  العظمى سالبة الاتجاه، وكانت الدرجة ( للعبارات0، 0،0الاتجاه و)للعبارات موجبه 

ثلاث مستويات  إلى( مقسمة 74: 09درجة وتباينت الدرجات المشاهدة بين ) ,0= 0×,0=  الصغرىوالدرجة 

 (80:74المرتفع ) المستوى (،80: 50) المتوسط المستوى(، 52: 09المنخفض ) المستوىحيث كان 

 للرفاهية الذاتية ( المدي وحدود مستويات المتغيرات البحثية2)جدول 

 المحاور
 عدد

 العبارات

 أقل درجة

 مشاهدة

 درجة ىأعل

 مشاهدة
 طول الفئة المدي

 المستوى

 المنخفض

 المستوى

 المتوسط

 المستوى

 المرتفع

 22-21 21-22 22-02 8 ,0 05 07 02 في(المكون الوجداني )التوازن العاط

 21-22 22-22 22 - 21 8.0 09 09 02 02 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

 22 -22 22-20 21-21 00.7 05 74 09 22 الاستبيان ككل

 الصدق والثبات لاستبيان الرفاهية الذاتية:

ولية على مجموعة على مجموعة من تم عرض الاستبيان في صورته الأ :صدق المحكمين )صدق المحتوى(

المحكمين المتخصصين بإدارة المنزل والمؤسسات بقسم إدارة المنزل والمؤسسات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة 

( محكم. 00الأزهر، كلية التربية النوعية بأشمون، جامعة حلوان، جامعة أسوان. وبلغ عددهم ) المنوفية، جامعة

المحكمين على كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت نسبة اتفاق ما بين وتم حساب نسبة الاتفاق لدي 

 .( وبناءاً علية تم إجراء التعديلات%90( :)%9,المحكمين على العبارات ما بين )

  :التكوين(صدق الاتساق الداخلي )صدق 
اط بيرسون عن طريق حساب تم حساب صدق الاتساق الداخلي لاستبيان الرفاهية الذاتية باستخدام معامل ارتب   

إليه وكذلك درجات كل مفردة بالدرجة الكلية للاستبيان،  تنتمي الذيمعامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة البعُد 

( يوضح أن جميع عبارات استبيان الرفاهية الذاتية لها علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بدرجة 7وجدول )

 (80,.2، ,2.42الكلية للاستبيان حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين ) إليها وبالدرجة تنتميالبعُد التي 

 الداخلي.وهي قيم مرتفعة دالة احصائيا. اي الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الاتساق 

 ( قيم معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لاستبيان الرفاهية الذاتية2جدول )
 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(  توازن العاطفي(المكون الوجداني )ال 

 الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بدرجة البعُد م الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بدرجة البعُد م

0 2.7,,** 28570** 0 28780** 28704** 

0 2.882** 28,25** 0 28700** 2.787** 

0 2.,70** 2.800** 0 28704** 28700** 

4 2.700** 2.804** 4 2.800** 28879** 

5 2.850** 2.802** 5 2.598** 28708** 

8 2.475* 2.700** 8 2.74,** 28874** 
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7 2.880** 2.780** 7 2.,40** 2.7,2** 

, 2.899** 2.800** , 28429* 2.,80** 

9 2.7,0** 2.7,,** 9 2.7,,** 28700** 

02 28757** 2.42,** 02 2.882** 02870** 

00 2.742** 28840** 00 28,42** 2.800** 

00 28740** 2.758** 00 28879** 2.7,9** 

00 28485* 2.7,,** 00 28700** 2.7,9** 

04 2.74,** 2.74,** 04 2.700** 2.855** 
 1.12 مستوى* دال عند             1.10** احصائيا عند مستوى 

 ...( يوضح ذلك,كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل بعُد بالدرجة الكلية وجدول )    

 ( معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للاستبيان الرفاهية الذاتية2جدول )
 المعرفي )الرضا عن الحياة( المكون المكون الوجداني )التوازن العاطفي( الأبعاد

 **14221 **14222 الارتباط بالاستبيان ككل

 1410**دالة احصائيا عند مستوى 

مما  (2820( أن معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية دالة عند مستوى ),يوضح جدول )    

 يدل أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الصدق وصادق لما وضع له.

 :Reliabilityثانياً: ثبات الاستبيان 

 :حساب الثبات بطريقتينتم 

: تم حساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل الثبات عن طريق الاتساق الداخلي معامل ألفا لتحديدأ( حساب 

 ( يوضح ذلك9وجدول )كرونباخ، معادلة ألفا 

 يان الرفاهية الذاتيةقيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ لمحاور استب (1)جدول 
 معامل ألفا كرو نباخ عدد العبارات المحور

 1.222 عبارة 02 المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

 1.220 عبارة 02 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

 1.22 عبارة 22 الاستبيان ككل

 لي وهي معاملات ثبات عالية.التوا على( 8,.2، 50،28,58,.2( أن درجات معامل ألفا هي )9يوضح جدول )

 :طريقة التجزئة النصفية وسبيرمان براون للاستبيان -ب

 ( معاملات الثبات لاستبيان الرفاهية الذاتية01جدول )

 سبيرمان وبراون(. -مان ت)التجزئة النصفية لج      

 عدد العبارات المحور م
  ارتباط التجزئة معامل

 النصفية لجثمان

 ارتباط معامل

 براون -ان سيبرم 

 **1.202 **1.202  02 المكون الوجداني )التوازن العاطفي( 0

 **1.200 **1.202  02 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( 0

 **1.201 **1.220  22 الاستبيان ككل 

 2820عند مستوى  إحصائيا**دالة 

درجة عالية، حيث تراوحت  علىثبات ( أن أبعاد استبيان الرفاهية الذاتية حققت معاملات 02يتضح من جدول )

، بينما تراوح معامل الثبات وفقا 2.700 ،2.700 مان ما بينتمعاملات الثبات وفقا لمعامل التجزئة النصفية لج

 .2.709، 2.700براون ما بين  -رمان بيلمعامل ارتباط س

النشطة لتحسين نوعية  تعزيز وعي كبار السن بمقومات الشيخوخة إرشادي مُعد يهدف إلى برنامج رابعاً:

 على رفاهيتهم الذاتية. انعكاسه ىالحياة ومد

من البيانات المستمدة من الاستبيان تم إعداد البرنامج الإرشادي الموجه لعينة البحث التجريبية من كبار السن بناءً 

بيق الشيخوخة على النتائج التي اتضحت من استجابات عينة البحث الأساسية على استبيان وعي كبار السن بتط
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 -الاجتماعي النشط  الإدماج - النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعاده )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها

الإدماج الاقتصادي والسياسي(، لكى يكون  -الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية  - تنمية المهارات الرقمية

لرفع مستوى الشيخوخة النشطة والرفاهية الذاتية لدى هذه الفئة؛ وتم  بمثابة دليل إرشادي لهم يمكنهم تطبيقه

يتاي البارود إبمركز  ()بمقر مدرسة الشهيد بهاء ناجي الإعداديةتطبيقه باللقاء المباشر والمقابلة الشخصية 

 الباحثات بما يلي:. حيث قامت محافظة البحيرةب

بية المرتبطة بالبرامج الإرشادية للاستفادة منها في كيفية الاطلاع على الدراسات السابقة العربية والأجن ـ0

تصميم البرنامج وكيفية تقييمه. وقد تم إعداد محتوي جلسات البرنامج الإرشادي بالاستعانة بالعديد من المراجع 

& رفاعي  (0220السيسي )  & Ali, and Anwaar, (2018) &(0224غنيم ) & Swati, 2007العلمية )

(0200.) 

للتعرف على نواحي القصور المعرفي لديهم لتعزيز الوعي بمقومات  لمقابلات الشخصية مع كبار السنـ ا2

الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة وأهمية تطبيقه لتقدير مدي انعكاسه على رفاهيتهم الذاتية للاستفادة منها 

 في تخطيط واعداد البرنامج. 

العقبات والتحديات التي تحول دون اندماجهم بالمجتمع بشكل أفضل،  علىـ كذلك إجراء المقابلات للوقوف 2

ومعرفة الوسائل التي تساعدهم على التأقلم مع طبيعة الحياة الجديد والثقة بأنفسهم وتلبية احتياجاتهم. وصيغت 

عن تلك الأبعاد في صورة وحدات تعليمية تحتوي على دروس يهدف كل منها إلى إكساب كبار السن المعلومات 

 الشيخوخة النشطة وأهميتها لتعديل اتجاههم نحو الرفاهية الذاتية. 

 واشتملت عملية التخطيط العام للبرنامج على ما يلي: -

 تحديد الأهداف العامة والخاصة للبرنامج. أولاً:

 تحديد ما يلي:الإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج وتتطلب  :ثانياً 

 المحتوى العلمي للبرنامج. -

 لسات البرنامج الإرشادي.ج -

 الأسلوب والوسائل الارشادية المستخدمة في تنفيذه. -

 ـ الصعوبات التي واجهت الباحثات في تطبيق البرنامج.

 تقييم البرنامج. :ثالثا

 حساب معامل صدق محتوى البرنامج: رابعا:

 أولاً: تحديد الأهداف العامة والخاصة للبرنامج:

هدف البرنامج الإرشادي بصفة عامة إلى تنمية وعي كبار السن بتعزيز الشيخوخة : يالهدف العام للبرنامج -

حتى يتمكّنوا من التعرف على ماهية سالفة الذكر النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة وتشتمل علي خمسة أبعاد 

السن بالتعرف علي الشيخوخة النشطة الناجحة وأهميتها ومحاولة تطبيقها عليهم بما يكفل تلبية احتياجات كبار 

 تواجههم.الأوضاع الحياتية التي يعيشها كبار السن وتقييم حالتهم الصحية والصعوبات التي 

 -مهاري  -تشمل الأهداف الخاصة للبرنامج على جوانب الإرشاد الثلاثة )معرفي  الأهداف الخاصة للبرنامج: -

صياغة اهات الارشادية لكبار السن وتم وجداني( وقد راعت الباحثات أن تتحقق الأهداف في جميع الاتج

  :كما يلي التعليميةالأهداف 

: هي تلك الأهداف التي تركز على الجانب العقلي والنشاط الذهني وتهتم بالمعلومات الأهداف المعرفية -0

كبار المكتسبة حول أهمية التعرف على كيفية تقييم كبار السن لحالتهم الصحية وصور الأمن الصحي التي يتبعها 

السن ومحددات الادماج الاقتصادي وعناصر البيئة التمكينية التي تمكنهم من بناء قدراتهم لتحقيق رأس مال 

اجتماعي نشط وتندرج هذه الأهداف من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب، حيث تشتمل على التذكر 

 المعلومات التالية:ن يدرك كبار السن من اجل أ والفهم والتطبيق والتحميل والتركيب وتنتهي بالتقييم.
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 -اكساب كبار السن معلومات عن الجوانب الرئيسية لتعزيز الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة وأهميتها.  -

معرفة  -معرفة الاحتياجات المعرفية لرفع قدرات ومهارات كبار السن بأبعاد الشيخوخة النشطة وأهمية تطبيقها. 

إثراء معلومات عن أهم الطرق  -معي لكبار السن ودوره في تحقيق الرفاهية الذاتية. أهمية اتباع الادماج المجت

تعريف كبار السن بأهمية مشاركتهم في الأعمال التطوعية  -التي يمكنهم تطبيقها لتحقيق الشيخوخة النشطة. 

 داخل مجتمعهم وصولا للشيخوخة النشطة.

الجانب النفس حركي وبتكوين وتنمية المهارات الأساسية القائمة هي الأهداف التي تهتم ب -: المهاريةالأهداف  -0

 بتقييم حالتهم على الملاحظة والتجريب والممارسة والاتقان والابداع والتي تساعد على تنمية وعى كبار السن

الصحية وصور الأمن الصحي التي يتبعها كبار السن ومحددات الادماج الاقتصادي وعناصر البيئة التمكينية 

الوصول إلى ما من اجل أن يستطيع كبار السن  نشط.لتي تمكنهم من بناء قدراتهم لتحقيق رأس مال اجتماعي ا

 : يلي

إكساب  -اتباع الأسس السليمة لاكتساب السلوكيات الصحية الجيدة التي ترفع جودة الحياة أثناء فترة الشيخوخة.  -

يكتشف عناصر  -تقيم مفهوم الشيخوخة النشطة.  -طة كبار السن مهارات تتعلق بتطبيق أبعاد الشيخوخة النش

 الاقتصادي.يميز بين أشكال الادماج  -يستفيد من معايير الإدماج المجتمعي  - الشيخوخة النشطة

هي الأهداف التي تهتم بالأحاسيس والمشاعر والانفعالات وتكوين الاتجاهات والميول : الوجدانيةالأهداف -2

زيز وعى كبار السن بالأقبال على الحياة والاتجاه الإيجابي نحوها وتكيفها لكي يحظوا والقيم الإيجابية نحو تع

وقد روعي في صياغة تلك الأهداف أن يكون الهدف واضحا تماما واقعيا يمكن قياس مدى  بالشيخوخة النشطة

في جلسات البرنامج الاهتمام بالمشاركة  -تحقيقه بمعنى الا يتدخل مع هدف اخر، يحتوي على فكرة واحدة فقط، 

تكوين ميل إيجابي نحو الأسلوب السليم لاستثارة نقاط جديدة حول عناصر الشيخوخة النشطة من  -الإرشادي. 

يهتم بأبداء الرأي حول أهمية إدماجهم سياسياً واجتماعياً واقتصادياً لتفعيل الشيخوخة النشطة في  -وجهة نظرهم 

تدعيم وتعزيز الاتجاه نحو مشاركة  -ت الصحية أثناء فترة الشيخوخة. يقدر أهمية ممارسة السلوكيا -المجتمع 

 كبار السن في بعض الأنشطة والمشروعات البيئية والمجتمعية التي تهم المجتمع وفقاً لأهداف التنمية المستدامة

2121. 

 ثانياً: الإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج وتتطلب تحديد ما يلي:
يتضمن البرنامج سبع جلسات موزعة فى جدول محدد لتعزيز وعي كبار السن  :برنامجالمحتوى العلمي لل -أ

 :بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة كما يلي

 ( عناوين وعدد جلسات البرنامج الإرشادي00جدول )

 عنوان الجلسة الجلسات

 الجلسة الأولى

 تمهيدية للتعارف

 العامة والخاصة لهالتعريف بطبيعة البرنامج والاهداف 

 مفهوم كبر السن وأعراضه والأمراض الشائعة له 

 مشكلات واحتياجات المسنين الجلسة الثانية

 تصورات كبار السن عن الشيخوخة النشطة    الجلسة الثالثة

 الشيخوخة النشطة والجوانب الرئيسية لهاتعزيز آلية تفعيل  الجلسة الرابعة

 ر الرفاهية الذاتية وأبعادهامفهوم وعناص الجلسة الخامسة

 تعزيز الرفاهية الذاتية لدي كبار السن الجلسة السادسة

 الجلسة الختامية الجلسة السابعة

العناصر تم تحديد الموضوعات الرئيسية للبرنامج وصياغتها في صورة جلسات تعليمية بحيث تتضمن كل جلسة 

سة، والطرق والوسائل التعليمية المستخدمة، المادة العلمية، : عنوان الجلسة، الأهداف الإرشادية لكل جلالتالية

 الأنشطة التعليمية، التقويم المرحلي للجلسة.
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من البيانات المستمدة من استمارة الاستبيان القبلي للوعي بتعزيز الشيخوخة  ب ــ التخطيط للبرنامج الإرشادي:

صول على البيانات والمعلومات التي يمكن من النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة، والتي أعدت لغرض الح

الوقوف على خلالها رصد واقع السلوكيات الصحية التي يقوم بها كبار السن اثناء فترة الشيخوخة ومدي 

، تم تحديد الاحتياجات التدريبية الفعلية في مجتمع الدراسة التحديات التي تواجه الادماج المجتمعي لكبار السن

 . وعناصر الرفاهية الذاتية مفهوم ومحددات الشيخوخة النشطةلتي أمكن تصنيفها في بمحافظة البحيرة وا

بعد التعرف على خصائص عينة البحث الأساسية تم رصد استجابات العينة على أدوات  محتوى البرنامج: -ج 

يتخللها دقيقة( و 92( جلسات ارشادية، ومدة كل جلسة )7البحث ثم تم تحديد محتوى جلسات البرنامج في )

وهى الجلسة  التمهيدية ويطبق فيها  ولىالجلسة الأ: البرنامج كما يلي دقيقة( استراحة؛ وقد تم توزيع جلسات05)

 الاستبيان القبلي )المبدئي( والتعريف بطبيعة البرنامج والاهداف العامة، مفهوم وأبعاد الشيخوخة النشطة

مشكلات ) ومحتواها العلمي بعنوان الجلسة الثانيةليها كبر السن والأمراض الشائعة لدي المسنين، ي وأعراض

ومحتواها العلمي بعنوان )تصورات كبار السن عن الشيخوخة  الجلسة الثالثة(، يليهم واحتياجات المسنين

ومحتواها العلمي بعنوان )آلية تفعيل الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية  لرابعةاالجلسة يليها  النشطة(،

 الجلسة السادسةومحتواها العلمي بعنوان )مفهوم الرفاهية الذاتية(، يليها  الجلسة الخامسةها الحياة( يلي

وهى الجلسة الختامية ومحتواها الشكر  الجلسة السابعةيليها  الذاتية( ةعناصر الرفاهي) ومحتواها العلمي بعنوان

 والختام والتطبيق البعدي للاستبيان.

 لبرنامجشرح شبه تفصيلي لمحتوي جلسات ا -

 ""التعريف بطبيعة البرنامج والاهداف العامة له عنوان الجلسة: الجلسة الأولى

عام فأكثر، ولا يقُصد بالمسنّ ذلك الإنسان  82هو الفرد الذي يبلغ عمره : المقصود بكبار السن: محتوى الجلسة

دية، وعقلية، ونفسية الذي دخل في فترة الشيخوخة، فهناك عدد كبير من المسنين ممّن يتمتعون بصحة جس

سليمة، بعكس بعض الأفراد الذين لا يتمتعون بذلك، ولا يقدرون على تنفيذ أي أداء جسدي وهم لم يتجاوزوا عمر 

حدوث هشاشة في العظام وسرعة تكسرها؛ ناجمة عن عدم إمكانية العظام على  -: أعراض كبر السن الستين.

في العظام، ويعد كلّ من الفخذ والعنق أكثر الأجزاء المعرضة  تجديد الكلس، بالإضافة إلى تدني تراكم الكلس

للكسر عند كبار السن. نقصان في كل من طول ووزن المُسن؛ نتيجة لحدوث ضمور في العضلات، وعدم القدرة 

على تجديدها مع التقدم في العمر. البدانة الناجمة عن ازدياد نسبة الشحوم المتراكمة في جسد المُسنّ مع تقدم 

؛ الإصابة بالجفاف خاصة عند التواجد في مكان ترتفع فيه درجات الحرارة، أو عند الإصابة الحركةلعمر، وقلة ا

. كثرة التجاعيد وجفاف جلد المسن؛ %82إلى  %72بالإسهال؛ نتيجة لتدني نسبة المياه في جسد المسن من 

؛ مما يسببّ ارتفاع ضغط الدم، وتدني حدوث تغيرات عديدة على الجسد، كتدني مرونة جدران الأوعية الدموية

 حاستي النظر والسمع، وعدم القدرة على الشعور بالحرارة، لذا يشعر المسن بالبرد بشكل أكبر من غيره.

تعُدّ الاضطرابات السّلوكية من أكثر الأمراض شهرةً  الاضطرابات السّلوكية:: الأمراض الشائعة لدى المسنين

دُث في الغالب حيثُ تتفاقم عند إصابة المُسنيّن بمشاكل صحيةّ معينة، كارتفاع أو وشيوعاً لدى كبار السنّ؛ وتح

انخفاض في مستوى السّكر في الدم، وحدوث خلل في عمليات الأيض في أجسامهم، والإفراط أو النقّص في 

نيّن، يعُتبر هذا المرض أحد أكثر الأمراض التي تصيب المس ارتشاح عضلة القلب:نشاط الغدة الدرقية، 

: يواجه العديد من الزهايمروالمسبب الأول لوفاتهم، وعطب الأوعية الدّموية في شبكيةّ العين؛ هشاشة العظام، 

كبار السن ؛ حيثُ إنّ احتمالية الإصابة بمرض الزّهايمر تكون أعلى عند سنّ الخامسة والسّتين، يقُوم بمهاجمة 

: فقدان الشّهيةالأعراض كفقدان الذّاكرة والقدرات المعرفية.، خلايا المُخّ، ومن الممكن أن يسُببّ العديد من 

يمُكن أن يصُاب المسنوّن بمرض فقدان الشهية الذي يسُبب لهم خللاً في التوّازن بين حاجاتهم من الغذاء 
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 واستهلاكهم له؛ مما يؤدّي لخللٍ وظيفي ويؤثِّر على عمليات الأيض، بالإضافة للتقليل من كتلة أجسامهم، وقد

فاء من الأمراض.  يؤثِّر ذلك بشكلٍ سلبيّ على مقدرة أجسادهم على الشِّ

 "مشكلات واحتياجات كبار السن": الجلسة الثانية عنوان الجلسة -

أن مشكلات كبار السن لا تتمثل فقط في المعاناة الجسمية؛ نتيجة لإصابتهم بأمراض  محتوى الجلسة:

ها تتعدى ذلك إلى مشاعر البؤس والشقاء التي تنتج عند إحساسهم الشيخوخة، أو بعض الأمراض المزمنة، بل إن

بأنهم أصبحوا بلا فائدة في المجتمع، وإلى مشاعر الوحدة واليأس التي تنتابهم. يواجه المسنون في هذه المرحلة 

: ولاً : أالعمرية ونتيجة للتغيرات التي تحيط بهم العديد من الإشكاليات والاحتياجات يتمثل بعضها في الآتي

: ترتبط المشكلات النفسية للمسن بمشكلات عدم التكيف مع وضعه المشكلات والاحتياجات النفسية لكبار السن

ومن أمثلة المشكلات الجديد وتتضح الآثار النفسية والأخلاقية في ظل زيادة وقت الفراغ في مرحلة الشيخوخة، 

اليأس ويكون مصحوبا باضطراب نفسي أو عقلي  : وهو ما يعرف عادة باسم سن مشكلة سن التقاعد - النفسية

قد يكون ملحوظا أو غير ملحوظ وقد يكون في شكل الترهل والسمنة والإمساك والذبول والعصبية والصداع 

ما يشعر الفرد بالقلق على المستقبل والحاضر والخوف  و: هالتقاعدمشكلة  - والاكتئاب النفسي والأرق.

رضت عليه حياته الجديدة بعد التقاعد أسلوباً جديداً من السلوك لم يألفه من قبل والانهيار العصبي وخاصة إذا ف

ولا يجد في نفسه المرونة الكافية لسرعة التوافق معه، وخاصة إذا لم يتهيأ لهذا التغيير، وإذا شعر أو أشعره 

وفيه يصبح الشيخ  :وخةالشيخذهان الناس أنه قد أصبح لا فائدة منه بعد أن كان يظن أنه ملء السمع والبصر. 

أقل استجابة وأكثر تركيزا حول ذاته ويميل إلى الذكريات وتكرار حكاية الخبرات السابقة، وتضعف ذاكرته ويقل 

اهتمامه وميوله وتقل شهيته للطعام والنوم، وأيضا تضعف طاقته وحيويته ويشعر بقلة قيمته في الحياة، وهذا 

العناد والنكوص إلى حالة الاعتماد على الغير وإهمال النظافة والملبس يؤدي إلى الاكتئاب وسرعة الاستثارة و

: الشعور بأن الآخرين لا يقبلونه ولا يرغبون في الشعور الذاتي بعدم القيمة وعدم الجدوى في الحياةوالمظهر، 

ور الشعوجوده وما يصاحب ذلك من تصعيد وتوتر. فقد يعيش البعض وكأنهم ينتظرون النهاية المحتومة، 

: هناك حاجات انفعالية عامة تميز كبار السن منها الحزن والأسى الناتج عن الوحدة من بالعزلة والوحدة النفسية

فقد حب الآخرين، والشعور بالذنب الناتج عن الوحدة من الحوادث الماضية، أو قد يكون الشعور بالوحدة لعدم 

ت شريك الحياة هو ما يجعله يشعر بالعزلة وافتقاد وجود من يتحدث معهم نتيجة زواج الأولاد وانشغالهم ومو

هي التي يحتاجها الفرد ليعيش في أمان مع نفسه ومع الآخرين متحررا من  والحاجات النفسيةالسند أو المعين، 

كل الضغوط النفسية، ومن أهم هذه الحاجات الشعور بالأمن والحاجة إلى التقدير، والحاجة إلى الشعور بالعطف 

 ي إشباع الجانب الوجداني للفرد.والمحبة أ

: إن الإنسان يعاني من الحرمان الاجتماعي عندما يفقد القدرة ثانياً: المشكلات والاحتياجات الاجتماعية للمسنين

كثر فئات المجتمع تعرضا للحرمان أعلى حرية الاتصال الاجتماعي طبقا لحاجته ورغباته، فالمسن يعتبر من 

ده المالية وضعف قواه الجسدية، ويزيد من حدة المشكلات الاجتماعية شعور المسن الاجتماعي نظرا لقلة موار

بالوحدة والعزلة عن حياة المجتمع، ويبدأ هذا الشعور بحياة الحرمان من العلاقات العائلية والتي كانت تؤلف 

اتهم الشخصية بأفراد جزءاً كبيراً من نشاطه واهتماماته اليومية، مما يضع القيود على تحركات المسنين وعلاق

 المجتمع.

ن يعيش متوافقاً أوالحاجات الاجتماعية هي التي يتطلبها الفرد ليكِّون علاقات اجتماعية سوية مع الأفراد من أجل 

مع محيطه بقيمه ونظمه ومؤسساته. وتشكل الحاجات الاجتماعية للمسنين خاصية أخرى من خصائص 

ت أهمها اغتراب المسنين عن المجتمع نتيجة لعدم استجابة المجتمع الشيخوخة، والتي تشمل نوعية من المشكلا

لاحتياجاته أو عدم توفير الفرص لهم للاشتراك في اتخاذ القرارات الهامة المتعلقة بإشباع متطلباتهم، فينشأ ما 

. ونتيجة الاغتراب يميل المسنون إلى الاتصاف بمجموعة من باغتراب المسنين عن المجتمع(يسمى )
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العزلة والوحدة، ويزيد من عزلة المسن زواج الأبناء أو موت أحد الزوجين  من أهمها:ائص الاجتماعية الخص

فانسحاب المسن  الأسرة؛يفتقد المسنون مراكزهم في العلاقات العائلية ويفقدون تأثيرهم على  -والضعف البدني. 

 نسحاب متبادلاً بين المسن والمجتمع ككل. وانقطاعه عن المجتمع سمة من سمات التقدم في السن، ويكون هذا الا

: ان نسبة المسنين الذين يتقدمون بطلب المساعدات الاقتصادية في ثالثاً: المشكلات والاحتياجات الاقتصادية

تزايد مستمر، وترجع إلى نقص في الموارد المالية نتيجة لتقاعد المسن إجبارياً أو اختيارياً، وبهذا يفقد المتقاعد 

س بالقليل من دخله وبالتالي سيجد نفسه في مواجهة انخفاض الدخل مع تزايد الأعباء المالية، وهذا قد جزءاً لي

 يعمق الشعور بعدم الأمن الاقتصادي لمواجهة المستقبل مما يجعله يعاني من القلق.

ريجيا في سن إن نمو الفرد يتكامل في مرحلة الشباب، ثم ينحدر تد رابعاً: المشكلات والاحتياجات الصحية: 

الكهولة ويتفاقم الوضع في مرحلة الشيخوخة، فالحواس يضعف أداؤها، ويبدأ ذلك في سن الخمسين من العمر 

فتظهر في هذه المرحلة من العمر مجموعة من التغيرات البيوكيميائية للمسن، وتتمثل في ضعف القلب وقلة دفعه 

الصحية للمسن بالضعف الصحي العام ووهن الجسم  للدم إلى الأجهزة العضوية في الجسم. وترتبط المشاكل

والحواس، ويعتبر ضعف السمع ثالث أكبر مشكلة للمسنين بعد الخشونة وارتفاع ضغط الدم، وتكرار عدم القدرة 

 على سماع الآخرين يعطي المسن الشعور بعدم التواصل معهم ويشعره بالإحباط والعزلة.

الشلل الرعاش والشلل النصفي وخلل التناسق العضلي العصبي( كمرض )الامراض ويعاني المسنون من بعض 

وبعض مرضى الجهاز العضلي الحركي ومرض الأذن الوسطي وحالات متنوعة أخرى كخلل التوازن وتنتج 

هذه المشكلة عن خلل في المستقبلات الحسية التي تنقل معلومات عن حركة الجسم وأجزائه ووضعه للمخ وأهم 

الموجودة في المفاصل والأنسجة المحيطة. وقد يصل الأمر إلى تكرار الوقوع وما قد ينجم المستقبلات الحسية 

عنه من إصابة )وخاصة كسور عنق الفخذ في المسنين( وما يتبعها من رقود بالسرير لفترة طويلة معرضة 

عف العضلات المسن لمخاطر جلطات الساق والالتهاب الشعبي الذي قد يتحول لالتهاب رئوي وقرح الفراش وض

وهشاشة العظام. ودائما تتوقف الحالة الصحية لكبار السن على العديد من العوامل الاجتماعية مثل مستوى 

المعيشة ودرجة التعليم وارتفاع مستوى الصحة العامة، كما أن هناك عدة عوامل تؤثر على التغير العضوي 

 .والصحي للمسن، من أهمها الوراثة والمهنة والغذاء والبيئة

 الجلسة الثالثة عنوان الجلسة: "تصورات كبار السن عن الشيخوخة النشطة"  -

 - 21المشاركة الاجتماعية النشطة لكبار السن في الفئة العمرية يقصد بالشيخوخة النشطة: : محتوى الجلسة

الاقتصادي  الأسري والمجتمعي، مع تمتعهم بحالة صحية جيدة، ويدعم ذلك توافر الأمن المستوى على عاماً  22

الجوانب . الذي يضمن الاستقلال المادي للكبار، مع توفر البيئة التمكينية والتي تدعم بناء قدراتهم المختلفة

: الاستقلالية وهي قدرة تصور المسن ان يتحكم ويتعامل ويتخذ القرارات الشخصية الرئيسية للشيخوخة النشطة

فضيلاته. الاستقلال، والقدرة علي أداء الوظائف المتعلقة بالحياة حول كيفية العيش اليومي، وفقاً لقواعد الفرد وت

اليومية والقدرة علي العيش بشكل مستقل في المجتمع مع عدم وجود مساعدة من الأخرين، تصور المسن لمكانته 

اماته، فهو في الحياة في سياق الثقافة ونظام القيم الذي يعيش فيه، وفيما يتعلق بأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتم

مفهوم يشمل دمج الصحة الجسدية للمسن وحالته النفسية ومستوي الاستقلال وعلاقاته الاجتماعية، والمعتقدات 

 الشخصية.

 :محتوى الجلسة" آلية تفعيل الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة" عنوان الجلسة: الجلسة الرابعة -

الوعي الاستباقي لإدراك -ة كمدخل لتحسين نوعية الحياة: وعي كبار السن بتعزيز الشيخوخة النشطيقصد به 

المسن لأهمية بناء قدراته واكتشاف مهاراته الناعمة التي تعُد نتاج الاحتفاظ بالأداء البدني الوظيفي والإدماج 

أبعاد الاجتماعي والاقتصادي وصولا لشيخوخة منتجة تعزز جودة الحياة ومن ثم قضاء مرحلة عمرية ذهبية. 

 : يخوخة النشطةالش
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تمتع المسن بذاكرة قوية تمكنه من الحوار والانصات  -: اكتشاف المهارات الناعمة وتعزيزها وذلك من خلال-

الاتصاف بالهدوء في الأزمات والمشكلات التي يواجهها مع أفراد أسرته،  - خرينالجيد في التواصل مع الآ

مشكلات الأبناء  إلىحة جيدة يمكن من خلالها الاستماع وتحمله المسئولية في إدارة شئون حياته، وتمتعه بص

والأحفاد، الاهتمام بتنشيط الذاكرة من خلال ممارسة بعض الأنشطة كالقراءة، ألعاب الكمبيوتر، الكلمات 

وذلك من خلال: إقامة صداقات اجتماعية جيدة سواء في النوادي أو محيط  الادماج الاجتماعي -المتقاطعة.

بترابط جيد بين الأجيال المتعددة داخل الأسرة، القدرة علي التأثير في الأخرين من خلال التمتع السكن، التمتع 

بمهارات حياتية وشبكة اجتماعية جيدة من الأقارب والأصدقاء، والتمتع بلقاء الأطفال والأحفاد، القدرة علي 

علي أداء العبادات في المساجد، التفاعل مع الأخرين، الحرص علي مقابلة والأصدقاء باستمرار، المواظبة 

 المشاركة في الأعمال التطوعية من خلال الجمعيات الأهلية.

قدرة كبار السن علي التعلم والتدريب مدي الحياة،  تنمية المهارات الرقمية لكبار السن وذلك من خلال: -

استخدام التقنيات الرقمية والقدرة علي استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في التواصل مع الأخرين، 

السلع والخدمات من خلال التجارة الإلكترونية، القدرة علي التعامل مع ملحقات الأجهزة الرقمية  إلىللوصول 

والكاميرا، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في التواصل مع  ،أجهزة تسجيل الصوت ،مثل: السماعات

ورفع الأداء المعرفي، بالإضافة لتبادل المهارات والخبرات  الأصدقاء، كذلك القدرة علي التحصيل العلمي

 والمعارف مع الأخرين وصولاً لجودة الحياة في سن التقاعد لتحقيق الرفاهية الذاتية.

قدرة كبار السن على التمتع بالسلامة الصحية والسلامة العقلية من  الاحتفاظ بالأداء الوظيفي )الصحة البدنية(: -

الرعاية الصحية بسهولة عند الشعور بالتعب والمرض وممارسة العادات الصحية التي ترفع  خلال الوصول إلى

من جودة الحياة في الوقت الحالي مثل تناول الطعام الصحي الغني بالعناصر الضرورية للجسم وممارسة 

ة أمنة نظيفة خالية و المشاركة في بعض الاعمال المنزلية، والعيش في بيئأالتمارين الرياضية المفيدة كالمشي 

 من التلوث لتحقيق الشيخوخة النشطة.

جديد تحديد الأهداف المستقبلية كالبدء بمشروع أو الالتحاق بعمل  وذلك من خلال:إدماج اقتصادي وسياسي  -

المشكلات المادية في الشيخوخة مثل مشروع الأشغال اليدوية للسيدات أو عمل معجنات في المنزل أو  لمواجهة

مشاركة المسن في التصويت للانتخابات وقدرته  إلىالسياسي  الإدماج أونلاين ويشيرطعمة منزلية وبيعها اعداد ا

المشاركة في اتخاذ القرارات التي تتعلق بالمجتمع المحلي والقدرة علي المشاركة في صنع السياسيات،  على

 ناقشته للأوضاع السياسية.وعضوية النقابات والأحزاب السياسية لتحسين نوعية الحياة ومعرفته وم

 الجلسة الخامسة

 الذاتية"  "الرفاهية عنوان الجلسة:

هي مفهوم متعدد الأبعاد يشير إلى الجودة الشاملة  مفهوم الرفاهية الذاتية لدى كبار السن محتوى الجلسة:

طفية والوفاء لتجربة حياة الفرد. ويشمل عوامل مثل الصحة البدنية والعقلية والعلاقات الاجتماعية والعا

الشخصي. فمن الناحية العلمية غالباً ما يتم قياس الرفاهية من خلال مؤشرات مثل الرضا عن الحياة، والتأثير 

 الإيجابي، او وجود المشاعر السلبية مثل القلق والاكتئاب.

فاع الرضا عن الحياة، وتعّد السعادة مفهوما أصيل لتحقيق الرفاهية الذاتية، وتعَُرف الرفاهية الذاتية بأنها: "ارت

يؤثر إيجابيا في الحياة، ويمثل الرضا عن الحياة المكون المعرفي للسعادة عند كبار السن، ويعتبر الجانب 

الوجداني احد العوامل المؤثرة في الرفاهية الذاتية بما يتضمنه من مشاعر، وأمزجة، وانفعالات، ويراعي أن 

ات؛ لأن لها تأثير في رفاهية المسنين الذاتية، فالذين يبلغون مستويات يكون هناك توازن بين الإيجابيات والسلبي

أعلى من الرفاهية الذاتية يميلوا إلى إثبات مستويات أعلى من الإبداع، مع زيادة الاستمرار في مواصلة العمل، 

 حول الذات. بل ولديهم مهام متعددة، مما يعكس قدر كبير من الثقة والمودة، فهم أقل عداءً، وأقل تمركزًا
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الصمود في وجه الشدائد، والأشخاص المهمين في حياتك، واستثمار الوقت والطاقة  الذاتية:طرق الرفاهية  - 

الاستمرار  -رعاية الجسم والعقل، والطاقة الإيجابية من العوامل المؤثرة في الرفاهية.  -في بناء تلك العلاقات 

 التضحية من أجل الآخرين ومساعدتهم يرفع مستويات الرفاهية. -. في التعلم يساعد في تعزيز مستويات الرفاهية

 العاطفي( )التوازنالمحور الأول: المكون الوجداني  - الذاتية:مؤشرات الرفاهية 

معيشي  مستوىالمشاعر والانفعالات الايجابية والحالات المزاجية وغياب المشاعر غير السارة نتيجة تحقيق 

 والبدنية.ي القدرة على التحكم في الظروف التي تؤثر على صحة الفرد النفسية واقتصادي وتعليمي أفضل. أ

المعيشي والحالة الصحية  المستوىتقييم المسن لحياته من خلال تحقيق  -(: المكون المعرفي )الرضا عن الحياة

 المجتمع.والإنجاز ومدي تحقيق الأهداف في الحياة والعلاقات الشخصية والشعور بالأمن والانتماء في 

 عنوان الجلسة: " مفهوم وعناصر الرفاهية الذاتية وأبعادها " -الجلسة السادسة  -

ويشمل ذلك الحفاظ على الروابط الاجتماعية، وممارسة النشاط الرفاه الذاتي لكبار السن  تعزيز الجلسة:محتوى 

ن أكثر الطرق فعالية لتعزيز البدني، وممارسة تقنيات الاسترخاء، وطلب المساعدة المهنية عند الحاجة. وم

الصحة النفسية لدى كبار السن هي الحفاظ على الروابط الاجتماعية. حيث يمكن أن يشمل ذلك قضاء الوقت مع 

في الأنشطة المجتمعية. إن البقاء على  ةأو المشاركإلى نادي أو مجموعة،  الانضمامالعائلة والأصدقاء، أو 

 فراد المسنين على الشعور بالانتماء وتقليل مشاعر الوحدة والعزلة.اتصال مع الآخرين يمكن أن يساعد الأ

وممارسة النشاط البدني. والتمارين الرياضية بانتظام يمكن أن تحسن الصحة البدنية، وتعزز احترام الذات، 

هزة وتقلل من أعراض الاكتئاب والقلق. ويمكن أن تكون الأنشطة مثل المشي أو السباحة أو القيام ببعض الأج

المنزلية ممتعة ويسهل دمجها في الروتين اليومي. تقنيات الاسترخاء مثل التنفس العميق أو التأمل أو اليوغا 

يمكن أن تعزز أيضًا الصحة النفسية لدى كبار السن. يمكن أن تساعد هذه التقنيات في تقليل التوتر وتحسين النوم 

 وزيادة مشاعر الهدوء والرضا.

 نوان الجلسة: " الختامية" ع -الجلسة السابعة  

 : " مراجعة النقاط الهامة في البرنامج" والتطبيق البعدي للاستبيان.محتوى الجلسة

 - :التعليمية والإرشادية المستخدمة في تنفيذ البرنامجالطرق والوسائل  -

صولا من خلال تقديم معلومات لكبار السن عن مرحلة الشيخوخة وكيف يمكن تعزيزها و -المحاضرة:  -

 للشيخوخة النشطة والمنتجة.

 - .: وإثارة التساؤلات أثناء المقابلات الشخصية مع أفراد العينة من خلال استخدام أسلوب المناقشةالحوار -

 .أسلوب تفكير إبداعي للتوصل إلى أفكار جديدة وحل المشكلات -العصف الذهني: 

تعترض حياتهم وكيفية مواجهاتها من خلال  سرد كل المسنين تجربتهم حول المشكلات التي قدلأنشطة ا-

وتم عرض صور توضيحية لنوعية التمارين الرياضية التي تحافظ على الصحة والتي تقلل  -المناقشة الجماعية

وعرض صور توضيحية لبعض الأنشطة الرياضية التي تصلح لأفراد العينة من  -من معدل الإصابة بالاكتئاب 

ظروف الاقتصادية وأهدافه المستقبلية لتحقيق استقرار مادي ثم المناقشة عرض كل متدرب ال -كبار السن 

سرد  -الجماعية حول أهم المهارات الحياتية التي يجب اتباعها لتحقيق التواصل الاجتماعي مع الأخرين. 

التي  المتدربين الممارسات الحياتية التي يقومون بها بالفعل لزملائهم وعرض أهم السلوكيات الصحية البسيطة

 لها مردود صحي ونفسي عليهم. 

 ( يوضح ذلك:00وجدول ) لجلسات البرنامج العلميالمحتوى 

 الطرق والوسائل يوضح محتوى الجلسات والاهداف التعليمية و (02جدول )

 لتعزيز وعي كبار السن بالشيخوخة النشطة بالدروس الخاصة بمجال الأنشطة التمهيدية الإرشادية
 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (833) 

 

 الجلسة وعنوانها

الأهداف التعليمية: في نهاية الجلسة تكون 

 المتدربة/ المتدرب قادر على أن

 الطرق والوسائل

 الإرشادية
 التقييم المرحلي

المدى 

 الزمنى

 التعريفية الجلسة الأولي

الجلسةةةةةة )التعةةةةةارف( بةةةةةين 

 الباحثات وكبار السن

تطبيق الاختبار القبلي من  -

خلال إجابة كبار السن علةى 

 ان عبارات الاستبي

التعريف بأهداف البرنامج  -

 وأهميته 

و بمحتةةوى البرنةةامج والّيةةة 

 العمل في الجلسات 

الاتفةةةاق علةةةى نظةةةام سةةةير  -

 الجلسات 

تحديةد الوسةائل والأنشةطة  -

 التي تقوم بها الباحثات

 أولا: الأهداف المعرفية:-

 _يحدد الأهداف العامة للبرنامج

 يستخلص أهمية البرنامج-

 مل في الجلسات يستعرض الية الع-

يكتسببب معببارف عببن مببدى احتياجببه لجلسببات 

  البرنامج ومردودها النفعي

 ثانياَ: الأهداف المهارية:

اتبببباع الأسبببس السبببليمة لاكتسببباب السبببلوكيات -

الصببحية الجيببدة التببي ترفببع جببودة الحيبباة أثنبباء 

 فترة الشيخوخة.

إكسبباب كبببار السببن مهببارات تتعلببق بتطبيببق  -

 ة. أساليب الشيخوخة النشط

 تقيم مفهوم الوعي بالشيخوخة النشطة. -

 :ثالثاَ: الأهداف الوجدانية

يبببدى اسببتعداده للمشبباركة بفعاليببة فببي جلسببات -

 البرنامج 

يهببتم بالمناقشببة وابببداء الببرأي أثنبباء العبببرض -

 والمناقشة

 اهد ف البرنامجيبدى حماسا لتحقيق  -

 والوسائل الارشادية

 المناقشة الجماعية والحوار 

 صف الذهنيالع -

عببرض فيبببديوهات توضبببيحية  -

لنماذج من كببار السبن يمارسبوا 

أسببببباليب ومبببببباد  الشبببببيخوخة 

 النشطة.

 نشطةالأ

 التعارف -

يسببببرد كببببل مببببن مسببببن أهببببم  -

الصبببببعوبات والتحبببببديات التبببببي 

 .تواجهه في حياته اليومية

المناقشبببببببببة الحبببببببببره 

والحوارالمفتببوح مببن 

 خببببببببلال الباحثبببببببببات

وافببراد عينببة البحببث 

 حبببببببببول التعريبببببببببف

والهبببببدف  بالبرنبببببامج

 المرجو منه

مدى الاستفادة التي  -

حصببببلوا عليهببببا مببببن 

 الجلسة
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 الجلسة الثانية

)مفهةةةةةوم وأعةةةةةراض كبةةةةةر 

 السن(

 

 توضيح مفهوم كبر السن -

 

 أعراض كبر السن -

 

الأمةةةةراض الشةةةةائعة لةةةةدي  -

 المسنين.

 

 

 أولا: الأهداف المعرفية:-

 مفهوم كبر السنيستخلص -

 يسرد أعراض كبر السن-

 يذكر الأمراض الشائعة لدي المسنين-

 ثانياَ: الأهداف المهارية:

 يقيم مفهوم كبر السن-

 يكتشف الأمراض الشائعة لدي المسنين-

 يذكر الأمراض الشائعة لدي المسنين-

 :ثالثاَ: الأهداف الوجدانية-

 يبدى الاهتمام بالمشاركة في جلسات البرنبامج-

 الإرشادي 

يثير نقاط جديدة حول أعراض كببر السبن مبن -

 وجهة نظرها

يهبببتم بالمناقشبببة واببببداء البببرأي حبببول أهميبببة -

 معرفة الأمراض الشائعة لدي المسنين

 يهتم بمعرفة أعراض كبر السن-

يقبببدر أهميبببة معرفبببة الأمبببراض الشبببائعة لبببدي 

 يتحمس إلى ممارسة العبادات الصبحيةالمسنين 

 تجنبا للأمراض.

 طرق والوسائل الارشاديةال

 

 المناقشة الجماعية -

العصببببببببف الببببببببذهني واثببببببببارة -

 التساؤلات المختلفة

 

عببببببرض صببببببور توضببببببيحية  -

للأمببراض الشببائعة فببي مرحلببة 

 الشيخوخة

 

المناقشببة الحبببرة ببببين 

المبحبببببوثين وأفبببببراد 

عينببببة البحببببث حببببول 

موضبببببببوع الجلسبببببببة 

وتقييم مدى الاسبتفادة 

منه مبن خبلال طبرح 

 عدة أسئلة:

لمقصبببببببببببببود : ما0س

 بكبر السن؟

:اسببببببببببببببببببببببردى 0س

 أعراض كبر السن؟

:مببببببببببببببببببببببببببباهى 0س

الأمبببببراض الشبببببائعة 

 لدي المسنين؟
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 الجلسة الثالثة 

)مشةةةةةةةةةكلات واحتياجةةةةةةةةةات 

 المسنين(

 

توضةةةةةةةةةةةةيح المشةةةةةةةةةةةةكلات -

والاحتياجةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةية 

 للمسنين

 

تحديةةد احتياجةةات المسةةنين -

 الصحية

 

مظةةةةةةةةةةةةةاهر المشةةةةةةةةةةةةةكلات -

 جتماعية للمسنينالا

 

 أولا: الأهداف المعرفية:-

 يذكر مفهوم مشكلات واحتياجات المسنين. 

 يحدد أنواع مشكلات واحتياجات المسنين . -

 يحدد أسباب مشكلات المسنين الاقتصادية-

 يستنبط احتياجات المسنين الصحية.-

 ثانياَ: الأهداف المهارية:

 يستنتج أنواع مشكلات واحتياجات المسنين-

 يميز بين أنواع مشكلات واحتياجات المسنين-

يكتشبببف العوامبببل التبببي تسببباعد علبببي حبببدوث -

 مشكلات اقتصادية للمسنين

يببدون أرائببه حببول تحديببد احتياجببات المسببنين  -

 الاجتماعية.

 :ثالثاَ: الأهداف الوجدانية

مج يبدى الاهتمام بالمشاركة فبي جلسبات البرنبا

 الطرق والوسائل الارشادية

 المناقشة الجماعية -

الببببببببذهني واثببببببببارة  العصببببببببف-

 التساؤلات المختلفة

 أسلوب حل المشكلات-

عببرض فيببديوهات لنمبباذج مببن -

كببببار السبببن المتمتعبببين بصبببحة 

 جيدة.

يعرض كل متدرب الإجراءات -

الوقائية التي يمكبن اتباعهبا لعبدم 

حبببدوث مشبببكلات أثنببباء مرحلبببة 

 من وجهة نظره. الشيخوخة

 

يتبببادل المتببدربين القبباء الأسببئلة -

مبببن خبببلال المناقشبببة 

الحببرة بببين الببباحثتين 

وأفببراد عينببة البحببث 

حبببببببببول موضبببببببببوع 

الجلسببة وتقيببيم مبببدى 

الاسببببتفادة منببببه مببببن 

خبببببلال طبببببرح عبببببدة 

 أسئلة:

مالمقصبببببببببببببود  :0س

 بمشكلات المسنين؟

 0س

اذكببببببببببببر أنببببببببببببواع  

حتياجبات مشكلات وا

 المسنين؟
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 الجلسة وعنوانها

الأهداف التعليمية: في نهاية الجلسة تكون 

 المتدربة/ المتدرب قادر على أن

 الطرق والوسائل

 الإرشادية
 التقييم المرحلي

المدى 

 الزمنى

أسةةباب حةةدوك مشةةكلات  -

 اقتصادية للمسنين

 

 الإرشادي 

يببببببدرك أهميببببببة تحديببببببد مشببببببكلات مرحلببببببة -

 الشيخوخة ومحاولة التغلب عليها

يهببببببتم بببببببالتعرف علببببببى أنببببببواع مشببببببكلات -

 واحتياجات المسنين

يبببتحمس إلبببى معرفبببة التحبببديات فبببي مرحلبببة -

والوقببوف عليهببا لتعزيببز الشببيخوخة  الشببيخوخة

 النشطة.

لبببببعض حببببول علببببى بعضببببهن ا

كيفيبببة الوقبببوف علبببي التحبببديات 

التببببي تواجببببه كبببببار السببببن فببببي 

 مرحلة الشيخوخة النشطة.

مببببن احتياجببببات  0س

كبببار السببن الصببحية 

يعببببد مببببن مشببببكلات 

 المسنين الاجتماعية

 الرابعة الجلسة

)مفهةةةةةةةةةةةةةةوم وعناصةةةةةةةةةةةةةةر 

 الشيخوخة النشطة(

 

توضةةةةةةةةةةةةةةةيح مفهةةةةةةةةةةةةةةةوم  -

 الشيخوخة النشطة

 

 أبعاد الشيخوخة النشطة -

توضةةةيح مفهةةةوم الادمةةةاج  -

قتصةةةةةةادي الاجتمةةةةةةاعي والا

 والسياسي لكبار السن. 

 

أهميةةة الادمةةاج السياسةةةي  -

والاجتمةةةةاعي والاقتصةةةةادي 

 لكبار السن 

 

مؤشرات تنميةة المهةارات  -

 الرقمية

أهميةةةةةةةةةةةةةةةة ممارسةةةةةةةةةةةةةةةة  -

السةةلوكيات الصةةحية الجيةةدة 

 في الحياة اليومية

 

 

دور المهةةةةةارات الناعمةةةةةة  -

فةةةةةةةةي تعزيةةةةةةةةز التواصةةةةةةةةل 

  الاجتماعي لكبار السن.

 ف المعرفية:أولا: الأهدا-

 يستخلص مفهوم الشيخوخة النشطة

 يسرد محددات الشيخوخة النشطة

يبببذكر أهميبببة الادمببباج السياسبببي والاجتمببباعي 

 والاقتصادي لكبار السن 

يعببدد مؤشببرات تنميببة المهببارات الرقميببة لكبببار 

 السن

 ثانياَ: الأهداف المهارية:

 يقيم مفهوم الشيخوخة النشطة-

 ةيكتشف عناصر الشيخوخة النشط

يستفيد من معايير ممارسة السبلوكيات الصبحية 

 الجيدة.

تميببببز بببببين الأنببببواع المختلفببببة مببببن الأنشببببطة 

 الرياضية البدنية

يدون أراءهم حبول دور المهبارات الناعمبة فبي 

 تعزيز الشيخوخة النشطة

 :ثالثاَ: الأهداف الوجدانية-

يبدى الاهتمام بالمشاركة فبي جلسبات البرنبامج 

 الإرشادي 

جديببببدة حببببول عناصببببر الادمبببباج  يثيببببر نقبببباط

 الاقتصادي والسياسي والاجتماعي لكبار السن

يهتم بالمناقشة واببداء البرأي حبول أهميبة تنميبة 

 المهارات الناعمة لكبار السن

يهببببتم بمعرفببببة معببببايير ممارسببببة السببببلوكيات 

 الصحية الجيدة.

يقببدر أهميببة ممارسببة الأنشببطة الرياضببية فببي 

 التقليل من أعراض الاكتئاب

مس إلى ممارسة الأنشطة الرياضية حفاظبا يتح

 على صحته البدنية

 الطرق والوسائل الارشادية

 المناقشة الجماعية -

العصببببببببف الببببببببذهني واثببببببببارة -

 التساؤلات المختلفة

عببببببرض صببببببور توضببببببيحية  -

لنمببببببباذج الادمببببببباج السياسبببببببي 

والاقتصادي والاجتمباعي لكببار 

 السن

عببببببرض صببببببور توضببببببيحية  -

لببببببعض السبببببلوكيات الصبببببحية 

يببدة التببي يجببب اتباعهببا أثنبباء الج

 فترة الشيخوخة

 الأنشطة

يعرض كبل متبدرب مبن عينبة  -

البحث الممارسات الحياتية التبي 

يعيشببببها ومسبببباعدته فببببي كيفيببببة 

تنميببببببببة المهببببببببارات الناعمببببببببة 

والرقميببببببة لتعزيببببببز التواصببببببل 

 الاجتماعي.

يعببرض المتببدربين التببي يقمببن  -

بالفعبببببل بممارسبببببة السبببببلوكيات 

ويبببببات الصبببببحية لبببببزملائهم مط

لأهببببببم التمرينببببببات الرياضببببببية 

والعببببادات الصببببحية التببببي لهببببا 

 مردود صحى ونفسى عليهم 

المناقشببة الحبببرة ببببين 

البببببببباحثتين وأفبببببببراد 

عينببببة البحببببث حببببول 

موضبببببببوع الجلسبببببببة 

وتقييم مدى الاسبتفادة 

منه مبن خبلال طبرح 

 عدة أسئلة:

 

:مالمقصبببببببببببببببود 0س

 بالشيخوخة النشطة؟

 

:اسردى عناصر 0س

 الشيخوخة النشطة؟

مبببببببباهى أهببببببببم :0س

معبببببايير الشبببببيخوخة 

 النشطة؟

 

:اشبببببرح أهميبببببة 4س

المهارات الناعمة في 

تعزيبببببببز التواصبببببببل 

 الاجتماعي للمسنين؟
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 الجلسة الخامسة 

 )الرفاهية الذاتية(

 

مفهةةةةةوم الرفاهيةةةةةة الذاتيةةةةةة 

 لكبار السن

 

أهمية الرفاهية الذاتيةة فةي -

 حياة المسنين

 

 لرفاهية الذاتيةمفهوم ا-

  

 عناصر الرفاهية الذاتية-

 

 مفهوم المكون المعرفي -

 

 أولا: الأهداف المعرفية:-

 توضح مفهوم الرفاهية الذاتية-

 يسرد عناصر الرفاهية الذاتية-

 يحدد مفهوم الرضا عن الحياة-

 ياةيعدد مؤشرات الرضا عن الح

 يعي أهمية التوازن العاطفي

 ثانياَ: الأهداف المهارية:

 يشارك بإيجابية في مناقشة مواضيع الجلسة 

يقببارن بببين مفهببوم المكببون المعرفببي والمكببون 

 الوجداني

يسببتنتج أهميببة الببوعى بالرفاهيببة الذاتيببة لكبببار 

 السن

 يستفيد من أساليب تطوير الرفاهية الذاتية

 :ةثالثاَ: الأهداف الوجداني

 يبدى اهتمامها بمعرفة أهمية التمكين للمرأة

 الطرق والوسائل الارشادية 

 المناقشة الجماعية 

العصببببببببف الببببببببذهني واثببببببببارة -

 التساؤلات المختلفة 

 رد القصصس -

 أسلوب حل المشكلات-

 الأنشطة 

يعبببببببرض كبببببببل متبببببببدرب  -

 معلوماتببه عبببن الرفاهيبببة الذاتيبببة

وتحببببدد المهببببارات والمقومببببات 

التببي تنقصببه لكببى يحقببق درجببة 

 مقبولة من الرفاهية الذاتية 

يعببببببرض كبببببببل متبببببببدرب - 

الأسببباب التببي تجعلببه غيببر قببادر 

على تخطى المشبكلات الخاصبة 

مبببن خبببلال المناقشبببة 

الحببرة بببين الباحثببات 

وأفببراد عينببة البحببث 

حبببببببببول موضبببببببببوع 

الجلسببة وتقيببيم مبببدى 

الاسببببتفادة منببببه مببببن 

خبببببلال طبببببرح عبببببدة 

 أسئلة:

:مبببببباهى أهميببببببة 0س

الرفاهية الذاتية لكبار 

 السن ؟

كبببل  :قبببارن ببببين0س

المكببببببون المعرفببببببي 

 والمكون الوجداني؟

:اشببببببببببببببببببببببببببرح 0س
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 الجلسة وعنوانها

الأهداف التعليمية: في نهاية الجلسة تكون 

 المتدربة/ المتدرب قادر على أن

 الطرق والوسائل

 الإرشادية
 التقييم المرحلي

المدى 

 الزمنى

أهميةةةة المكةةةون المعرفةةةي  -

 للمسن

 

 ـ مفهوم التوازن العاطفي

 يهتم باكتشاف مفهوم التمكين النفسي

 يدرك أهمية التوازن العاطفي -

يهببتم بمناقشببة أسبباليب تنميببة الرفاهيببة الذاتيببة -

 لدي كبار السن 

 هبالمشاعر السلبية التي تعترض

يقببببوم كببببل متببببدرب بأبببببداء  -

رأيبببه حبببول المهبببارات اللازمبببة 

 الرفاهية الذاتيةلتنمية وتطوير 

بإيجازعناصببببرلرفاه

يببببببة الذاتيببببببة لكبببببببار 

 السن.

 السادسة الجلسة

 الختامية 

مراجعة النقاط الهامةة فةي  -

 البرنامج

 

تقيةةيم البرنةةامج الإرشةةادي  -

وذلةةةك مةةةن خةةةلال التطبيةةةق 

 البعدي للاستبيان

 

دربين علةةةةةى شةةةةةكر المتةةةةة -

تعةةةةاونهم ومشةةةةاركتهم فةةةةي 

 الباحثات(  البرنامج مع

 

تعزيةةةةز الرفاهيةةةةة الذاتيةةةةة  -

 لدي كبار السن

 أولا: الأهداف المعرفية:-

يعدد الفوائد العائدة عليها مبن تطبيبق البرنبامج -

 والاشتراك في جلساته

يببذكر مببدى فاعليببة البرنببامج بالنسبببة لهبببافي  -

رفاهيبببة تعزيبببز الشبببيخوخة النشبببطة وصبببولا لل

 الذاتية

يحببدد مببردود البرنببامج علببى تعزيببز نظرتببه  -

 الإيجابية للحياة ز

يوضح مردود البرنامج على تعزيز الرفاهيبة  -

 الذاتية له

 ثانياَ: الأهداف المهارية :

ينببباقش الباحثبببات حبببول مبببا تبببم عرضبببه مبببن  -

 مفاهيم خاصة بالبرنامج 

يميز بين الاستبيان القبلي والبعبدي مبن حيبث  -

 الخبرات المكتسبة

يسبببتفيد مبببن جلسبببات البرنبببامج فبببي تعزيببببز  -

الشببببيخوخة النشببببطة وانعكاسببببه علببببي تحقيببببق 

  الرفاهية الذاتية

 :ثالثاَ: الأهداف الوجدانية

يقبدر أهميببة البرنببامج فبي مسبباعدتها للوصببول -

 نشطة وتعزيز الرفاهية الذاتية  شيخوخة إلى

يتحمس لتغيير نمط حياته بشكل أكثر إيجابيبة  -

 في حياتها اليومية تأثرا بجلسات البرنامج 

يهبببتم بمناقشبببة مبببدى فائبببدة تطبيبببق جلسبببات  -

 البرنامج.

 المناقشة الجماعية

 

سببببببوف يببببببتم تقيببببببيم 

مببببن  البرنببببامج ككببببل

خببببببببببلال التطبيببببببببببق 

انالبعدي للاستبي  

 

92 /

يتخللها 

 دقيقة05

 استراحة

 

 -:واجهت الباحثات في تطبيق البرنامجالصعوبات التي  -

 ـ تحديد وقت ثابت يناسب جميع أفراد عينة البحث التجريبية من كبار السن. 

عزوف بعض كبار السن عن المناقشة فيما يتعلق  -ضيق وقت كبار السن نظراً لارتباطهم ببعض المسئوليات.  -

 حلول وخاصة السيدات.  إلىبالمشكلات التي تواجههم للتطرق 

 .عدم انتظام بعض افراد عينة البحث التجريبية من كبار السن في الحضور -

 : يليأساليب تقييم البرنامج وتشتمل على ما  -ثالثا

 تقييم قبلي مبدئي، تقييم مرحلي، تقييم نهائي 

رباع جراء تقييم قبلي على عينة البحث التجريبية من عينة البحث الأساسية على الاإ: تم ـ تقييم مبدئي قبلي

 مثلته النسبة الأقل لمستوى الوعي بتعزيز الشيخوخة النشطة والرفاهية الذاتية. والذيالأدنى 

استمر هذا التقييم خلال فترة تطبيق البرنامج بالمناقشات أثناء الجلسات وفى نهاية كل جلسة  :مرحليتقييم  -

 وذلك للتأكد من استيعاب أفراد عينة البحث لمحتوى جلسات البرنامج.

تم تقييم البرنامج بإعادة تطبيق الاستبيان بعد الانتهاء من جلسات البرنامج )قياس بعدى( وذلك  قييم نهائي:ت -

فقد تم تقييم  تم تحقيقه من تطبيق جلسات البرنامج الذيلمقارنة النتائج القبلية والبعدية ولقياس مدى التحسن 

 لدراسة حجم الأثر.  لاحق في بداية شهر فبراير؛

  البرنامج:حساب معامل صدق محتوى  -ا رابع   
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( من الأساتذة المحكمين أعضاء هيئة 7عرضه في صورته الأولية على ) البرنامج تمللتأكد من صدق محتوى    

التدريس في مجال إدارة المنزل بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية وكلية التربية النوعية جامعة المنصورة 

ئهم في البرنامج من حيث صياغة الأهداف والمحتوى العلمي والوسائل الارشادية وذلك للتعرف على آرا

اتفق السادة المحكمين على صلاحية البرنامج وإمكانية استخدامه  جلسة وقدالمستخدمة والإجراءات في كل 

 .صورته النهائية في %95بلغ صدق المحتوي  البحث، وقدوتطبيقه على عينة 

 :البحثمستخدمة في المعاملات الإحصائية ال

 Statistical Package For Social) تم تحليل البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج

Science Program )SPSS Ver 26  ،لاستخراج نتائج الدراسة، الكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة

سطات الحسابية، الانحراف المعياري، حساب والتحقق من صحة الفروض حيث تم حساب النسب المئوية، المتو

 ،يتاإ، فاعلية البرنامج بحساب حجم الأثر ومربع (t-test) معامل ألفا كرونباخ، معامل ارتباط بيرسون، اختبار

  .Stepwise المتعدد بطريقة الانحدارمعامل  واختبار (،F-test) اختبار

 النتائج ومناقشتها: -

 سيةأولا: نتائج دراسة العينة الأسا

 ــ وصف الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لعينة البحث من كبار السن:0

 221توزيع عينة كبار السن وفقاً لبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية ن= (02)جدول 
 ٪ العدد الفئة البيان ٪ العدد الفئة البيان

 مكان الاقامة
 21 011 ريف

 الجنس
 2242 002 ذكر

 2242 022 أنثى 21 021 حضر

 الحالة الاجتماعية

 21 211 متزوج

 السن

 2242 022 21أقل من 

 0242 22 أرمل
 2242 22 22حتي  21من 

 242 2 مطلق

 أعاني من وجود مرض
     2242 202 نعم

     0242 22 لا

 نوع المرض

 0242 22 لا

 الوظيفة

 2242 001 لا يعمل

 0242 22 أعمال حرة 2142 022 مرض مزمن

 22 11 وظيفة حكومية 242 22 سوء تغذية

 042 2 وظيفة في قطاع خاص 142 22 أمراض مناعة

 التعليمي المستوى

 2242 22 منخفض

 الدخل الشهري

 02 22 2111أقل من 

 2242 012 1111لأقل من  2111 22 021 متوسط

 2242 011 فأكثر 1111 2042 22 مرتفع

 طنون( يق%82ما يقرب من ثلثي العينة نسبتهم ) أن السكن مكانمتغير تبين في ي (02باستعراض نتائج جدول )

: تشير نتائج البحث الجنسمتغير ( من سكان الريف ويمثلوا أقل نسبة. %42بالحضر، ويمثلوا أعلي نسبة بينما )

ن إجمالي ( م%,448( بينما بلغت نسبة الذكور )%5580أن أكثر من نصف العينة من الاناث وكانت نسبتهن )

للعينة من المتزوجين وكانت نسبتهم  العظمى: يشير نتائج البحث أن الغالبية الحالة الاجتماعيةمتغير العينة. 

مما يوضح مدي  ،( من العينة%084( وأقل نسبة من كبار السن كانت حالتهم الاجتماعية مطلق بنسبة )2%,)

ائج البحث أن ما يقرب من ثلثي العينة من الفئة العمرية تشير نت السن:متغير الاستقرار الأسري لأفراد العينة. 

تشير نتائج البحث أن الغالبية  :أعاني من وجود مرضمتغير (، %8588عام( وكانت نسبتهم ) 82لأقل من  55)

تشير نتائج البحث   نوع المرض:متغير (، %780,من كبار السن يعانوا من أمراض وقد بلغت نسبتهم ) العظمى

تشير نتائج البحث أن قرابة  الوظيفة:متغير  (،%8980مزمنة بنسبة ) أمراضثلثي العينة  يعانوا من أن أكثر من 

( من كبار السن يعملوا في القطاع الخاص، %088) عينة كبار السن لا يعملوا وأقل نسبة (%4788نصف )

 المستوىن تقع في ( من كبار الس%50) : تشير نتائج البحث أن أكثر من نصف العينةالتعليمي المستوى
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: تشير النتائج أن كبار السن متغير الدخل(، %0080التعليمي المرتفع بنسبة ) المستوىالتعليمي المتوسط وأقلها 

( من العينة، وأقل فئة %4088شهريا بنسبة ) هجني 9222من عينة الدراسة يتمتعوا بمستوي دخل مرتفع أكثر من 

 (.%04سبة )دخل منخفض بن مستوىمن كبار السن لديهم 

  وعي كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  مستوىـ 2

كبار السن وفقا لمستويات مقومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة بأبعادها  توزيع عينة (02) جدول

 221ن=

 بيان

 المتغيرات
 ٪ العدد الدرجة المستوى

 يزهاامتلاك المهارات الناعمة وتعز

 ٪2242 002 22 - 01 منخفض

 ٪2242 10 22 - 22 متوسط

 ٪0242 22 21 - 22 مرتفع

 

 الادماج الاجتماعي النشط

 ٪2242 020 22 - 01 منخفض

 ٪2242 21 20 - 22 متوسط

 ٪02 21 22 - 22 مرتفع

 تنمية المهارات الرقمية

 ٪2242 002 20 - 02 منخفض

 ٪22 12 21 - 22 متوسط

 ٪0242 21 22 - 21 مرتفع

 الأداء الوظيفي للصحة البدنية

 ٪2242 012 22 - 02 منخفض

 ٪2242 011 22 - 22 متوسط

 ٪0242 22 22 - 22 مرتفع

 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 ٪2042 012 22 - 02 منخفض

 ٪2242 012 20 - 22 متوسط

 ٪0242 21 22 - 22 مرتفع

 الشيخوخة النشطة ككل

 ٪2242 011 022 - 12 منخفض

 ٪2142 12 022 - 022 متوسط

 ٪0242 22 021 - 022 مرتفع

( من عينة كبار السن ينحصر في المستوى %,.0,) العظمى مجموع الغالبيةأن  (02) يلاحظ من جدول

( على التوالي، ٪0884( )٪4884) المنخفض والمتوسط بالنسبة لامتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها حيث بلغت

 (.%0780حين نجد أن نسبة المستوى المرتفع قد بلغت ) في

( من %5,) العظمىوفيما يتعلق بمتغير الادماج الاجتماعي النشط لكبار السن يتضح أن مجموع الغالبية 

 دوق التوالي.( على ٪0588) (،٪4,84عينة كبار السن ينحصر في المستوى المنخفض والمتوسط حيث بلغوا )

أن المسنين كلما تقدم بهم السن يقل لديهم التوافق  (2112) ومحمد( 2111ناعي )المأكدت دراسة كل من 

 الاجتماعي ويزاد شعورهم بالعزلة والوحدة النفسية وضعف مشاركتهم الاجتماعية وعلاقاتهم الأسرية.

ستوى من العينة ينحصر في الم العظمىوفيما يتعلق بمتغير الثقافة الرقمية لكبار السن يتضح أن الغالبية 

تدني  إلى( 2121الجبر ) وقد أشارت دراسة( على التوالي، ٪,0) (،٪4884المنخفض والمتوسط حيث بلغوا )

وجود خلل في الجهود المبذولة في سبيل  إلىقدرات كبار السن في التعامل مع أدوات التقنية الحديثة، بالإضافة 

حتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية لكبار السن وفيما يتعلق بمتغير الامحو الأمية الرقمية لدي كبار السن. 

العينة ينحصر في المستوى المنخفض والمتوسط حيث بلغوا  ن( م%8.4,) العظمىيتضح أن مجموع الغالبية 

( على التوالي. وفيما يتعلق بمتغير الإدماج الاقتصادي والسياسي لكبار السن يتضح أن أكثر 4088٪(، )٪,408)

( على ٪4080)(، ٪4080عينة ينحصر في المستوى المنخفض والمتوسط حيث بلغوا )من أربعة أخماس ال

التوالي.  كما تبين أن الغالبية العظمى من عينة الدراسة من كبار السن تقع في المستوى المنخفض والمتوسط 

التوالي،  ى(، عل٪0980(، )٪4088لإجمالي الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة حيث بلغت نسبتهم )

 ,Saurav) بتوصيات نتائج دراسة الأخذ(. لذا فمن الأهمية %0780بنسبة )بينما كانت المستوى المرتفع 
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استراتيجيات الرعاية الخاصة لكبار السن الضعفاء كما تضمنت تقديم الدعم المالي  تعميم علىكدت أالتي  (2020

نوادي المسنين  وإنشاءلوضع النفسي والاجتماعي، والفحوصات الصحية الدورية والإرشاد، والتخطيط لتحسين ا

لتبادل المهارات والخبرات الحياتية وقيام المراكز المحلية والحكومية بإنشاء مراكز ترفيهية، كما أوصت بتشجيع 

الدعم الاجتماعي وجعل الخدمات  علىكبار السن في الأنشطة المجتمعية للحصول  إدماج علىالأسرة والمجتمع 

ن أ ىأن نتائج البحث الحالي تؤكد عل الباحثات ىترفي ضوء ذلك الوصف ومتناول كبار السن. الصحية في 

مر الذي يستدعي توجيههم متوسطة لمقومات الشيخوخة النشطة، الأ إلىوعي كبار السن جاء بدرجة منخفضة 

الشيخوخة النشطة؛  إلىنحو الطريق السليم، والنهج القويم في ممارسة السلوكيات والعادات الصحية للوصول 

من  الاستفادةتوجيه كبار السن نحو الممارسة المثلي للمهارات الناعمة وكيفية  إلىنظرا لأنهم بحاجة ماسة 

خلق  بالأهميةفجدير  الاجتماعية والسياسية،الخدمات الصحية ومنظمات المجتمع المدني من خلال مشاركتهم 

من خلال تفعيل برامج التوعية الإرشادية ووضعها في  ة؛التغيير للتمكن من الحصول علي حياة نشطة وحيوي

بؤرة اهتمام المسئولين لإكساب المسنين مقومات الشيخوخة النشطة مع تقدمهم بالعمر كي ينعموا بجود حياة 

 تنعكس على المكون الوجداني والمعرفي لديهم.  

 الرفاهية الذاتية لدي عينة الدراسة من كبار السن. مستوى -2

 221ن= كبار السن وفقا لمستويات الرفاهية الذاتية بمحاورها توزيع عينة( 02جدول )

 بيان

 المتغيرات
 ٪ العدد الدرجة المستوى

 المكون الوجداني )التوازن العاطفي( 

 ٪2042 012 22 - 02 منخفض

 ٪2242 12 21 - 22 متوسط

 ٪21 21 22 - 21 مرتفع

 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

 ٪2142 11 22 - 21 منخفض

 ٪2242 000 22 - 22 متوسط

 ٪02 21 21 - 22 مرتفع

 ككل الرفاهية الذاتية

 ٪2042 012 21 - 21 منخفض

 ٪21 011 22 - 20 متوسط

 ٪0242 22 22 - 22 مرتفع

( من عينة كبار السن ينحصر في المستوى %2,) العظمىالبية غال مجموعيتضح أن  (02يلاحظ من جدول )

( على التوالي، ٪,0,8( )٪4080) خفض والمتوسط بالنسبة للمكون الوجداني )التوازن العاطفي( حيث بلغتالمن

 (.%02في حين نجد أن نسبة المستوى المرتفع قد بلغت )

وفيما يتعلق بمتغير المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( يتضح أن أكثر من أربعة أخماس العينة من عينة كبار 

( على التوالي. كما تبين أن ٪4484)(، ٪0988المستوى المنخفض والمتوسط حيث بلغوا ) السن ينحصر في

عينة الدراسة من كبار السن تقع في المستوى المنخفض والمتوسط حيث  ن( م%0.8,)مجموع الغالبية العظمى 

وفي ضوء هذا (. %0,84بنسبة )بينما كانت المستوى المرتفع  التوالي، ى(، عل٪42(. )٪4088بلغت نسبتهم )

متوسطة للرفاهية الذاتية،  إلىأن النتائج تؤكد علي وعي كبار السن بدرجة منخفضة  الباحثات ىوترالوصف 

ولكن ربما أن هذا الوعي غير كاف لتحقيق الرضا وشعور كبار السن بتقدير الذات والثقة والشعور بالإنجاز 

في المجتمع  الاندماجتوجيه كبار السن نحو  إلىسة والنجاح الأمر الذي يبرر وبشكل كبير وجود الحاجة الما

فئة أدت أدوار اجتماعية في مختلف مناحي الحياة وساهمت في تنمية المجتمع  باعتبارهموالقيام ببعض الأنشطة 

خاصة أن هؤلاء المسنين لا يزالون قادرون علي العطاء والإنتاج والاستفادة من خبراتهم، كما أن هذا الأمر 

صية بإعداد برامج إرشادية لتوجيه كبار السن للقيام بأدوارهم ومن ثم الاستفادة من خبراتهم العلمية يتطلب التو

ان هناك العديد من جوانب الحياة التي تؤثر على رضا الأفراد الذاتي عن  (2102)الذوادي  يؤكد. ووالمعرفية

العلاقات الزوجية، والصحة، والأسرة، ك -حياتهم مع تقدم السن، وتسهم في زيادة الشعور بالرضا عن الحياة 
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يمكن ان  والصداقة، والأبناء، والعمل، والإبداع، والتعبير الذاتي، ويعتبر مفهوم الرضا عن الحياة تكوين فرضي

 الذاتية.ويعّد الرضا عن الحياة مؤشر هام لرفاهية كبار السن  السلوكية،يستدل عليه من الاستجابات 

  الفروض:النتائج في ضوء  -2

ينص على وجود علاقة ارتباطية بين وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل : لفرض الأولا   

الثقافة  -الاجتماعي النشط  الإدماج - لتحسين نوعية الحياة بأبعادها )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها

والإجمالي والرفاهية  تصادي والسياسي(الإدماج الاق - الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية -الرقمية 

 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( والإجمالي. - الذاتية بمحاورها المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

 (08)دول ج هولتحقيق ذلك تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات العينة علي متغيري البحث يوضح

ن بين الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة بأبعادها والإجمالي ( مصفوفة معاملات بيرسو02جدول )

 والرفاهية الذاتية لعينة كبار السن بأبعادها والإجمالي 

 متغيرات
امتلاك 

 مهارات 

ادماج 

 اجتماعي نشط

ثقافة 

 رقمية 

الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

 اقتصاديإدماج 

 وسياسي

شيخوخة 

 نشطة 

مكون 

 وجداني 

مكون 

 معرفي 

رفاهية 

 ذاتية

امتلاك مهارات 

 ناعمة 

- 14121** 14122** 14122** 14122** 
14122 ** 14102 ** 

14121** 
14121 ** 

ادماج اجتماعي 

 النشط

 - 14120** 14122** 14121** 14121** 
14102 ** 14122** 14121** 

 **14122 **14121 **14122 **14112 **14122 **14122 -   الثقافة الرقمية 

الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

   - 14122** 14112** 14122** 14122** 14121** 

ادماج اقتصادي 

 وسياسي

    - 14122** 14122** 14121** 14122** 

 **14122 **14122 **14122 -      شيخوخة نشطة ككل

 **14122 **14122 -       المكون الوجداني 

 **14121 -        المكون المعرفي 

 -         الرفاهية الذاتية ككل

 2.25 مستوى* دالة عند                           2.20 مستوى** دالة عند 

( بين 2820دلالة ) مستوىعلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  عن وجود(: 02أسفرت نتائج جدول )

، امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزهاأبعادها )الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة لدي كبار السن ب

الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي  ، الثقافة الرقمية،الاجتماعي النشط الإدماج

المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا عن  والسياسي( والرفاهية الذاتية بمحاورها

قيمة معامل الارتباط بين الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة ككل والرفاهية  الحياة( حيث بلغت

ذلك أن الوعي الاستباقي  وترجع الباحثات(، 2820( وهى دالة عند مستوى معنوية )**289,0الذاتية ككل )

الأداء البدني الوظيفي لإدراك المسن لأهمية بناء قدراته واكتشاف مهاراته الناعمة التي تعُد نتاج الاحتفاظ ب

والإدماج الاجتماعي والاقتصادي وصولا لشيخوخة منتجة تعمل علي تحسين نوعية الحياة ومن ثم قضاء مرحلة 

لمجالات حياته فيما يتضمن من عمل وصحة وعلاقات وكذلك تقييمه يزيد من رضا المسن وعمرية ذهبية 

مشاعر الإيجابية والأحاسيس الروحانية والشعور بأن عواطفه كالفرح والمشاركة والارتباط، وخبرة تجارب ال

( التي أكدت وجود علاقة ارتباطية موجبة 2122) دراسة لقمش ودليلةواتفقت هذه النتائج مع  الحياة مجزية.

 Brianذات دلالة إحصائية بين المواجهة الاستباقية للشيخوخة النشطة والرفاهية الذاتية وتوصلت دراسة 

مؤسسات العمل الخاص لاتخاذ تدابير داعمة لاستبقاء كبار السن بها مثل" تدابير لتسهيل  اتجاه إلى (2016)

وجود علاقة نستخلص مما سبق و التعلم مدي الحياة، تدابير لمنع المشاكل الصحية أو تقليل القدرة علي العمل"

دخل لتحسين نوعية الحياة ( بين الشيخوخة النشطة كم2820دلالة ) مستوىارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند 

مما يثبت صحة وقبول الفرض الأول لدي كبار السن بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي 

 .كلياً 
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: ينص الفرض على وجود فروق دالة احصائيا في كل من وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة الفرض الثاني

بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي وفقا لمتغير النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة 

 للنوع ومحل الإقامة والسن ووجود مرض.

وللتحقق من صحة هذا الفرض احصائيا تم ايجاد قيمة )ت( للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 أفراد العينة والجداول التالية توضح ذلك:

 النوع: -0

وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة  لة الفروق بين المتوسطات والانحراف المعياري في( دلا02جدول )

النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي وفقا للنوع 

 (.221)ن=

 الابعاد المتغيرات

 022الاناك ن= 002الذكور ن=
 فروق

 متوسط

 قيمة

 ت

 مستوى

 لدلالةا
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 شيخوخة نشطة

 غير دال 04222 042- 2421 22422 2422 22412 امتلاك المهارات الناعمة

 غير دال 04111 0402- 2422 22412 2422 22421 الادماج الاجتماعي النشط

 غير دال 04222 2402- 1412 22422 1410 22422 تنمية المهارات الرقمية

 غير دال 04222 0420- 1422 22422 1412 22422 الأداء الوظيفي للصحة البدنية

 غير دال 14220 1422- 2402 22411 2422 22422 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 غير دال 04221 242- 22422 022412 22422 022422 الشيخوخة النشطة لنوعية الحياة ككل

 الذاتية الرفاهية

 غير دال 14112 1422- 2410 22422 2422 22422 المكون الوجداني

 غير دال 04021 040- 2421 22420 2402 22420 المكون المعرفي

 غير دال 0400 0422- 02422 22402 02422 22422 الرفاهية الذاتية ككل

لمهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في كل من )امتلاك ا (02يتضح من جدول )

الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي( 

 وإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة وفقاً للنوع حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي

ذلك أن كل  وتعزي الباحثات .إحصائيا( وهي غير دالة 08409، 28500، 08457 ،08,50، 08929، 08750)

معرفة كيف يمكنهم اكتشاف المهارات الناعمة التي تعُد نتاج الاحتفاظ  نمن كبار السن يريدو والإناثمن الذكور 

سين نوعية بالأداء البدني الوظيفي والإدماج الاجتماعي والاقتصادي وصولا لشيخوخة منتجة تعمل علي تح

 ,Durat & Bidone) هذه النتيجة مع دراسة كل من واختلفتالحياة ومن ثم قضاء مرحلة عمرية ذهبية 

وجود فروق دلالة إحصائية حول مؤشرات الشيخوخة النشطة وفقاً  على الذين أكدوا (2122ورفاعي ) (2005

 للجنس لصالح الذكور.

الوجداني "التوازن العاطفي(، المكون المعرفي "الرضا  كما يتضح عدم وجود فروق دالة في كل من )المكون

( 0800، 08089 ،,2899عن الحياة( وإجمالي الرفاهية الذاتية وفقاً للجنس بمحاورها حيث بلغت قيمة )ت( )

 إلىكبار السن من الجنسين بحاجة  أن (2122حافظ ) أشارتفحسبما  .إحصائياعلى التوالي وهي قيم غير دالة 

مر الذي هم الحاجات التي يشبعها الانخراط الاجتماعي في البيئة الاسرية الأأعية والتي تعّد من التعلق والتب

 التوازن العاطفي والرضا عن الحياة. علىينعكس إيجابيا 
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 محل الإقامة -2

دلالة الفروق بين المتوسطات والانحراف المعياري في وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة  (02)جدول 

لتحسين نوعية الحياة بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي وفقا لمحل  النشطة كمدخل

 (.221الإقامة )ن=

 الابعاد متغيرات
 021الحضر  ن= 011الريف ن=

 فرق متوسط
 قيمة

 ت
 الدلالة مستوى

 انحراف معياري متوسط حسابي انحراف معياري متوسط حسابي

 شيخوخة نشطة

 1410دال عند  24202 242- 2402 22410 2402 22420 الناعمةالمهارات 

 1410دال عند  24222 2402- 2412 21412 2412 22412 الادماج الاجتماعي النشط

 1410دال عند  24102 2420- 1422 22412 2422 01422 تنمية المهارات الرقمية

 1410عند  دال 24122 2420- 1421 21412 2422 22422 أداء وظيفي البدني

 1410دال عند  24122 2422- 2420 22422 2422 20422 إدماج اقتصادي وسياسي

 1410دال عند  24101 22422- 22421 022422 21420 001421 شيخوخة نشطة ككل

 رفاهية ذاتية

 1410دال عند  24022 2422- 2402 21401 2422 22422 مكون وجداني

 1410دال عند  24221 2420- 2422 21422 2422 22420 مكون معرفي

 1410دال عند  24212 00422- 02422 21410 2422 22422 رفاهية ذاتية ككل

 الإدماجوجود فروق دالة إحصائياً في كل من امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، ( 02يتضح من جدول )

بدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة ال الاجتماعي النشط،

وإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة وفقاً لمحل الإقامة حيث بلغت قيمة )ت( على 

( ويتضح أن اتجاه 2820دلالة ) مستوى(، عند 8209,، 78957 ،78907، 8207,، 780,0، 8400,) التوالي

ذلك أن كبار السن الذين يقنطون بالحضر أكثر وعي لأهمية بناء  احثاتوترجع البالفروق لصالح سكان الحضر. 

قدراتهم واكتشاف مهاراتهم الناعمة التي تعُد نتاج الاحتفاظ بالأداء البدني الوظيفي والإدماج الاجتماعي 

 والاقتصادي وصولا لشيخوخة منتجة تعمل علي تحسين نوعية الحياة ومن ثم قضاء مرحلة عمرية ذهبية.

التي أكدت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي  (2102خرون )آرقبان وفقت هذه النتيجة مع دراسة وات

 بالتخطيط الاستراتيجي لسن التقاعد لصالح الحضر.

كما يتضح وجود فروق دالة إحصائياً في كل من المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا 

، 78542، 78088) الرفاهية الذاتية وفقاً لمحل الإقامة حيث بلغت قيمة )ت( على التواليعن الحياة( وإجمالي 

 Walker & Hillerويتفق ذلك مع ما جاء به  ( لصالح سكان الحضر.2820دلالة ) مستوىعند  (78520

الصحية  ذلك أن كبار السن الذين يعيشون بالحضر تتوفر لديهم العديد من الخدمات ويعزي الباحثات (2007)

والتعليمية والتكنولوجية التي تمكنهم من تحقيق ذاتهم والاهتمام بصحتهم مما يزيد الشعور بالرضا عن الحياة 

 وتحقيق الرفاهية الذاتية لديهم.
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 السن -2

( دلالة الفروق بين المتوسطات والانحراف المعياري في وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة 01جدول )

وعية الحياة بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي وفقاً لفئة النشطة كمدخل لتحسين ن

 (.221السن )ن=

 الابعاد المتغيرات

 22عام  ن= 22 إلى 21من  022عام  ن= 21أقل من 
 فروق

 متوسط

 قيمة

 ت

 مستوى

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 شيخوخة

 ةنشط

 1410دال عند  24022 2422 2422 22402 2412 22421 امتلاك المهارات الناعمة

 1410دال عند  24222 2412 2412 22411 2411 22402 ادماج اجتماعي نشط

 1410دال عند  24222 2412 2411 22402 1422 22412 تنمية المهارات الرقمية

 1410دال عند  24222 2412 2422 22411 1420 22412 أداء وظيفي بدني

 1410دال عند  24122 2412 2412 22422 2412 22421 إدماج اقتصادي وسياسي

 1410دال عند  24202 02420 22422 020412 22422 022422 شيخوخة نشطة ككل

 الرفاهية

 الذاتية

 1410دال عند  2412 2422 2421 22422 2412 22412 المكون الوجداني

 1410دال عند  24222 2402 2422 22412 2422 21401 المكون المعرفي

 1410دال عند  24212 2422 00422 20421 02420 22422 الرفاهية الذاتية ككل

وجود فروق دالة إحصائياً في كل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج ( 01يتضح من جدول )

ء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي( الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأدا

وإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة وفقاً للسن حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي 

( ويتضح أن اتجاه 2820دلالة ) مستوىوهي دالة عند  (08008، 08905، 08057، 08000، 08040، 080,8)

التي أثبتت عدم وجود  (2122رفاعي )عام. واختلفت هذه النتيجة مع دراسة  82ة الأقل من الفروق لصالح فئ

 فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمتغير السن.

المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا عن )كما يتضح وجود فروق دالة إحصائياً 

( 08020، 08005، 0827) حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي (للسن الحياة( وإجمالي الرفاهية الذاتية وفقاً 

أن  إلىذلك  ويعزي الباحثات عاما. 82( لصالح فئة العمر الأقل من 2820دلالة ) مستوىوالفروق دالة عند 

مزاولة المهنة والشعور بالرفاهية والسعادة وتمتع المسن بصحة جيدة تجعل المسن يشعر بالرضا عن الحياة 

 سنة. 82مؤشرات إيجابية للعمر الأقل من  وكلها

 وجود مرض: -2

وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة  دلالة الفروق بين المتوسطات والانحراف المعياري في (21)جدول 

النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعادها والإجمالي والرفاهية الذاتية بمحاورها والإجمالي وفقا لوجود 

 .(221ن=مرض )

 الابعاد راتمتغي

 22عدم وجود مرض ن= 202وجود مرض ن=
 فرق

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستوى

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 شيخوخة نشطة

 لتحسين نوعية

 الحياة

 1410دال عند 24210 2422- 2422 21421 2422 22412 امتلاك مهارات ناعمة

 1410دال عند 24222 2412- 2421 21412 2422 22412 ادماج اجتماعي النشط

 1410دال عند 24021 2412- 2422 21422 2420 22420 الثقافة الرقمية

 1410دال عند 24222 2422- 1422 22422 2411 22422 أداء وظيفي بدني

 1410دال عند 24221 2411- 2422 20412 2421 22412 إدماج اقتصادي وسياسي

 1410دال عند 24020 22412- 22412 022422 22410 022422 ة ككلشيخوخة نشط

 الرفاهية

 الذاتية

 1410دال عند 24222 2411- 2400 21420 2422 22422 المكون الوجداني

 1410دال عند 24122 2422- 2421 22420 2402 22422 المكون المعرفي

 1410دال عند 24122 1422- 02422 22422 02422 22402 الرفاهية الذاتية ككل



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -Kafrelsheikh University – 

Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

 

 (833) 

وجود فروق دالة إحصائياً في كل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج  (21يتضح من جدول )

الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي( 

من وجود مرض حيث بلغت قيمة  للمعاناةنوعية الحياة وفقاً وإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين 

 2820ى عند مستو إحصائيا( وهي دالة 480,0 ،48002 ،48058، 48079، 080,0، 58090)ت(على التوالي )

ان الحالة الصحية لكبار السن تتوقف على العديد من العوامل  وتري الباحثاتلصالح غير المصابين بالمرض. 

ودرجة التعليم وارتفاع مستوى الصحة العامة وأن الوراثة والمهنة والغذاء والبيئة قد تؤثر كمستوى المعيشة 

  Neuciani and Marillisa (2020) على التغير العضوي والصحي للمسن. وتتفق تلك النتيجة مع دراسة

 التي أثبتت أن الظروف الصحية الأفضل ترتبط بمستوي أعلي من الشيخوخة الناجحة. 

يتضح وجود فروق دالة إحصائياً في كل من )المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي  كما   

،  08,45)الرضا عن الحياة( و إجمالي الرفاهية الذاتية وفقاً لوجود مرض حيث بلغت قيمة )ت( على التوالي) 

بالمرض. واتفقت هذه النتيجة لصالح غير المصابين  2820 مستوى( وهي دالة احصائيا عند  08988،  08958

نوعية الحياة لدي كبار  مستوىالتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (2102العزام )مع دراسة 

التي أكدت وجود علاقة ارتباطية بين الرفاهية الذاتية  Bruchon  (2001)السن والحالة الصحية لهم ،ودراسة

 والحالة الصحية لكبار السن.

عدم وجود فروق دالة احصائياً في إجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة وأبعادها وإجمالي سبق  نستخلص مما

( في إجمالي 2820دلالة ) مستوىالرفاهية الذاتية وأبعادها وفقاً للجنس، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

مكان السكن لصالح الحضر، وجود الوعي بالشيخوخة النشطة وأبعادها وإجمالي الرفاهية الذاتية وأبعادها وفقاً ل

( في إجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة وإجمالي الرفاهية 2820دلالة ) مستوى فروق ذات دلالة إحصائية عند

دلالة  مستوىعاماً، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  82الذاتية وأبعادها وفقاً للسن لصالح فئة العمر أقل من 

من  للمعاناةشيخوخة النشطة وأبعادها وإجمالي الرفاهية الذاتية وأبعادها وفقاً ( في إجمالي الوعي بال2820)

 .مما يثبت صحة قبول الفرض الثاني جزئياً  مرض لصالح غير المصابين بمرض.

: ينص الفرض على وجود تباين دال احصائيا في كل من وعى كبار السن بمقومات الشيخوخة الفرض الثالث 

 وعية الحياة والرفاهية الذاتية وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية والوظيفة ونوع المرضالنشطة كمدخل لتحسين ن
تم استخدام أسلوب تحليل التباين  إحصائياوللتحقق من صحة هذا الفرض والمستوي التعليمي والدخل الشهري 

غرافية، وتم تطبيق لاستبيان تعزيز الشيخوخة النشطة بأبعادهم وفقا للمتغيرات الديم ANOVA في اتجاه واحد

 اختبار شيفيه لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات، والجداول التالية توضح ذلك:
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  الاجتماعية:الحالة -0

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية 20جدول )       

 (221الحالة الاجتماعية( )ن=وفقا لمتغير )الحياة والرفاهية الذاتية بأبعادهم 

 مصدر التباين البعد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 قيمة ف

 مستوى

 الدلالة

 شيخوخة نشطة

 لتحسين نوعية

 الحياة

 امتلاك مهارات ناعمة وتعزيزها

 22422 2 022412 بين المجموعات

 22422 222 2210421 داخل المجموعات غير دالة 2420

  221 2222422 الكلي

 الادماج الاجتماعي النشط

 22422 2 022422 بين المجموعات

 22420 222 2221422 داخل المجموعات 1412دال عند  2422

  221 2212412 الكلي

 الثقافة الرقمية

 202422 2 222412 بين المجموعات

 20422 222 21022412 داخل المجموعات غير دالة 2422

  221 21212401 الكلي

 الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية

 002410 2 222412 بين المجموعات

 22412 222 20220422 داخل المجموعات غير دالة 0421

  221 20222422 الكلي

 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 20422 2 022412 بين المجموعات

 20422 222 02222422 داخل المجموعات غير دالة 0402

  221 02222422 الكلي

 ككل الشيخوخة الحياة

 2212421 2 2202422 بين المجموعات

 0202421 222 222022420 داخل المجموعات غير دالة 0412

  221 221221422 الكلي

 الرفاهية

 الذاتية

 المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

 22422 2 002420 المجموعات بين

 22402 222 2012421 داخل المجموعات غير دالة 0421

  221 2212402 الكلي

 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

 12422 2 022421 بين المجموعات

 22422 222 02222422 داخل المجموعات غير دالة 0422

  221 02222422 الكلي

 لذاتية ككلالرفاهية ا

 212402 2 222421 بين المجموعات

 022420 222 20221421 داخل المجموعات غير دالة 0422

  221 22122421 الكلي

عينة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات كبار السن  (20يتضح من نتائج جدول )

يزها، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة في كل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعز الدراسة

البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي( وإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعادها 

الترتيب وهي قيم غير  على( ,089 ،0808، 0802، 0888، 0880تبعا لـ )الحالة الاجتماعية( حيث كانت قيم ف )

 الة احصائياً. د

( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة 2825دلالة ) مستوىعند  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

بالنسبة لبعد الادماج الاجتماعي النشط. كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات 

توازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( الوجداني )ال المكون)من كبار السن عينة الدراسة في كل 

، 0870، 0872حيث كانت قيم ف ) 2.25دلالة  مستوىتبعا لـ)الحالة الاجتماعية( عند  (وإجمالي الرفاهية الذاتية

. ولمعرفة مصدر التباين والفروق بين المجموعات بالنسبة لبعد إحصائياالترتيب وهي قيم غير دالة  على( 0875

 اج الاجتماعي النشط تم استخدام اختبار شيفيه للنتائج الدالة احصائيا ويوضح ذلك:الادم
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 النشط طبقاالاجتماعي  الإدماجاختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات بالنسبة لبعد  (22)جدول 

 لاختلاف )الحالة الاجتماعية(.
 الادماج الاجتماعي النشط المتغيرات

 المجموعة الأعلي المجموعة الأقل 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المجموعة

  - 22 مطلق

 2242 2242 أرمل

 2242  - متزوج

تبين أن اتجاه الفروق في الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  (22باستعراض نتائج جدول )

ذلك أن كبار السن في هذه المرحلة يتمتعوا  حثاتوترجع البالبعد الادماج الاجتماعي النشط لصالح المتزوجون، 

بحياة أسرية مستقرة والتي من شأنها توفير الرعاية الصحية الجيدة والتي تعزز نشاط كبار السن الاجتماعي 

التي أكدت عدم وجود  (2122رفاعي )،Swati (2007 ).واختلفت هذه النتيجة مع أهمية ما اوصي به كل من

 إلىتجابات أفراد عينة الدراسة حول الادماج الاجتماعي لكبار السن في المجتمع ترجع فروق دالة إحصائية لاس

 متغير الحالة الاجتماعية. 

  الوظيفة:-2

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة 22جدول )

 (221)ن= فة(الوظيوفقا لمتغير ) الذاتية بأبعادهموالرفاهية 

 مصدر التباين الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 الدلالة مستوى قيمة ف

 شيخوخة نشطة

 كمدخل لتحسين

 نوعية الحياة

 امتلاك المهارات الناعمة

 024221 2124202 2 02124022 بين المجموعات

 

 

 214212 222 22224221 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 22224222 الكلي

 الادماج الاجتماعي النشط

 024120 2224222 2 2224222 بين المجموعات

 

 

 21422 222 2122420 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 22124122 الكلي

 الثقافة الرقمية

 024211 1224222 2 21204102 بين المجموعات

 

 

 204222 222 022204120 ل المجموعاتداخ 1410دال عند 

  221 212124112 الكلي

 الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

 024222 1224212 2 22124222 بين المجموعات

 

 

 224122 222 022224112 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 202224222 الكلي

 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 1421 2204200 2 02224022 تبين المجموعا

 

 

 224222 222 022224210 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 022224222 الكلي

 الشيخوخة النشطة كمدخل

 ككل لتحسين نوعية الحياة

 024222 022224020 2 221124212 بين المجموعات

 

 

 00224002 222 222222421 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 221221422 الكلي

 الرفاهية

 الذاتية

 المكون الوجداني 

 )التوازن العاطفي(

 14202 2124220 2 2214222 بين المجموعات

 

 

 214022 222 22224222 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 22124002 الكلي

 المكون المعرفي 

 )الرضا عن الحياة(

 004122 2224122 2 02024121 بين المجموعات

 

 

 224222 222 021024222 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 022224222 الكلي

 الرفاهية الذاتية ككل

 014222 02224202 2 2221422 بين المجموعات

 

 

 0204121 222 22022412 داخل المجموعات 1410دال عند 

  221 2212242 الكلي
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( بين متوسطات درجات 2820دلالة ) مستوىعند  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 00ج جدول )يتضح من نتائ

الاجتماعي النشط، الثقافة  الإدماجكل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها،  الدراسة فيكبار السن عينة 

الوعي بالشيخوخة  ( وإجماليالرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية، الإدماج الاقتصادي والسياسي

، 008729، 0082,0، 008849النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة تبعا لـ)الوظيفة( حيث كانت قيم ف )

كما تبين وجود فروق  - .2820 مستوىعند  إحصائياالترتيب وهي قيم دالة  على( 008070، 98,9، 0080,8

سطات درجات كبار السن عينة الدراسة في كل من ( بين متو2.20دلالة ) مستوىعند  إحصائيةذات دلالة 

الذاتية تبعا  وإجمالي الرفاهية)المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( 

ى عند مستو حصائياإالترتيب وهي قيم دالة  ى( عل028740، 008200، 98704لـ)الوظيفة( حيث كانت قيم ف )

وجدولي  إحصائيالتباين والفروق بين المجموعات تم استخدام اختبار شيفيه للنتائج الدالة . ولمعرفة مصدر ا2.20

 يوضح ذلك: (05) (04)

اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل  (22)جدول 

 (.لاختلاف )الوظيفة بأبعادها طبقالتحسين نوعية الحياة 

 متغيرات
 امتلاك المهارات 

 الناعمة وتعزيزها
 الثقافة الرقمية ادماج اجتماعي نشط

 الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

إدماج اقتصادي 

 وسياسي
 شيخوخة نشطة ككل

 
مجموعة 

 الأقل

مجموعة 

 الأعلي
 عليمج الأ مج الأقل مج الأعلي مج الأقل مج الأعلي مج الأقل مج الأعلي مج الأقل مج الأعلي مج الأقل

 مجموعة
متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

متوسط 

 حسابي

 - 000421 - 22400 - 22421  01421 - 22420 - 22421 أعمال حرة

وظيفة 

 حكومية
22422 22422 21422 21422 22422 22422 20422 20422 22422 22422 022422 022422 

 020421 - 20421 - 22422 - 22422 - 20422 - 21422 - قطاع خاص

تبين أن اتجاه الفروق في الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  (22باستعراض نتائج جدول )

ذلك أن القطاع  وترجع الباحثاتبل الأعمال الحرة. بأبعادها والمتغير ككل لصالح العمل بالقطاع الخاص مقا

تعزيز الشيخوخة  علىالخاص له مميزات خاصة كرواتب مجزية وتأمين صحي جيد مما يساعد كبار السن 

والتي توصلت إلى أن كبار  Neuciani & Marillisa( 2020) النشطة لديهم، واتفق ما سبق مع نتائج دراسة

 صادي واجتماعي أفضل كانوا أكثر نشاطاً.السن الذين يتمتعون بوضع اقت

اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للرفاهية الذاتية بمحاورها طبقا لاختلاف  (22)جدول 

 )الوظيفة(
 الرفاهية الذاتية المكون المعرفي المكون الوجداني المتغيرات

 مجموعة الأعلي مجموعة الأقل يمجموعة الأعل مجموعة الأقل مجموعة الأعلي مجموعة الأقل 

 متوسط حسابي متوسط حسابي متوسط حسابي متوسط حسابي متوسط حسابي متوسط حسابي المجموعة

 - 49822 - 04880 - ,0480 أعمال حرة

 82800 82800 00824 00824 ,0980 ,0980 وظيفة حكومية

 87852 - 04875 - 00875 - قطاع خاص

ه الفروق في الرفاهية الذاتية بمحاورها )المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، ( أن اتجا05يتضح من جدول )

ويعزي العمل بالقطاع الخاص مقابل الأعمال الحرة. لصالح  (المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( والمتغير ككل

بمن يعملون وهي نسبة ضئيلة مقارنة  %088ذلك أن نسبة كبار السن من يعملون بالقطاع الخاص  الباحثات

أن كبار السن الذين يعملون بالقطاع الخاص وفي ضوء ذلك نستنتج  %08بوظيفة حكومية حيث بلغت نسبتهم 

يتمتعوا بمزايا مجزية عن غيرهم بالقطاعات الأخرى كالأجور المجزية والتأمين الصحي الجيد والمرونة في 

ي يعكس الشعور بالرضا عن الحياة المهنية الذ الأمر إمكانية اخذ الإجازات وإتاحة فرص للعمل الإضافي؛

بان اتجاه مؤسسات  Brian (2016)وهذا يتفق مع ما توصلت اليه دراسة  وصولا للرفاهية المعيشية والذاتية.

 ىمنها تدابير لتسهيل التعلم مد الحياة؛ ىالعمل الخاص أصبحت تأخذ تدابير داعمة لاستبقاء كبار السن بها مد
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( 2122) لقمش ودليلة العمل؛ واتفقت أيضا مع دراسة علىالمشاكل الصحية أو تقليل القدرة  الحياة، تدابير لمنع

 الذاتية.الرفاهية  النشطة لتحقيقضرورة المواجهة الاستباقية للشيخوخة  علىالتي أكدت 

 نوع المرض:  -2

سين نوعية الحياة تحليل التباين أحادي الاتجاه للوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتح (22)جدول        

 (221)ن= المرض(وفقا لمتغير )نوع  الذاتية بأبعادهموالرفاهية 

 مصدر التباين الأبعاد المتغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 الدلالة مستوى قيمة ف

 الشيخوخة النشطة

 كمدخل لتحسين 

 نوعية الحياة

 امتلاك المهارات 

 الناعمة وتعزيزها

 222422 2 0022402 جموعاتبين الم

 21421 222 2212422 داخل المجموعات 1410دال عند  02412

  221 2222422 الكلي

 الادماج الاجتماعي النشط

 021422 2 222422 بين المجموعات

 20422 222 2222421 داخل المجموعات 1410دال عند  2422

  221 2212412 الكلي

 يةالثقافة الرقم

 222420 2 2011422 بين المجموعات

 22420 222 02212422 داخل المجموعات 1410دال عند  1421

  221 21212401 الكلي

 الاحتفاظ بالأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

 221422 2 2222412 بين المجموعات

 22421 222 01022422 داخل المجموعات 1410دال عند  01412

  221 20222422 الكلي

 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 222412 2 0221420 بين المجموعات

 22421 222 02221420 داخل المجموعات 1410دال عند  1422

  221 02222422 الكلي

 الشيخوخة النشطة 

 كمدخل لتحسين 

 ككل نوعية الحياة

 00210402 2 22212422 بين المجموعات

 0212422 222 212222422 داخل المجموعات 1410دال عند  1422

  221 221221422 الكلي

 الرفاهية الذاتية

 المكون الوجداني 

 )التوازن العاطفي(

 222420 2 222422 بين المجموعات

 21422 222 2222422 داخل المجموعات 1410دال عند  1402

  221 2212402 الكلي

 المكون المعرفي 

 رضا عن الحياة()ال

 222421 2 0221422 بين المجموعات

 21412 222 02212412 داخل المجموعات 1410دال عند  2412

  221 02222422 الكلي

 الرفاهية الذاتية ككل

 0222412 2 2222401 بين المجموعات

 022421 222 22221420 داخل المجموعات 1410دال عند  1421

  221 22122421 الكلي

( بين متوسطات 2820دلالة ) مستوىعند  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة  08يتضح من نتائج جدول )  -

درجات كبار السن عينة الدراسة في كل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي النشط، 

الإدماج الاقتصادي والسياسي( وإجمالي الوعي  الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية،

، 00825بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة بأبعادها تبعا لـ)نوع المرض( حيث كانت قيم ف )

كما تبين وجود فروق ذات دلالة  -( علي الترتيب وهي قيم دالة احصائيا.9858 ،9870، 02820 ،98,2، 8855

( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة في كل من )المكون 2.20)دلالة  مستوىعند  إحصائية

تبعا لـ)نوع  (الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( وإجمالي الرفاهية الذاتية

ين ( علي الترتيب وهي قيم دالة احصائيا ولمعرفة مصدر التبا9809، 894,، 9804المرض( حيث كانت قيم ف )

 :( يوضح ذلك,0( )07وجدولي ) إحصائياوالفروق بين المجموعات تم استخدام اختبار شيفيه للنتائج الدالة 
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( اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل 22جدول )

 لاختلاف )نوع المرض(. بأبعادها طبقالتحسين نوعية الحياة 

 

 متغيرات
 متلاك المهارات ا

 الناعمة

 اجتماعي  إدماج

 نشط
 ثقافة رقمية

 الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

 إدماج اقتصادي

 وسياسي 

 الشيخوخة النشطة

 ككل

 الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل 

 المجموعة
 سطمتو

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 - 021412 - 22422 - 22422 - 20422 - 22411 - 22411 سوء تغذية

 022422 022422 22421 22421 22402 22402 22421 22421 22422 22422 22422 22422 مرض مزمن

 021422 - 21422 - 22422 - 21422 - 21422 - 22422 - أمراض المناعة

تبين أن اتجاه الفروق في الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية  (22باستعراض نتائج جدول )   

الاحتفاظ بالأداء  الرقمية،النشط، الثقافة  الحياة بأبعادها )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي

 ويعزي الباحثاتالوظيفي للصحة البدنية( والمتغير ككل لصالح أمراض المناعة مقابل أمراض سوء التغذية. 

 %980 إلىذلك أن عينة دراسة كبار السن ممن يعانون من أمراض المناعة كانت نسبتهم ضئيلة حيث تصل 

سبة الإصابة  بأمراض المناعة لعينة الدراسة الحالية لا تعوق حركتهم وادماجهم من تلك النتائج إن ننستنتج و

النوادي للزيادة من قدراتهم علي  إلىالاجتماعي والثقافي في المجتمع ولا يحد من تفاعلهم مع الأخرين والذهاب 

هذ ما اكدت علية دراسة و تنمية مهاراتهم الثقافية والرقمية الامر الذي يعزز لديهم مقومات الشيخوخة النشطة

(2020) Saurav استراتيجيات الرعاية الخاصة لكبار السن كالفحوصات الصحية الدورية . تعميم لأهمية 

لاختلاف  بمحاورها طبقااختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للرفاهية الذاتية  (22)جدول 

 (.نوع المرض)
 الرفاهية الذاتية المعرفيالمكون  المكون الوجداني المتغيرات

 الأعلىالمجموعة  المجموعة الأقل الأعلىالمجموعة  المجموعة الأقل الأعلىالمجموعة  المجموعة الأقل 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المجموعة

 - 21422 - 22421 - 22422 سوء تغذية

 22421 22421 22412 22412 22420 22420 مرض مزمن

 20412 - 20422 - 21402 - أمراض المناعة

( تبين أن اتجاه الفروق في الرفاهية الذاتية بأبعادها )المكون الوجداني )التوازن ,0باستعراض نتائج جدول )

مراض المناعة مقابل أمراض سوء لصالح أ (المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( والمتغير ككل العاطفي(،

ذلك ضرورة التأكيد أن كبار السن لعينة الدراسة الحالية ممن يعانون من أمراض  وترجع الباحثاتالتغذية. 

الحالة  علىمما يثبت في هذه الدراسة ان أمراض المناعة لا تؤثر  %9.0 إلىالمناعة كانت نسبتهم ضئيلة تصل 

من الاندماج والمشاركة الفعالة بين أفراد المجتمع ومن ثم يعزز من رضاهم الصحية العامة؛ الامر الذي يزيد 

عن حياتهم نظرا لتمتعهم بالصحة الجسمية والنفسية والاجتماعية والروحية والأخلاقية وصولا لتحقيق الرفاهية 

الذاتية والحالة التي أكدت وجود علاقة بين الرفاهية  Bruchon( 2110)واتفقت تلك النتيجة مع دراسة  الذاتية.

نوعية الحياة  مستوىالتي بينت وجود فروق دالة إحصائيا بين  (2102العزام )الصحية لكبار السن؛ ودراسة 

 لدي كبار السن والحالة الصحية لديهم.
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   التعليمي: المستوى-2

ة الحياة ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعي21جدول )       

 (221ن=)التعليمي(  المستوىوفقا لمتغير )والرفاهية الذاتية بأبعادهم 

 مصدر التباين البعد متغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 الدلالة مستوى قيمة ف

 الشيخوخة النشطة 

 كمدخل لتحسين 

 نوعية الحياة

 امتلاك المهارات 

 الناعمة

 201412 2 0120411 بين المجموعات

 21402 222 2222422 داخل المجموعات 1410دال عند  02412

  221 2222422 الكلي

 الادماج الاجتماعي 

 النشط

 012420 2 212422 بين المجموعات

 20420 222 2202422 داخل المجموعات 1410دال عند  1402

  221 2212412 الكلي

 الثقافة الرقمية

 222402 2 0222422 وعاتبين المجم

 22422 222 01022422 داخل المجموعات 1410دال عند  1422

  221 21212401 الكلي

 الأداء الوظيفي 

 للصحة البدنية

 212412 2 0202411 بين المجموعات

 21420 222 01220422 داخل المجموعات 1410دال عند  01412

  221 20222422 الكلي

 ماج الاقتصادي الإد

 والسياسي

 220422 2 0212422 بين المجموعات

 22402 222 02222422 داخل المجموعات 1410دال عند  02422

  221 02222422 الكلي

 الشيخوخة النشطة 

 كمدخل لتحسين 

 ككل نوعية الحياة

 02222420 2 22221422 بين المجموعات

 0222421 222 212110422 اتداخل المجموع 1410دال عند  00402

  221 221221422 الكلي

 الرفاهية الذاتية

 المكون الوجداني 

 )التوازن العاطفي(

 222412 2 222412 بين المجموعات

 20422 222 2202412 داخل المجموعات 1410دال عند  2420

  221 2212402 الكلي

 المكون المعرفي 

 )الرضا عن الحياة(

 222422 2 0122400 المجموعاتبين 

 21412 222 02222422 داخل المجموعات 1410دال عند  01422

  221 02222422 الكلي

 الرفاهية الذاتية ككل

 0222420 2 2122422 بين المجموعات

 022402 222 21121412 داخل المجموعات 1410دال عند  1422

  221 22122421 الكلي

( بين متوسطات 2820دلالة ) مستوىعند  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  (09)من نتائج جدول يتضح  -

 النشط،الاجتماعي  الإدماجدرجات كبار السن عينة الدراسة في كل من )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، 

الوعي إجمالي و السياسي(الإدماج الاقتصادي و الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية،

، 9807 ،08895التعليمي( حيث كانت قيم ف ) المستوىبالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة تبعا لـ)

 . إحصائياالترتيب وهي قيم دالة  على( 00808، ,0080 ،02824، 9848

درجات كبار السن عينة  ( بين متوسطات2820دلالة ) مستوىعند  إحصائيةكما تبين وجود فروق ذات دلالة  -

المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( وإجمالي  (،الدراسة في كل من )المكون الوجداني )التوازن العاطفي

الترتيب وهي قيم  ( على,980 ،02804 ،7870)التعليمي( حيث كانت قيم ف  المستوىالرفاهية الذاتية تبعا لـ)

بين المجموعات تم استخدام اختبار شيفيه للنتائج الدالة احصائيا دالة احصائيا ولمعرفة مصدر التباين والفروق 

 يوضح ذلك: (00) (02وجدولي )
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اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل  (21)جدول 

 التعليمي(. المستوىلاختلاف ) بأبعادها طبقالتحسين نوعية الحياة 

 متغيرات
 ك المهاراتامتلا

 الناعمة وتعزيزها
 الأداء الوظيفي الثقافة الرقمية ادماج اجتماعي نشط

 اقتصادي إدماج

 وسياسي
 شيخوخة نشطة ككل

 الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل 

 مجموعة
 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 - 001422 - 22411 - 22411 - 22412 - 22422 - 22422 منخفض

 - 021422 - 22421 - 22412 - 22422 - 22422 - 22422 متوسط

 021422  21412  22402 - 2141  21422 - 21422 -- مرتفع

تبين أن اتجاه الفروق في الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  (21باستعراض نتائج جدول )

بأبعادها )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها، الادماج الاجتماعي النشط، الثقافة الرقمية، الاحتفاظ بالأداء 

التعليمي المرتفع  المستوىية ، الإدماج الاقتصادي والسياسي( والمتغير ككل لصالح حملة الوظيفي للصحة البدن

التعليمي لكبار السن زاد  المستوىذلك أنه كلما ارتفع  وترجع الباحثاتالتعليمي المنخفض،  المستوىمقابل 

يف مع متغيرات العصر، إدراكهم ووعيهم بأهمية تعزيز الشيخوخة النشطة بمؤشراتها فهم أكثر قدرة علي التك

المعرفي والتكنولوجي وقدرتهم علي المشاركة الفعالة في  المستوىحيث يسمح تنوع خبراتهم ببناء قدراتهم علي 

اللذين أكدوا علي الارتباط  (2122رفاعي ) ودراسة Swati( (2007 هذه النتيجة مع دراسةواتفقت المجتمع 

 لتعليمي .الإيجابي بين الشيخوخة الناجحة والمستوي ا

اختبار شيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين المجموعات للرفاهية الذاتية بمحاورها طبقا لاختلاف  (20)جدول 

 (.التعليمي المستوى)
 الرفاهية الذاتية المكون المعرفي  المكون الوجداني  المتغيرات

 الأعلىمج  مج الأقل الأعلىمج  مج الأقل مج الأعلى مج الأقل 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي متوسط حسابي متوسط حسابي متوسط حسابي سط حسابيمتو مجموعة

   20412  - 22412  - 22411 منخفض

   22422 -  22422 -  22422 متوسط

 20422   20420  - 21422 -  مرتفع

داني )التوازن العاطفي(، أن اتجاه الفروق في الرفاهية الذاتية بمحاورها )المكون الوج (20جدول )يتضح من     

 المستوىالتعليمي المرتفع مقابل  المستوىلصالح حملة المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( والمتغير ككل 

تأثر نوعية الحياة في سن الشيخوخة بالمستوى التعليمي وعوامل  إلىذلك  الباحثات وترجع التعليمي المنخفض

عل العاطفية والحالة النفسية وما يتبعها من الشعور بالسعادة او ذاتية اخري ؛كالخبرات الشخصية وردود الف

التوتر ومدي انعكاسه علي الصحة العقلية والكفاءة الاجتماعية الامر الذي يجعل المسن قادراً على إقامة علاقات 

عليم له دور الت مستوىاجتماعية إيجابية مع الآخرين من حوله مما ينعكس علي رفاهيته الذاتية ، مع التأكيد أن 

التعليمي للفرد كلما زاد معدل  المستوىمهم في إحساس المسن بذاته وبقيمته داخل المجتمع وانه كلما تحسن 

وجود فروق ذات دلالة التي أكدت  (2102علي )هذه النتيجة مع دراسة  واتفقتإحساسه بالرضا عن الحياة، 

 الحياة ومستوي التعليمي المرتفع.إحصائية بين عينة دراسة المسنين وفقا لمقياس الرضا عن 
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  الشهري:الدخل  -2

تحليل التباين أحادي الاتجاه للوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  (22)جدول 

 (221وفقا لمتغير )الدخل الشهري( )ن= الذاتية بأبعادهموالرفاهية 

 مصدر التباين البعد متغيرات
 مجموع

 المربعات

 درجات

 ةالحري

 متوسط

 المربعات
 الدلالة مستوى قيمة ف

 شيخوخة نشطة

 كمدخل لتحسين

 نوعية الحياة

 امتلاك المهارات 

 الناعمة وتعزيزها

 0211412 2 2020422 بين المجموعات

 20421 222 2222422 داخل المجموعات 1410دال عند  22422

  221 2222422 الكلي

 الادماج الاجتماعي 

 النشط

 121422 2 0220422 لمجموعاتبين ا

 02421 222 2222421 داخل المجموعات 1410دال عند  21422

  221 2212412 الكلي

 الثقافة الرقمية

 2222421 2 2122411 بين المجموعات

 22422 222 02222401 داخل المجموعات 1410دال عند  22422

  221 21212401 الكلي

  الأداء الوظيفي

 للصحة البدنية

 2222420 2 2222422 بين المجموعات

 22422 222 02101422 داخل المجموعات 1410دال عند  22402

  221 20222422 الكلي

 الإدماج الاقتصادي 

 السياسي

 2221422 2 2211422 بين المجموعات

 21411 222 1222412 داخل المجموعات 1410دال عند  22422

  221 02222422 يالكل

 الشيخوخة النشطة 

 كمدخل لتحسين 

 ككل نوعية الحياة

 22212412 2 002202402 بين المجموعات

 222402 222 202122422 داخل المجموعات 1410دال عند  22401

  221 221221422 الكلي

 الرفاهية الذاتية

 المكون الوجداني 

 )التوازن العاطفي(

 0222422 2 2220422 بين المجموعات

 22421 222 2222422 داخل المجموعات 1410دال عند  22411

  221 2212402 الكلي

 المكون المعرفي 

 )الرضا عن الحياة(

 2220412 2 2222421 بين المجموعات

 22421 222 2210422 داخل المجموعات 1410دال عند  22412

  221 02222422 الكلي

 هية الذاتية الرفا

 ككل

 2222411 2 02222402 بين المجموعات

 001410 222 22212422 داخل المجموعات 1410دال عند  22412

  221 22122421 الكلي

متوسطات درجات  بين 2820دلالة  مستوىعند  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  (22يتضح من نتائج جدول )

 النشط، الثقافةالاجتماعي  الإدماج-ن )امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزهاكل م الدراسة فيكبار السن عينة 

الإدماج الاقتصادي والسياسي( وإجمالي الوعي بالشيخوخة  -الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية 

 ،84804 ،82875، 74808النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة تبعا لـ )الدخل الشهري( حيث كانت قيم ف )

 الترتيب وهي قيم دالة احصائيا.  ( على8,802 ،8,877 ،87808

متوسطات درجات كبار السن عينة  بين 2820دلالة  مستوىعند  إحصائيةكما تبين وجود فروق ذات دلالة 

المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( وإجمالي  (،الوجداني )التوازن العاطفي )المكونالدراسة في كل من 

( علي الترتيب وهي قيم 88820، 8,824، 57892تبعا لـ )الدخل الشهري( حيث كانت قيم ف ) (ة الذاتيةالرفاهي

 إحصائيادالة احصائيا. ولمعرفة مصدر التباين والفروق بين المجموعات تم استخدام اختبار شيفيه للنتائج الدالة 

 يوضح ذلك: (04)، (00)وجدولي 
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اه الفروق بين المجموعات للوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين اختبار شيفيه لتحديد اتج (22)جدول 

 الدخل الشهري(.لاختلاف ) بأبعادها طبقانوعية الحياة 

 متغيرات
امتلاك المهارات 

 الناعمة وتعزيزها
 أداء الوظيفي الثقافة الرقمية ادماج اجتماعي نشط

ي دإدماج اقتصا

 سياسي
 نشطة ككلشيخوخة 

 مج الأعلى مج   الأقل مج الأعلى مج الأقل مج الأعلى مج الأقل مج الأعلى مج الأقل مج الأعلى مج الأقل مج الأعلى مج الأقل 

 مجموعة
 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 متوسط

 حسابي

 - 012421 - 01412 - 20412 - 01411 - 22421 - 20422 2111 أقل من

2111 <1111 22412 - 22422 - 21421 - 22422 - 22422 - 002422 - 

 022422 - 20412 - 22422 - 21422  21422 - 21422 - فأكثر 1111

تحسين نوعية الحياة تبين أن اتجاه الفروق في الوعي بالشيخوخة النشطة كمدخل ل (22باستعراض نتائج جدول )

المادي يمكن كبار السن  المستوىذلك أن ارتفاع  وترجع الباحثات بأبعادها والمتغير ككل لصالح الأعلى دخلا.

من بعمل فحوصات وتحاليل طبية بصفة دورية مما يجعلهم يتمتعون بصحة وبناء بدني جيد كي يمكنهم 

وذلك وفقا لما أشارا  النشطة؛تعزيز الشيخوخة  علىتساعد في الأنشطة المجتمعية والترفيهية التي قد  المشاركة

أن من أفضل المتنبئات بأسلوب الشيخوخة  (2122) رفاعي، Robert & Glen (2002) كل من دراسة إليه

  الاقتصادي الاجتماعي، الوضع المالي(. المستوىالناجحة هي )الحالة الصحية الحالية، 

لاختلاف  بمحاورها طبقاه الفروق بين المجموعات للرفاهية الذاتية اختبار شيفيه لتحديد اتجا (22)جدول 

 (.الدخل الشهري)
 الرفاهية الذاتية المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( المكون الوجداني )التوازن العاطفي( المتغيرات

 وعة الأعليالمجم المجموعة الأقل المجموعة الأعلي المجموعة الأقل المجموعة الأعلي المجموعة الأقل 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي المجموعة

 - 22422 - 22402 - 22411 2111أقل من 

2111 - <1111 22422 - 22422 - 21402 - 

 22412 - 22411 - 21412 - فأكثر 1111

الفروق في الرفاهية الذاتية بمحاورها )المكون الوجداني )التوازن العاطفي(، ( أن اتجاه 04يتضح من جدول )

ذلك أن ارتفاع  ويعزي الباحثات لصالح الأعلى دخلا، (المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( والمتغير ككل

فظة المادي يمكن كبار السن من إتباع أسلوب صحي يتضمن الوقاية من الأمراض ويركز على المحا المستوى

على الاستقلالية وتأخير المرض والعجز فضلاً عن تحسين نوعية حياة المسنين الذين لطالما يعانون من العجز، 

وهذا يؤثر علي تحقيق ذاتهم والشعور بالرضا عن الحياة من خلال مشاركتهم في الأنشطة الاجتماعية المختلفة 

شعور المسن بالسعادة والرضا عن حياته والاستمتاع  الذي يعكسالأمر والاعمال التطوعية والأندية الترفيهية، 

 .(Robert & Glen, 2002)بالمشاعر الإيجابية وصولاً للرفاهية الذاتية وهذا ما أكده 

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة في نستخلص مما سبق

الرفاهية الذاتية تبعاً للحالة الاجتماعية، وجود فروق ذات دلالة إجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة وإجمالي 

( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة بالنسبة لبعد الإدماج 2825دلالة ) مستوىإحصائية عند 

دلالة  مستوىالاجتماعي النشط تبعاً للحالة الاجتماعية لصالح المتزوجين، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة بالنسبة لإجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة و إجمالي 2820)

دلالة  مستوىوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  الرفاهية الذاتية تبعاً للوظيفة  لصالح العمل بالقطاع الخاص.

 وإجماليجمالي الوعي بالشيخوخة النشطة ( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة بالنسبة لإ2820)

التعليمي الأعلى، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  المستوىالرفاهية الذاتية تبعاً للمستوي التعليمي لصالح 

( بين متوسطات درجات كبار السن عينة الدراسة بالنسبة لإجمالي الوعي بالشيخوخة 2820دلالة ) مستوى

 مما يثبت صحة قبول الفرض الثالث جزئياً.الذاتية تبعاً للدخل لصالح الدخل الأعلى  الرفاهية وإجماليالنشطة 
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 :الرابع الفرض

تختلف نسبة مشاركة المتغير المستقل لبعض المتغيرات الاجتماعية الاقتصادية ووعي كبار السن بالشيخوخة 

لتابع )الرفاهية الذاتية ككل( تبعا النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة في تفسير نسبة التباين في المتغير ا

وللتحقق من صحة هذا الفرض احصائيا تم استخدام أسلوب الانحدار  لمعاملات الانحدار ودرجة الارتباط معها.

بإدخال المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية في معادلة الانحدار الخطي  Stepwiseالخطى المتعدد بطريقة 

 : (22ويوضح ذلك جدول )يرات تأثيراً في الرفاهية الذاتية، المتعدد للتعرف على أكثر المتغ

 (221الرفاهية الذاتية )ن= علىنتائج الانحدار الخطي المتعدد لبيان أثر بعض المتغيرات المستقلة  (22)جدول 

 في معادلة الانحدار الداخلة المتغيرات
معامل 

 الانحدار

معامل 

 الارتباط
 tقيمة 

القيمة 

 الاحتمالية
 الترتيب لدلالةا مستوى

 0 14110 14111 22421 14122 14222 الشيخوخة النشطة 

 2 14110 14111 24122 14220 14220 التعليمي المستوى

 2 1412 14102 24202 14222 14202 الدخل الشهري

 2 1412 14122 24220 14222 14222- الوظيفة

 R 14122الانحدار البسيط  معامل

 R Square 14122 التحديد معامل

 التحديد المصحح معامل
Adjusted R Square 

1242٪ 

 ** F 1204210قيمة 

 (14110مستوى ** )دالة عند 

بلغ  Rأن قيم معامل الارتباط الثلاثة وهي معامل الارتباط البسيط  ( عن22أسفرت نتائج الانحدار بجدول )وقد 

( مما يعني أن 28984والذي بلغ ) R0مصحح ( وأخيرا معامل التحديد ال28985) R0( ومعامل التحديد 289,0)

المتغيرات المستقلة الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة والمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 

من التغيرات الحاصلة في الدرجة  ٪9884استطاعت أن تفسر  التعليمي، الدخل الشهري، الوظيفة( المستوى)

هناك عوامل أخري تؤثر في المتغير التابع، ويمكن معرفة القوة التفسيرية للنموذج الكلية للرفاهية الذاتية، وان 

( مما يؤكد القوة 28220( عند مستوى معنوية )9508,90) Fحيث بلغت قيمة    Fككل عن طريق احصائية

عاملات الانحدار التفسيرية العالية لنموذج الانحدار الخطي المتعدد من الناحية الإحصائية. كما يبين الجدول قيم م

للمتغيرات المستقلة، ويستنتج منه أن المتغير المستقل للشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة كان معنويا 

التعليمي ثم الدخل  المستوىمن الناحية الإحصائية وقد احتل الترتيب الأول في تأثيره على الرفاهية الذاتية، يليه 

 (2020) دراسة. وقد أكدت نتائج t( وفقا لاختبار 28220، 2825معنوية ) الشهري ثم الوظيفة عند مستويات

Neuciani & Marillisa   أن كبار السن الذين يتمتعون بوضع اجتماعي واقتصادي أكبر يكونوا أكثر

 الأماكن العامة لممارسة النشاط البدني يسهم في تفعيل الشيخوخة النشطة؛ كما إلىنشاطاً، وأن إمكانية الوصول 

أن المتغير المستقل  نستخلص مما سبق ترتبط الظروف الصحية الأفضل بمستوي أعلي من الشيخوخة النشطة.

الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة من أكثر المتغيرات المستقلة تأثيراً في المتغير التابع الرفاهية 

 .ومما تقدم يثبت صحة وقبول الفرض الرابعالتعليمي ثم الدخل الشهري ثم الوظيفة  المستوىالذاتية، يليه 
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   الإرشادي:البرنامج  علىنتائج العينة التجريبية  ثانيا:

 أ. وصف عينة البحث التجريبية وفقا للخصائص الاجتماعية والاقتصادية:

 (21التوزيع النسبي لعينة البحث التجريبية وفقا للخصائص الاجتماعية والاقتصادية ) ن =  (22جدول )

 ٪ العدد الفئة البيان ٪ العدد الفئة انالبي

 مكان الاقامة
 11 22 ريف

 الجنس
 2242 02 ذكر

 2242 02 أنثى 01 2 حضر

 الحالة الاجتماعية
 1242 21 متزوج

 السن
 1242 22 21أقل من 

 242 2 22حتي  21من  242 0 أرمل

 الوظيفة 011 21 نعم أعاني من وجود مرض
 2242 02 لا يعمل

 2242 02 مال حرةأع

 نوع المرض

 0242 2 مرض مزمن

 التعليمي المستوى

 242 2 منخفض

 21 02 سوء تغذية
 1242 22 متوسط

 2242 2 أمراض مناعة

 الدخل الشهري  

 21 2 2111أقل من 

2111  <1111 01 2242 

 0242 2 فأكثر 1111

في  (،%92ث التجريبية يقطنون الريف وبلغت نسبتهم )من عينة البح العظمىالغالبية  أن (22)يوضح جدول 

( بينما بلغت نسبة %5887بنسبة ) الإناثمن نصف العينة من  أن أكثرالحضر، ويتضح  ( يقطنون%02مقابل )

 .المتزوجين( من العينة من %9887للعينة ) العظمى( من إجمالي العينة. كما يتضح أن الغالبية %4080الذكور )

(، وبالنسبة %9080عام بنسبة ) 82العمرية اتضح أن معظم العينة من الفئة العمرية أقل من  وبالنسبة للفئة

( من العينة يعانون من أمراض، ويمثل مصابي سوء التغذية أعلي نسبة في العينة %022للمعاناة من المرض )

عينة ممن لا يعملون كما اتضح أن أكثر من نصف ال (،%0080( وأقلها الأمراض المزمنة بنسبة )%82بنسبة )

(. %9080التعليمي المتوسط معظم العينة بنسبة ) المستوى(، وبالنسبة للمستوي التعليمي يمثل %5887بنسبة )

 الشهري منفئة الدخل الشهري اتضح أن أعلي فئة لعينة البحث التجريبية من ذوي الأسر ذات الدخل  ومن حيث

 9222ابل أقل فئة من ذوي الأسر ذات الدخل الشهري ( في مق%8080جنية بنسبة ) 9222لأقل من  5222

 (.0887فأكثر بنسبة )
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 التوزيع النسبي لمستوي استجابات عينة البحث التجريبية على أدوات البحث ب:

التوزيع النسبي لاستجابات عينة البحث التجريبية نحو الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين -0

 نوعية الحياة بأبعادها: 

( التوزيع النسبي وفقا لمستوي استجابات أفراد العينة التجريبية لتعزيز الشيخوخة النشطة لتحسين 22جدول )

 "21ن= البرنامج "نوعية الحياة قبل وبعد تطبيق 

 المستوى البعد
 بعد البرنامج قبل البرنامج

 نسبة العدد نسبة العدد

 امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها

 21411 1 22422 02 منخفض

 21411 1 21411 02 متوسط

 21411 02 2422 2 مرتفع

 الادماج الاجتماعي النشط

 22422 2 22422 02 منخفض

 22422 01 22422 01 متوسط

 22422 02 01411 2 مرتفع

 تنمية المهارات الرقمية

 22422 2 21411 02 منخفض

 22422 00 22422 02 متوسط

 22422 00 02422 2 مرتفع

 الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية

 02422 2 22422 01 منخفض

 21411 02 22422 02 متوسط

 22422 01 02422 2 مرتفع

 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 22422 2 22422 02 منخفض

 21411 02 21411 02 متوسط

 22422 01 2422 2 مرتفع

 النشطة ككلالشيخوخة 

 22422 2 22422 00 منخفض

 22422 00 22422 02 متوسط

 22422 00 01411 2 مرتفع

الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  مستوى إجمالي( أن 07يتضح من نتائج جدول )

المتوسط حيث بلغت  المستوىمن عينة البحث التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي يقع في  العظمىللغالبية 

المرتفع حيث  المستوى(، بينما أقل نسبة كانت في %08887)بنسبة المنخفض  المستوى(، يليه %50800ه )نسبت

 المستوىوبعد تطبيق البرنامج الارشادي انتقلت نسبة كبيرة من عينة البحث التجريبية من ) (،%02)نسبته بلغت 

 08887، %08887وسط والمرتفع )المت المستوىالمرتفع( وبلغت نسبة  المستوى) إلىالمنخفض والمتوسط( 

ويثبت ضرورة بذل قصاري الجهد للبحث عن مقومات تعزيز الشيخوخة النشطة من خلال نشر  مما يؤكد(. %

ومع أهمية ما  الوعي عن أهمية البرامج الارشادية الموجه لتحقيق الرفاهية الذاتية والرضا عن الحياة لكبار السن

؛ كما تعزي الباحثات  &Ali and Anwaar (2018) (2112م )غني & Swati (2007) اوصي به كل من

ذلك لما اشتمل عليه البرنامج الارشادي في هذه الدراسة من جلسات ذات محتوي هادف تنوعت ما بين مفهوم 

المشكلات  والاحتياجات الاجتماعية للمسنين، الشيخوخة النشطة، المشكلات والاحتياجات النفسية للمسنين ،

الاقتصادية، والاحتياجات الصحية مشكلاتها ،والاهتمام برصد تصورات افراد العينة التجريبية من والاحتياجات 

كبار السن عن الشيخوخة النشطة واخذها في الاعتبار اثناء التدريب، آلية تفعيلها لتحسين نوعية الحياة، بالإضافة 

صور توضيحية عن نوعية التمارين وعرض  ما اشتمل عليه البرنامج من طرق ووسائل تعليمية متنوعة إلى

 إلىالعضوية والنفسية بالإضافة  بالأمراضالرياضية التي تحافظ على الصحة والتي تقلل من معدل الإصابة 

الاعتماد علي الحوار والمناقشة مع أفراد العينة والعصف الذهني الذي نتج عنه زيادة تفاعلهم لمحتوي جلسات 

 البرنامج.
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 التجريبية وفقاً للرفاهية الذاتية توزيع عينة البحث - 2

التوزيع النسبي لأفراد العينة التجريبية وفقا لمستويات استجابتهم للرفاهية الذاتية قبل وبعد  (22)جدول 

 21تطبيق البرنامج ن= 
 بعد البرنامج قبل البرنامج المستوى البعد

 نسبة% العدد نسبة% العدد  

المكون الوجداني )التوازن 

 العاطفي(

 08887 5 52822 05 منخفض

 40800 00 42822 00 متوسط

 42822 00 02822 0 مرتفع

المكون المعرفي )الرضا عن 

 الحياة(

 00800 7 08887 00 منخفض

 42822 00 58887 07 متوسط

 08887 00 8887 0 مرتفع

 الرفاهية الذاتية

 00800 7 52822 05 منخفض

 00800 02 40800 00 متوسط

 40800 00 8887 0 مرتفع

من عينة البحث التجريبية قبل  العظمى الذاتية للغالبيةالرفاهية  مستوى إجمالي( أن ,0يتضح من نتائج جدول )

المتوسط بنسبة  المستوى(، يليه %52المنخفض حيث بلغت نسبته ) المستوىتطبيق البرنامج الإرشادي يقع في 

( وبعد تطبيق البرنامج %8887لمرتفع حيث بلغت نسبته )ا المستوى(، بينما أقل نسبة كانت في 40800%)

 المستوى) إلىالمنخفض والمتوسط(  المستوىالارشادي انتقلت نسبة كبيرة من عينة البحث التجريبية من )

ويتفق تلك  الترتيب. على( %40800 ،%00800المتوسط والمرتفع ما بين ) المستوىالمرتفع( وقد بلغت نسبة 

أهمية  إلى ترجع الباحثات ذلك حيث(. 2122)والخضر  ب(، عر2102رضوان ) علية أكداما النتائج مع أهمية 

 علىما اشتمل عليه البرنامج من جلسات متنوعة لتحسين نوعية الحياة والرفاهية الذاتية حيث ركز البرنامج 

الذاتية، مؤشرات محتوي هادف استعرض فيه ما بين مفهوم الرفاهية الذاتية لدى كبار السن، طرق الرفاهية 

ما اشتمل عليه البرنامج من  إلىالرفاهية الذاتية، استراتيجيات تعزيز الرفاه الذاتي لدى كبار السن بالإضافة 

الحوار والمناقشة مع أفراد العينة مما نتج عنه زيادة  علىالاعتماد  إلىطرق ووسائل تعليمية متنوعة بالإضافة 

 دة معدل الرفاهية الذاتية لديهم.تفاعلهم لمحتوي جلسات البرنامج وزيا

  الإرشادي:فروض البرنامج  ج:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة  على"ينص  :ـ الفرض الخامس 

الرفاهية الذاتية  -التجريبية في كل من وعي كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة 

  البرنامج لصالح التطبيق البعدي".قبل وبعد تطبيق 
 (:42و) (09، ويوضح ذلك جدولي )T-testوللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار ت 

( دلالة الفروق بين أفراد العينة التجريبية وفقا لاستبيان تعزيز مقومات الشيخوخة النشطة لتحسين 21جدول )

 (21)ن= نوعية الحياة قبل تطبيق البرنامج وبعده

 البعد

 21بعد التطبيق ن =  21قبل التطبيق ن = 
 فروق

 متوسطات

 قيمة

 ت
 المتوسط مستوى الدلالة

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف 

 المعياري

 1410 دالة 22422 01412- 0422 20412 0412 20402 امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها

 1410 دالة 22421 20421- 0422 22402 0420 22422 ي النشطالادماج الاجتماع

 1410 دالة 22401 01421- 2422 22422 1422 02422 تنمية المهارات الرقمية

 1410 دالة 22422 22422- 2420 22421 0412 21402 الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية

 1410 دالة 22422 01421- 0422 21412 1411 21422 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 1410 دالة 011422 012422- 2412 212421 2402 010412 الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة
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 تطبيق البرنامج وبعده الذاتية قبل( دلالة الفروق بين أفراد العينة التجريبية وفقا لاستبيان الرفاهية 21جدول )

 (21)ن=

 البعد

 21عد التطبيق ن = ب 21قبل التطبيق ن = 
 فرق

 متوسطات
 قيمة

 ت
 متوسط مستوى دلالة

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 1410 دالة 20421 02421- 1422 22412 0401 22412 المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

 1410 الةد 22422 02411- 1422 22412 0401 22412 عن الحياة( )الرضاالمكون المعرفي 

 1410 دالة 011401 21411- 1422 22412 0401 22412 الرفاهية الذاتية

( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسبة التجريبيبة 21)(، 21يتضح من جدولي )

يباة، حيبث قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق في البوعي بمقومبات الشبيخوخة النشبطة كمبدخل لتحسبين نوعيبة الح

( لصالح التطبيق البعدي وذلك بالنسبة للاستبيان ككبل 2820دالة احصائيا عند ) وهي( 022840بلغت قيمة )ت( )

الادمبباج الاجتمبباعي النشببط، تنميببة المهببارات  -وكببذلك الأبعبباد الفرعيببة )امببتلاك المهببارات الناعمببة وتعزيزهببا 

وتتفبق تلبك النتبائج مبع مبا  الإدمباج الاقتصبادي والسياسبي(. -الاحتفاظ بالأداء البوظيفي للصبحة البدنيبة  الرقمية،

السبلوكيات والادمباج الاجتمباعي اتبباع الأسبس السبليمة لاكتسباب ( بضبرورة 2112) مبةروك عليه دراسبةاكدت 

بضرورة تعميم استراتيجيات  Saurav( 2121دراسة ) وصت به نتائجأوكذلك ما  والذي يفعل فترة الشيخوخة.

ادمباج كببار السبن فبي الأنشبطة المجتمعيبة وجعبل  علبىكببار السبن بتشبجيع الأسبرة والمجتمبع الرعاية الخاصبة ل

أن كبببار السببن اكتسبببوا مببن خببلال جلسببات  إلببىذلببك ويعةةزي الباحثةةات  الخببدمات العامببة فببي متنبباول كبببار السببن.

تعُبد نتباج الاحتفباظ  البرنامج المٌعد معلومات ومعارف حول كيفية بناء قبدراتهم واكتشباف مهباراتهم الناعمبة التبي

استخدام تكنولوجيا المعلومبات والاتصبالات فبي التواصبل مبع الأخبرين ، كبذلك  بالأداء البدني الوظيفي من خلال

السلع والخدمات من خلال التجبارة الإلكترونيبة، وكيفيبة التعامبل مبع  إلىكيفية استخدام التقنيات الرقمية للوصول 

لاجتمباعي والاقتصبادي كإقامبة صبداقات اجتماعيبة جيبدة ، مبع القبدرة علبي ملحقات الأجهزة الرقميبة والإدمباج ا

التأثير في الأخرين من خلال التمتع بمهارات حياتية وشبكة اجتماعية للمشاركة في الأعمال التطوعيبة ببالمجتمع 

اجهببة المحلببي، وإمكانيببة وضببع خطببط لتحديببد الأهببداف المسببتقبلية كالبببدء بمشببروع أو الالتحبباق بعمببل جديببد لمو

 .المشكلات المادية، وصولا لشيخوخة منتجة تعمل علي تحسين نوعية الحياة ومن ثم قضاء مرحلة عمرية  ذهبية

كذلك يتضح وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية قبل تطبيق  -

كون الوجداني )التوازن العاطفي(، المكون الرفاهية الذاتية بمحاورها )المالبرنامج وبعد التطبيق في كل من 

وهى قيم دالة احصائيا عند  (022809)حيث بلغت قيمة )ت( للاستبيان ككل  المعرفي )الرضا عن الحياة( 

بأن الرفاهية الذاتية  Duart & Bidone (2005)أشار اليه ( لصالح التطبيق البعدي، ويتفق ذلك مع ما 2820)

علي اكتساب مقومات للشيخوخة النشطة  مما ينعكس علي رضا الفرد عن نوعية تعّد مردود إيجابي للتدريب 

ذلك أن كبار السن اكتسبوا معلومات ومعارف من خلال  وترجع الباحثاتالحياة والسعي لتحسينها مع تقدم السن؛ 

حقيق الأهداف البرنامج حول تقييم حياتهم للارتقاء بالمستوي المعيشي والحالة الصحية والادماج الاقتصادي لت

في الحياة والعلاقات الشخصية والشعور بالأمن والانتماء في المجتمع؛ الامر الذي يجعلهم يشعرون بالمشاعر 

والانفعالات الايجابية والحالات المزاجية ومن ثم التمكن من القدرة على التحكم في الظروف التي تؤثر على 

 صحة المسن البدنية والنفسية. 

وجد تأثير للبرنامج الارشادي المعٌد لتوعية كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة "ي الفرض السادس:

 كمدخل لتحسين نوعية الحياة على الرفاهية الذاتية".

 :بتطبيق المعادلةوللتعرف على حجم تأثير البرنامج تم حساب مربع إيتا  -
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القبلي والبعدي للعينة، وقد اعتمد البحث حيث أن )ت( هي نتيجة اختبار الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين 

 حجم التأثير كما يلي: على مستويات

 مستويات حجم تأثير مربع إيتا (20)جدول 
 حجم التأثير الأداة المستخدمة

 
 كبير متوسط صغير

142 142 142 

 ثير إيتبا كبيبرتشبير إلبى حجبم تبأ ƞ2لحجم التأثير لمرببع إيتبا، حيبث  الاسترشاديةالمستويات  (40)يوضح جدول 

28,. 

الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة كمدخل لتحسين نوعية الحياة  علىحجم تأثير البرنامج الإرشادي  (22)جدول 

 يتاإوفقا لقيمة مربع 

 قيمة ت البعد
 درجة

 الحرية
 الدلالة مستوى

 يتاإمربع 

(ƞ) 
 الفاعلية والأثر (dحجم الأثر )

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 00422 1411 1410دالة عند  21 22422 امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 1412 1411 1410دالة عند  21 22421 الادماج الاجتماعي النشط

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 2410 1412 1410دالة عند  21 22401 تنمية المهارات الرقمية

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 1412 1411 1410الة عند د 21 22422 الاحتفاظ بالأداء الوظيفي

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 01422 1411 1410دالة عند  21 22422 الإدماج الاقتصادي والسياسي

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 02422 1411 1410دالة عند  21 011422 الشيخوخة النشطة

 يتاإاهية الذاتية وفقا لقيمة مربع الرف علىحجم تأثير البرنامج الإرشادي  (22)جدول 

 قيمة ت البعد
 درجة

 الحرية
 مستوى

 الدلالة
 يتاإمربع 

(ƞ2) 
 حجم الأثر

(d) 
 الفاعلية والأثر

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 02422 1411 1410دالة عند  21 20421 المكون الوجداني )التوازن العاطفي(

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 2422 1411 1410لة عند دا 21 22422 المكون المعرفي )الرضا عن الحياة(

 فاعلية مرتفعة وأثر كبير 02420 1411 1410دالة عند  21 011401 الرفاهية الذاتية ككل

( أن حجم تأثير إيتا للبرنامج الإرشادي في تنمية الوعي بمقومات الشيخوخة النشطة 40) (،40يتضح من جدولي )

من التباين بين درجات التطبيقين  %99وهذا يعنى أن نسبة  (2899)مربع إيتا قد بلغ  لتحسين نوعية الحياة حسب قيمة

نه ككل ذو فاعلية أثبت بذلك أتأثير تفعيل البرنامج وفقاً لاستراتيجيات تدريسية جيدة؛ حيث  إلىالقبلي والبعدي،  يرجع 

 -امتلاك المهارات الناعمة وتعزيزها )(، وكذلك الحال بالنسبة للأبعاد 0,885مرتفعة، وحجم تأثير كبير بلغ )

الإدماج  -الادماج الاجتماعي النشط ، تنمية المهارات الرقمية، الاحتفاظ بالأداء الوظيفي للصحة البدنية

( وهي قيم عالية حسب محكات الحكم علي 2899، ,289الاقتصادي والسياسي ( فقد تراوحت قيم مربع إيتا من) 

بمحاوره وككل. وقد تحقيق مقومات الشيخوخة النشطة فاعلية جلسات البرنامج في  مما يدل على مدى مربع إيتا ؛

في تحقيق الهدف  ( حيث أشارت إلى أهمية وفعالية البرامج الارشادية2122رفاعي )اتفق ذلك مع نتائج دراسة 

لاجتماعي وصولا المرجو منها وأثرها الواضح على المجموعات التجريبية بعد التطبيق البعدي لتحقيق الادماج ا

تنمية  إلى أهمية ما اشتمل عليه البرنامج من جلسات هادفة تتضمنوترجع الباحثات ذلك  .للشيخوخة النشطة

وعي كبار السن )عينة البحث التجريبية( من حيث تعزيز امتلاك المهارات الناعمة وتنشيط الادماج الاجتماعي 

بضرورة ( 2121) الجبر به دراسة أوصت، ويتفق ذلك مع ما عينة  كبار السن، تنمية المهارات الرقمية لأفراد

تعميم برامج التعليم المستمر لمحو الامية الرقمية لكبار السن للقضاء على العزلة الاجتماعية وإدماجهم في 

المجتمع من خلال استخدام التطبيقات التكنولوجية وللوصول للسلع والخدمات والمشورة الصحية الرقمية في ظل 

 (.2122)الشمري،  ات الصحية المفاجئة التي تعانيها تلك الفئةالأزم

 )المكون الوجداني )التوازن العاطفي( هكما تبين أن حجم تأثير إيتا للبرنامج الإرشادي فى الرفاهية الذاتية بمحاور

من  %99( وهذا يعنى أن نسبة 2899)المكون المعرفي )الرضا عن الحياة( حسب قيمة مربع إيتا قد بلغ على  -
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تأثير وفاعلية البرنامج الارشادي المُعد وقد بلغ  إلىالتباين بين درجات التطبيقين للاستبيان القبلي والبعدي ككل ترجع 

 مبروك ويتفق مع ذلك ما جاءت به دراسة وبالتالي يعتبر ذو حجم تأثير كبير، 0,880حجم التأثير للبرنامج 

لرضا عن الحياة ومحدداتها لدي المسنين المصريين؛ وما ذكره كل من ( عن أهمية القاء الضوء علي أبعاد ا2112)

( ان الرفاهية الذاتية تشكل دوراً في تحقيق النجاح في مجالات متعددة من 2102)قاسم وعبد اللاه (، 2102) علي

كدا عليه أ وكذلك ما الحياة ومدي تأقلمه مع المجتمع الذي يعيش فيه، والتي تسهم بشكل إيجابي في عمق الشخصية؛

أن البرنامج  (. ونستخلص مما سبق2122)عرب والخضر،  لتدخلات علم النفس علي الرفاهية الذاتية من اثرالعلماء 

الإرشادي المٌعد ذو حجم تأثير كبير لتنمية وعي كبار السن بمقومات الشيخوخة النشطة لتحسين نوعية الحياة وتحقيق 

 .لفرض السادس كلياً مما يثبت صحة قبول االرفاهية الذاتية. 

 وفي ضوء آليات التنفيذ:وفقاً للنتائج الحالية  توصيات البحث:

 :التوصيات الخاصة بالوزارات والمؤسسات الحكومية أولاً:
تفعيل البرامج التوعوية لتهيئة بيئية تمكينية لكبار السن لممارسة العمل التطوعي  على ـ حث الوزارات المعنية

تفعيل مشاركتهم في الأنشطة الاجتماعية والثقافية ويضمن مكافحة  على، بما ينعكس بمنظمات المجتمع المدني

 الاستبعاد الاجتماعي لكبار السن.

سن الخامسة والستين نظراً لتمتع هذه الفئة  حتىلقوانين العمل بمد سن التقاعد  تطبيق مبدأ الخطط المرنة -

لدولة إذا ما توفرت الرغبة لدي المسن وبما يتلاءم مع بالخبرات الفنية اللازمة لتنمية المجتمع ومؤسسات ا

 احتياجاته.

التي تعمل على توفير المناقشة الجماعية والحوار البناء مع كبار السن  عقد الندوات والمحاضرات والمؤتمرات -

 بكيفية توفير مقومات الشيخوخة النشطة ومساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم.  الوعيوأسرهم لزيادة 

 :التوصيات خاصة بالمؤسسات الجامعية :نياً ثا -

لتأهيل شباب الجامعة للعمل التطوعي بمؤسسات رعاية المسنين؛ وتحسين  اعداد ورش عمل توعوية - 

الشيخوخة النشطة لكبار السن من خلال تكوين جماعات باسم جماعة )أصدقاء المسنين( لتتولى الدعوة والمبادرة 

 اجتماعيا.للوصول لدعمهم 

حول المستجدات المتطورة لتعزيز الشيخوخة النشطة من خلال ممارسة خدمة  عيل الدراسات والبحوكتف -

 الجماعة بنظرياتها ونماذجها المختلفة. 

 التوصيات الخاصة بوسائل الأعلام:: ثالثاً 

ية لتخصيص مساحة إعلامية مناسبة خاصة بكبار السن لتوع ـ تضافر الجهود الإعلامية المرئية والمسموعة

 الشباب والأسر بتلك المرحلة وصولا لتوفير مقومات الشيخوخة النشطة لديهم.

 التوصيات الخاصة بالأسرة: اً:رابع

لتزويد كبار السن بالمعارف والمهارات الرقمية ودمجهم تكنولوجياً بالإضافة  توفير برامج ودورات مجانية -

استخدام التقنيات الرقمية وتعزيز إرشادات الاستخدام الوعي حول المخاطر المختلفة المرتبطة ب مستوىرفع  إلى

 .الآمن

لتعليم كبار السن لاستخدام التقنيات الحديثة وتطبيقات الانترنت المختلفة، للقضاء  ـ تفعيل آلية من قبل الاسرة

على العزلة الاجتماعية وإدماجهم في المجتمع من خلال استخدام التطبيقات التكنولوجية وللوصول للسلع 

 يعانيها تلك الفئة. المفاجئة التيوالخدمات والمشورة الصحية الرقمية في ظل الأزمات الصحية 
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 المراجع العربية:
(: الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في مجال المسنين، مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، 2112ماهر ) ،أبو المعاطي

 القاهرة، مصر.

 (:"علم النفس التربوي"، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، مصر.2102)آمال  صادق،، فؤاد، أبو حطب

، دار ايتراك للطباعة والنشر، 0طالاجتماعية، (: رأس المال الاجتماعي أفاق جديدة في النظرية 2102خالد كاظم ) أبو دوح،

 القاهرة، مصر.

 ( اللجنة العليا الدائمة لحقوق الانسان، مصر.0208 -0200) لحقوق الانسان جمهورية مصر العربية الاستراتيجية الوطنية

 (.2121)رؤية مصر  للتنمية المستدامة استراتيجية مصر

جامعة الدول العربية، مجلس وزراء الشؤون  ،0209-0208(: الاستراتيجية العربية لكبار السن 2101، صلاح الدين )بن فرج

 الاجتماعية.

برامج التعليم المستمر في محو الأمية الرقمية، بالمملكة العربية السعودية، مجلة  (: دور2121) عيسى، أريج بنت صالح بن الجبر

 مصر العربية. شمس، جمهورية(، جامعة عين ,0أفاق جديدة في تعليم الكبار، )

كلية (: جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذات لدي طلبة الجامعة، رسالة دكتوراة غير منشورة، 2112، نادية جودت حسن )الجميل

 التربية للبنات، جامعة بغداد، العراق.

 الإحصائية الرقمية، مصر. ةالنشر (:2122)والإحصاء الجهاز المركزي للتعبئة 

بحوث  ةالرعاية، مجل(: مبادرة مقترحة لتطوير الدمج الآمن لأطفال وكبار بلامأوى بمؤسسات 2122دعاء محمد ذكي ) حافظ،

  ابرايل، مصر، 88عدد المنصورة،تربية نوعيةـ جامعة 

العلاقة المتعددة ببين كبل مبن الصبحة، الرفاهيبة الذاتيبة وفعاليبة البذات لبدى عينبة مبن  ل(: تحلي2102، بورجي )والدين، زناد؛ دليلة

 ، الجزائر.0(4)والتربية، الأصحاء. المجلة الجزائرية للطفولة 

، الرضوان للنشر والتوزيع، 0سه ومناهجه"، ط(:" البحث العلمي أس2102، علي عبد الرحيم )صالح عصام حسن، الدليمي،

 عمان.

 (: الرضا عن الحياة والمساندة الاجتماعية لدي المرأة العاملة، مكتبة الأنجلو المصرية، مصر.2102، لطيفة جاسم )الذوادي

هية الذاتية والاستغراق العلاج بالواقع لتحسين الرفا على(: فعالية برنامج إرشادي قائم 2102، إيناس علي إسماعيل السيد )رضوان

 جامعة مدينة السادات، مصر. النفس،الوظيفي لدي عينة من المعلمات، كلية التربية، قسم علم 

(: الادماج الاجتماعي لكبار السن كمدخل لتفعيل الشيخوخة النشطة دراسة ميدانية"، مجلة 2122، عبير محمد عباس محمد )رفاعي

 مصر. أبريل،لعشرون/ كلية الأداب جامعة بورسعيد، العدد ا

 .، الإسكندرية4للطبع والنشر، ط(: نمو الطفل ورعايته، دار السماحة 2102نعمة مصطفي ) رقبان،

(: 2102، هناء سعيد إبراهيم )سلامة ،نعبد المحس رعبد الستانهي  مصطفي، ، مايسة محمد،الحبشينعمة مصطفي،  ،رقبان

 يوليو،، عدد 07قته بإدراك مشكلات المسنين، مجلة الاقتصاد المنزلي، مجلدالوعي بالتخطيط الاستراتيجي لسن التقاعد وعلا

 جامعة المنوفية، مصر.

(: نحو تصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعية في رعاية المسنين نزلاء مؤسسات الرعاية الإيوائية: بحث 2110، فتحي )السيسي

 فيوم، مصر.منشور، المؤتمر العلمي الثاني عشر، جامعة القاهرة فرع ال

عينة من المسنين المصريين، كلية البنات  على(: إعداد مقياس الشيخوخة الناجحة 2102، مروة فتحي عوض علي )الشعراوي

 جامعة عين شمس، مصر. ،عشرللأداب والعلوم والتربية، مجلة البحث العلمي في الأداب، العدد الخامس 

قتها بالعزلة الاجتماعية لدي كبار السن دراسة مطبقة على مركز الملك سلمان (: الأمية الرقمية وعلا2122، جميلة فيصل )الشمري

 (، المملكة العربية السعودية.0)00الاجتماعي في مدينة الرياض، مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية، 

صحيا، نفسيا، تأهيل(، (. الرعاية الشاملة للمسنين )رياضيا، اجتماعيا، 2102، مروان عبد المجيد )ابراهيمأكرم محمد،  صبحي،

 دار دجلة، عمان، الأردن.

 الملك سعود، المملكة العربية السعودية. التعزيز، جامعة(: زيادة السلوك المرغوب في 2111، عبد العزيز موسي )عبد السلام

لتخفيف من حدة (: تحديد الاحتياجات التدريبية لأخصائي العمل مع الجماعات ل2112، عزة عبد الجليل عبد العزيز )عبد الله

حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية،  -المشكلات الاجتماعية لدي المسنين، بحث منشور في مجلة الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية 

 (، جمهورية مصر العربية.0(، ج )07ع )

 وارزم العلمية، السعودية.، جدة، خ0(: " الإرشاد النفسي الجماعي"، ط2102، خديجة محمد )خوجة إبراهيم،، هشام عبد الله

 مصر. شمس،(: الرضا عن الحياة: المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين 2101، نجوى )عبد المنعم

 (: علم النفس الإيجابي رؤية معاصرة، مكتبة الأنجلو المصرية، مصر.2102، شيماء )باشا رشا،، رعبد الستا
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(: أثر تدخلات علم النفس الإيجابي في الرفاهية الذاتية والنفسية، مجلة العلوم 2122ان حمود )عثم الخضر،هبه علي،  عرب،

 الكويت. مارس،، 0، العدد 08الاجتماعية، المجلد 

، 00(: نوعية الحياة عند كبار السن في المجتمع الأردني، مجلة المارة للبحوث والدراسات، المجلد 2102عبد الباسط ) العزام،

 .نالأردعمان،  ،4العدد

 (:"المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية"، دار الزهراء، الرياض، المملكة العربية السعودية.2101، صالح بن حمد )العساف

 النظرية والممارسة في خدمة الجماعة، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر.(. 2102السيد عبد الحميد ) عطية،

 ، دار الكتب، صنعاء، الجمهورية اليمنية.0(:"مناهج البحث العمي، ط2101سراحان ) ، محمدعلى

(: الرضا عن الحيباة وعلاقتبه بكبل مبن تقبدير البذات والعوامبل الخمسبة الكببرى للشخصبية لبدي 2102)أحمد  حعبد الفتا، سناء علي

 ، مصر.4( ج080ع ) الأزهر،المسن، مجلة التربية، جامعة 

(، كليتى ١٣وعي البيئي ودوره في ترشيد استهلاك المياه "، مجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية )(: "ال2102، آمنة مصطفى )عمران

 الآداب والعلوم، الجامعة الأسمرية الإسلامية زليتن، ليبيا.

ية (: مؤشرات تخطيطية لإشباع احتياجات المسنين، بحث منشور، المؤتمر العلمي السابع عشر، كل2112عبد العزيز أحمد ) غنيم،

 الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، مصر.

النفسية في علاقتها بالمرونة المعرفية والثقة بالنفس  ة(: السعاد2102)محمد ، سحر محمود عبد اللاه، أمنة قاسم إسماعيل، قاسم

جمهورية مصر  لدي عينة من طلاب الدراسات العليا بجامعة سوهاج، المجلة التربوية العدد الثالث والخمسون، جامعة سوهاج،

 العربية.

(: أثر استراتيجيتي المواجهة الاستباقية والوقائية في تحقيق الرفاهية الذاتية لدي المسنين، 2122، زناد )دليلة نور، ، إيمانلقمش

 ، الجزائر..0,8. - 089 :0ع 00مجلة البحوث التربوية والتعليمية، مج،

البنفس الإيجبابي نمباذج ومقباييس )صبفاء الأعسبر وآخبرون، المتبرجمين ). (: القيباس فبي علبم 2102، شني؛ وسبنايدر، ك ر )لوبيز

 (، مصر.0220القاهرة: المركز القومي للترجمة( العمل الأصلي نشر في )

(: فعالية الأنا وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدي عينة من السعوديات في مدينة مكة المكرمة في 2100، رانيا معتوق محمد )المالكي

  لمتغيرات الديموغرافية والاجتماعية، رسالة ماجستير، جامعة أم القري، المملكة العربية السعودية، مكة المكرمة.ضوء بعض ا

المصرية  ةالتأثير، مجللحجم مستوى  ةالسن: دراسالمهارات الاجتماعية لدى كبار  ت(: محددا2112عزة عبد الكريم ) مبروك،

 ر، مص40،ع 00مج  النفسية،للدراسات 

للدراسات  المجلة مصرية (: أبعاد الرضا عن الحياة ومحدداته لدي عينة من المسنين المصريين،2112، عزة عبد الكريم )مبروك

 القاهرة، مصر. ،0،ع07النفسية مج 

(: دور الخدمة الاجتماعية في التخفيف من حدة مشكلات العلاقات الاجتماعية للمسنين، بحث منشور 2112، محمود فتحي )محمد

 مؤتمر العلمي الثالث عشر، الجزء الثاني جامعة القاهرة: فرع الفيوم، مصر.في ال

(: دراسة العوامل البيئية الاجتماعية من منظور خدمة الجماعة المرتبطة بتعزيز الشيخوخة 2120، هناء عارف أحمد )محمد

 أبريل،الجزء الرابع  54ية، العدد ، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماع0202النشطة في ضوء رؤية مصر للتنمية المستدامة 

 جمهورية مصر العربية.

( م، وزارة الاقتصاد ٣٢٤١(: ملامح رئيسية التعداد العام للسكان والمساكن لعام )2112) مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات

 cdsi.Gov. sa.. wwwوالتخطيط 

 العمل والشئون الاجتماعية، قسم التخطيط والبحوث، البحرين.(: دراسة واقع المسنين في البحرين، وزارة 2111، عمار )المناعي
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Abstract: 

he research aims to study the effectiveness of a counseling program to enhance the awareness of the 

elderly about the ingredients of active aging as an approach to improving the quality of life and its 

reflection on subjective well-being. A counseling program, and the rate of change occurring in the 

level of response was measured. The tools included a general data form for the elderly and their families, an 

awareness questionnaire about the components of active aging as an approach to improving the quality of life 

in its dimensions (possessing and enhancing soft skills, active social inclusion, digital culture, maintaining 

functional performance for physical health, economic and political inclusion), and a subjective well-being 

questionnaire with its axes (component The affective component (emotional balance), the cognitive 

component (life satisfaction), a counseling program to enhance the awareness of the elderly about the 

components of active aging as an approach to improving the quality of life. 

The basic study sample consisted of (250) elderly women/men who were selected by chance. The 

experimental sample was chosen intentionally to implement the prepared guidance program. It was chosen 

from the lowest quartile of the low-level basic sample and their number reached (30) of the elderly. The 

descriptive, analytical and experimental method was used, and after collecting the data, and statistically 

analyzed using the SPSS Ver 25 program. The results resulted in a positive, statistically significant 

correlation between active aging as an input to improving the quality of s. The value of the correlation 

coefficient (0.982**), The function is at a significance level (0.01), and it was also shown that there were 

significant differences between the average scores of the experimental sample members in skills before and 

after applying the guidance program in favor of the post-application due to the effect of the prepared 

program, where the size of the effect reached (18.65) and (18.61), respectively .The research recommends 

activating the role of concerned parties regarding the importance of developing the necessary guidance 

programs to enhance the knowledge and capabilities of the elderly regarding the elements of successful aging 

for them. 

Keywords: counseling program, active aging, improving quality of life, subjective well-being, elderly 

people. 
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