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 ملخص البحث:

 بطرق الزوجات وعى لتنميــة إلكتروني ن فاعلية برنامج إرشاديع الكشفيهدف البحث الحالي إلي  

الصمت ) بمحاورها الإجتماعي التواصل وسائل إنتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب

 نتم إختياره زوجة (033الأساسية من ) وقد تكونت عينة البحث، (الزوجي، الصراع الزوجي، الطلاق العاطفي

كما مستويات إجتماعية وإقتصادية مختلفة،  منعاملات وغير عاملات و، الزوجاتغرضية من  صدفيةبطريقة 

خيتارهن بطريقة عمدية من الرباعي الأدنى لعينة البحث تم إ زوجة (57)تكونت عينة الدراسة التجريبية من 

الإغتراب ب على بطرق وأساليب التغل الوعي مقياسإستمارة البيانات العامة،  نوطبقت عليه. التجريبية

 ،الإغتراب الزواجيبطرق وأساليب التغلب على  الزوجاتلتنمية وعي  الكترونيبرنامج إرشادي و، الزواجي

وقد توصلت  ،SPSSمستعيناً بالبرنامج الإحصائي  استخدم البحث المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي،و

 عينة الزوجات درجات متوسطات في( 3.30) دلالة يمستو عند إحصائياً  دالة فروق وجود نتائج البحث إلي

 وسائل انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية البحث

 وفارق العاملات، الزوجات ولصالح الحضريات، الزوجات لصالح الكلي المجموع في الإجتماعي التواصل

 ولصالح سنوات 03 من أقل كانت التي الزوجية الحياة مدة لصالح و فأكثر، سنوات 03 من الزوجين بين العمر

 دالة موجبة ارتباطية علاقة وجودتوصلت إلى كما المرتفع،  الشهري والدخل للزوجين، العالي التعليمي المستوى

 التغلب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة الزوجات وعي بين(  3.37 ،3.30) دلالة مستوى عند احصائياً

 كما توصلت النتائج إلى أن ،متغيرات الدراسة وبين للمقياس الكلي والمجموع بمحاوره الزواجي الإغتراب على

 البحث عينة الزوجات وعي في التباين نسبة تفسير في تأثيراً  الأكثر العامل هو للزوجة التعليمي المستوى

 دلالة ذات فروق وجودأخيرًا أثبتت نتائج الدراسة و الزواجي، الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الأساسية

 على التغلب وأساليب بطرق الوعي تنمية في التجريبية البحث عينة الزوجات استجابات متوسطي بين إحصائية

 دالة" ت" قيم كانت حيث وبعده الإرشادي البرنامج تطبيق قبل الكلي والمجموع بمحاوره الزواجي الإغتراب

 للمقبلين خصوصًا توعوية برامج بإعداد، وأوصت الباحثتان البعدي التطبيق لصالح( 3.30) دلالة مستوى عند

تنظيم دورات ، لاحقاً زواجي أغتراب حدوث لعدم البداية منذ المناسب الشريك اختيار على لتدريبهم الزواج على

تغيير المفاهيم و فات وحلهاالسليمة لمواجهة الخلا تدريبية للمتزوجين لكيفة التعامل مع المشكلات، الأساليب

كما أوصت المرتبطة بالعلاقات الزوجية من خلال توعيتهم بأدوراهم ومتطلبات تأسيس الحياة الزوجية الناجحة، 

 .مسدود طريق إلى الحياةب تصل لا حتى مكاترتركها ت وعدم بأول أول الناشئة الخلافات بحلالباحثتان الزوجين 

 احية:تتمات المفالكل
 وسائل التواصل الإجتماعي. –الإغتراب الزواجي   –الزوجات  – إلكتروني شاديبرنامج إر
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 مقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر الزواج أسمى وأرقى آلية أرساها الله عزوجل على وجه الأرض لتعمير المجتمع وصيرورته؛ والتي 

ق سنة أرادها الله في خلقه وفطرته تبنى على أسس مقبولة ومنظمة تحلل شريعة العلاقة بين الرجل والمرأة؛ وذلك وف

 (.050: ص5307خطايبة، الحياة بدون زواج )يوسف  التى فطر عليها البشر؛ فلا يمكن أن نتخيل أن تستمر

وترى الباحثتان أن الزواج هو الحلم الشاغل لكل الشباب والذي يشغل خيالهم سنوات وسنوات طويلة قبل 

بما ان ينجح الفرد فيها في زواجه ويحقق السعادة التي توقعها قبل الزواج مواجهتهم لواقع الحياة الزوجية والتي ر

مها لإتفاق توقعاته قبل الزواج مع واقع الحياة الزوجية؛ أو ربما أن يفشل وتتغير لديه تلك الأماني والأحلام التي رس

الحقيقة بصورة واقعية خالية لسوء فهمه المسبق عن الزواج؛ وعندئذ فكل فرد يرى ة اج إلى خبية أمل كبيروقبل الز

من أي صور وهمية؛ حيث تظهر الخلافات وأيضًا الإختلافات في بعض أو كل أمور الحياة والتي بدورها تعمل على 

 تفكك الرباط الزواجي وحينها تتحول الحياة الزوجية السعيدة إلى حالة من التعاسة تنتهي بإنهيارالعلاقة.

( إلى أن الإختلاف الفكري والثقافي بين  01: ص5307ء حميدة )وأشارت دراسة صلاح الدين وتد وآلا

الأزواج وكذا اختلاف اتجاهات وأساليب التفكير وعدم وجود ميول مشتركة بينهم من أهم الأسباب التي تؤدي إلى 

راب في نشوء خلافات زوجية؛ مما يصل بالنهاية لعدم إشباع احتياجاتهم الفسيولوجية والنفسية والتي تؤدي إلى اضط

 العلاقة الزوجية.

( إلى مشكلة التوتر في علاقة الزوجين 55: ص5350كما أشارت دراسة كل من جوخة الصوافي وآخرون )

وتأثير المشكلات الإجتماعية الحياتية والإقتصادية والثقافية؛ كما تشير إلى تزايد نسبة الطلاق بأنواعها وانتشارها 

 ربة بين الزوجين يعتبر من أكبر المؤشرات الدالة على سوء العلاقة بينهما.كالطلاق المعلن أو الصامت، فشعور الغ

فالحياة الزوجية لا تخلو من بعض المشكلات والخلافات اليومية التي لابد من أن يستوعبها كلًا من الزوجين 

ى حسب أهميته بأن يكون لديه القدرة على تفهم الموقف بالنسبة للطرف الآخر، وأن يكون التعامل مع الخلاف عل

 (.50ص :5301ودرجته )سميرة العبدلي، 

ولهذا فقد شغل اهتمام العديد من الباحثين والمفكرين مدى نجاح الزواج لما له من أهمية كبيرة في حياة الزوجين    

 (Bylund, et.,al, 2010: p19).وما ينقلوه في تنشئة أبنائهم وبناء شخصياتهم والتي بدورها تؤثر على المجتمع 

وتعتبر ظاهرة الإغتراب من الظواهر السلبية المهمة في العالم الحديث المعاصر الذي نعيشه فقد تبلورت هذه 

الظاهرة منذ سنوات عديدة وأتخذت مظاهر تختلف بين الماضي وبين ما هي عليه في زمن سيطرت عليه العولمة 

 (.71: ص5331بأبعادها المختلفة )علاء الرواشدة، أسماء خليل العرب، 

والإغتراب الزواجي من المشكلات الهامة التي تؤثر على كيان الأسرة؛ فعندما  يشعر الأزواج بالإغتراب 

داخل أسرهم يتأثر أداء كل منهما ولا تستطيع الأسرة بقيام وظائفها الأساسية وتكثر الحواجزالنفسية بين الزوجين 

ة إلى أن تصبح العلاقة في حالة تمزق عاطفي وتسيطر ويطفو على التعامل بينهم صفة البرود أو الحدة أو الجدي

مشاعر الغربة على المنزل ويشعر كل طرف بأنه غريب عن الطرف الآخر ولا يمت له بصلة )شرين فرحات، عبير 

 (.705: ص5302عبد المنعم، 

كما أنها  حيث تتأثر العلاقة بين الزوجين فتجعلهما في حالة يسودها العزلة والإنفصال عن بعضهما البعض؛

تجعل نظرة كل منهما نظرة تشاؤمية لمستقبل علاقتهم الزوجية ومستقبل أسرتهم، وتتحول المسئوليات في الأسرة من 

مسئوليات جماعية إلى فردية، الأمر الذي يتسبب في حالة عدم إتزان واضطراب داخل الأسرة )جوخة الصوافي 

 (.52: ص5350وآخرون، 

ار كثيرة سواء نفسية أو مادية في بعض الحالات، وتختلف حدتها من أسرة وهذه الظاهرة يترتب عليها آث

لآخرى على حسب مستوى الأسرة الإجتماعي والإقتصادي، وعلى حسب المستوى التعليمي للزوجين، وأيضًا وجود 

 (.5ص :5302أبناء حيث أن توترالعلاقة بين الزوج والزوجة تؤثر بشكل كبير على تنشئة الأبناء )روان شمالة، 

( على أن الصمت الزوجي أنتشر في مجتمعنا وأصبح من المؤثرات 207: ص5302وأكدت منال طه )

 النفسية التي تؤثر بشكل كبير فى حياتنا.
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( على انتشار ظاهرة الصمت الزوجي فى كثير العلاقات 010: ص5301كما أكدت دراسة إيمان الرفاعي )

الها السلبية على مناخ العلاقة الزوجية فتصيب ضوءي هذه الظاهرة الزوجية وخصوصًا العلاقات الحديثة حيث تلق

 الزوجين بفتور مزمن أو مؤقت في العلاقة بينهم مع غياب شبه تام في الحوار والإهتمام والتواصل.

( أن الأسرة كمنظمة تتألف من مجموعة أفراد يقومون بالتفاعل مع 53: ص5301بينما ترى سميرة العبدلي )

ق أهداف الأسرة؛ وهذا التفاعل قد يؤدي إلى اتفاق أفراد الأسرة أو عدم اتفاقهم  في بعض المواقف وهذا بعضهم لتحقي

الإختلاف غالباً يؤدي إلى ظاهرة الصراع في الأسرة؛ وهي ظاهرة طبيعية تحدث في كافة المجتمعات البشرية حيث 

 ن حيث الوقت التي يهدر في إدارة هذه الصراعات.لا تخلو أي منظمة إجتماعية من هذه الظاهرة والتي تشكل عبئاً م

( بدراسة هدفت إلى إستقصاء أثر الطلاق العاطفي على التنشئة الإجتماعية 5302وقامت مروة عبد الخالق )

في المجتمع الحضري في مدينة طنطا، وأسفرت نتائج الدراسة على أن أسباب إرتفاع معدلات الطلاق العاطفي كانت 

حياة اليومية والأعباء المادية وعدم قدرة الزوجين على حماية الأسرة من الإنهيار؛ وأضافت إلى مزيج من ضغوط ال

ذلك أن زيادة التحضر مع إنتشار وسائل التواصل والفضائيات دفع بعض الأزواج لمقارنات بين زوجاتهم بغيرهم من 

 .أدى إلى غياب الحوار بين الزوجينالنساء الأمر الذي 

ن الدراسات أن للإنترنت العديد من الآثار السلبية؛ حيث أنه يقلل من التواصل بين الزوجين وأكدت العديد م

ومن الممكن أن يتحول إلى استخدام بشكل ادماني لمواقع التواصل الإجتماعي مما يؤدي إلى إهمال أفراد الأسرة 

 (.01: ص5350لمسؤولياتهم بسبب إنشغال عقولهم )وفاء محمد، 

( إلى "معرفة لأي مدى ينعكس استخدام شبكات 5353سليمة ذياب والأزهر ضيف )حيث هدفت دراسة 

التواصل الإجتماعي على تحديد طبيعة العلاقات داخل النسق الأسري؛ وتوصلت إلى أن الإستعمال المفرط لشبكات 

نترنت ومواقع التواصل الإجتماعي أدى إلى التسبب في إختلافات شديدة بين الزوجين لكثرة دخول الزوج على الا

 الدردشة مما نتج عنه فتورًا فى العلاقة بين الزوجين والعزلة عن بعضهم رغم تواجدهم الشكلي في بيت واحد.

( إلى التعرف على "مدى تاثير مواقع التواصل 5350كما هدفت دراسة مصطفى سحاري وخيرالدين بوهدة )

ب أفراد عينة البحث يقومون بإستخدام مواقع التواصل الإجتماعي في الوسط الأسري بالمدينة"، وتوصلت إلى أن أغل

الإجتماعي بشكل دائم ويومي مما يتسبب زيادة تأثير وسيطرة هذه المواقع عليهم لحد الأدمان الذى يؤدي إلى الشعور 

 بالقلق النفسي والعزلة عن الأسرة والإغتراب عن الواقع.

شكل تحدي كبير للعلاقات الإجتماعية بين الأفراد حيث  وترى الباحثتان أن انتشار وسائل التواصل الإجتماعي

إذا لم يحسن الفرد استغلالها واستخدامها فمن شأنها تحول الأفراد من أفراد اجتماعيين إلى أفراد انعزاليين محبطيين 

منا ومدمنين لها حيث تفصلهم عن محيطهم الإجتماعي وتدمجهم داخل جماعات وهمية إفتراضية لا وجود لها في عال

الحقيقي الذي نعيشه؛ حيث أنها تقوم بإلغاء دور الأسرة في النقاش وتبادل الآراء والأفكار مما يؤدي إلى غياب الحوار 

داخل الأسرة؛ فقد غيرت هذه الشبكات الإفتراضية معالم كثيرة في حياتنا حيث سببت الكثير من المشكلات والمخاطر 

ة العلاقات بين الأزواج وبناء جدارات عالية من العزلة خصوصًا بين التي تؤثر على استقرار الأسرة وعلى سلام

، الطلاق العاطفي، الصمت الزوجيالزوجين، فأصبح العديد من الأزواج يعانون من مشاكل لم نراها من قبل مثل 

 .الصراع الزوجي

ء تأدية ( إلى ملاحظتهن أثنا55: ص5350ومن خلال ما ذكرته دراسة كل من جوخة الصوافي وآخرون )

عملهن في الإرشاد النفسي والأسري والزواجي بمراكز الاستشارات النفسية الأسرية إلى أن كثير من الأزواج 

يطلبون الإستشارات الزواجية لإنتشار ظاهرة الشعور بالعزلة والغربة بين الزوجين؛ ومدى تأثيرها على استقرار 

 الرحمة والمودة والإستقرار.  واستمرار العلاقة بينهم أو تحقيق أهدافها المتضمنة
فيعتبرموضوع التغلب على الإغتراب الزواجي موضوع غاية في الأهمية حيث أنه يعالج مشكلة بحثية أسرية 

ما توفره من معرفة نظرية تسهم في رفع وعي الزوجين لوالأسرة بل تهم المجتمع بأكمله  اجتماعية تهم كلًا من الفرد

التغلب على الإغتراب الزواجي والذي يكاد أن يكون انتشر في المجتمع بأكمله  بسبب  وخصوصًا الزوجة بطرق وأساليب

انتشار وسائل التواصل الإجتماعي حيث ساهمت بشكل كبيرفيما نشهده في مجتمعنا المعاصر من تزايد نسب معدلات 

 والطلاق العاطفي. الصراع الزوجيو الصمت الزوجيالتفكك الأسري و
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البحث الحالي في محاولة من الباحثتين للإجابة على السؤال الرئيس التالي: ما فاعلية ومن هنا نبعت فكرة 

المُعد في تنميــة وعى الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في  الإلكتروني البرنامج الإرشادي

 إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي ؟ ضوء

 لأسئلة الفرعية التالية:ويتفرع من هذا السؤال الرئيس ا       

لمحاور وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  النسبي الوزنما  -0

 إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي ؟ ضوءالزواجي في 

 ؟يوميا لقضاء وقت الزوج الوزن النسبي ما -5

 ؟بين الزوجين التفاعل قلة فترةالنسبي ل الوزنما  -0

وق في وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي هل توجد فر -2

تبعاً لمتغيرات الدراسة )مكان السكن، عمل الزوجة، فارق العمر بين الزوجين،  والمجموع الكليبمحاوره 

 مدة الحياة الزوجية، المستوى التعليمي للزوجين، متوسط الدخل الشهري للأسرة(؟

وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  العلاقة  بين محاور ما طبيعة -7

 الزواجي  ومتغيرات الدراسة؟

هل تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة المدروسة في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )الوعي  -2

 لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط ؟بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي( تبعاً 

ما مدى فاعلية البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد في تنمية وعي الزوجات عينة البحث التجريبية بطرق  -5

، الطلاق الصراع الزوجي، الصمت الزوجيوأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة )

 العاطفي(.

 (:Search Objectiveهدف البحث )
برنامج إرشادي إلكتروني لتنمية وعي الزوجات يهدف البحث الحالي بصفة رئيسة إلى الكشف عن فاعلية      

، الطلاق الصراع الزوجي، الصمت الزوجيبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة )

 لال:وذلك من خإنتشار وسائل التواصل الإجتماعي  ضوءالعاطفي( في 

لمحاور وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على  النسبي الوزن تحديد -0

 إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي. ضوءالإغتراب الزواجي في 

 .يوميا الزوج وقت لقضاء الوزن النسبيتحديد  -5

 .الزوجين بين التفاعل قلة للفترة النسبي الوزن تحديد -0

ق في وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الكشف عن دلالة الفرو -2

والمجموع ، الطلاق العاطفي( الصراع الزوجي، الصمت الزوجيالإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة )

تبعاً لمتغيرات الدراسة )مكان السكن، عمل الزوجة، فارق العمر بين الزوجين، مدة الحياة  الكلي

 .لتعليمي للزوجين، متوسط الدخل الشهري للأسرة(الزوجية، المستوى ا

العلاقة بين وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  دراسة -7

وبين  والمجموع الكلي، الطلاق العاطفي( الصراع الزوجي، الصمت الزوجيالزواجي بمحاوره الثلاثة )

 متغيرات الدراسة.

تغيرات المستقلة المدروسة في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )وعي نسبة مشاركة الم دراسة -2

الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي( تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة 

 الإرتباط.

تقييم فاعلية البرنامج الإرشادي المعد لتنمية وعي الزوجات عينة البحث التجريبية بطرق وأساليب  -5

 ، ومعرفة حجم تأثيره.إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي ضوءالتغلب على الإغتراب الزواجي في 
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 (: Research Significantأهمية البحث )

 تتمثل أهمية هذا البحث فيما يلي:

 أولاً: الأهمية النظرية: 

الزوجات بطرق وأساليب  لتنمية وعي إلكترونياً ترجع أهمية تلك الدراسة إلى أنها تقدم برنامجًا إرشادياً -0

التغلب على الإغتراب الزواجي وعلى حد علم الباحثتان لا يوجد الكثير من تلك البرامج في مجال الإقتصاد 

إنتشار وسائل  ضوءالمنزلي ولذلك فهو بحاجة إلى التوضيح والتناول من خلال الأبحاث خصوصًا في 

 التواصل الإجتماعي.

 ل والتوصيات التي تحد من الإغتراب الزواجي بين الزوجين.محاولة التوصل إلى عدد من الحلو -5

محاولة تسليط الضوء على فيروس العصر والمنتشر بين الكثير من الأزواج والزوجات الا وهو ظاهرة  -0

الإغتراب الزواجي بما يشمله من صمت زواجي، وصراع زواجي، طلاق عاطفي، وعلى خطورة مواقع 

 الأسرة وخاصة على مشكلة الإغتراب الزواجي. التواصل الإجتماعي وأثارها على 

 الحيوي وهو هذا الموضوع تناول خلال من جديدة بمعارف التخصص بمجال العربية والمحلية المكتبة إثراء -2

فاعلية برنامج إرشادي إلكتروني لتنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في "

 لإجتماعي" لما له من أهمية كبيرة عائدة على سلامة المجتمع بأكمله.إنتشار وسائل التواصل ا ضوء

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

إستفادة المتخصصين في مجال الإرشاد الأسري من نتائج هذه الدراسة في إعداد برامج العلاج الزواجي  -0

ق العاطفي لخلق والطلا الصراع الزوجيو الصمت الزوجيالمقدمة والتى تساعد على التغلب من ظاهرة 

 مناخ أسري سوى بين الزوجين والتي ينعكس بدوره على تنشئتهم لأبنائهم من أجل سلامة المجتمع بأكمله.

الصمت للزوجات والأزواج للحد من الإغتراب الزواجي بأنواعه المختلفة ك توفير نموذج لبرنامج إلكتروني -5

 ، والطلاق العاطفي.الصراع الزوجي، والزوجي

ثتان من خلال هذا البحث إلى دراسة أحد الأسباب التي تؤدي فى النهاية إلى الطلاق الفعلى، وذلك تسعى الباح -0

 لمحاولة التقليل من وجودها بين الزوجين للعيش في بيئة أسرية نفسية سليمة تسودها الحب والمودة والرحمة.

 (: Research Hypothesesفروض البحث )
 -حة الفروض الآتية:سعى البحث الحالي إلى التحقق من ص

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات الزوجات عينة البحث الأساسية في الوعي  -0

، الصراع الزوجي، الصمت الزوجيبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة )

ماعي وفقا لمتغيرات الدراسة إنتشار وسائل التواصل الإجت ضوءفي  والمجموع الكليالطلاق العاطفي( 

)مكان السكن، عمل الزوجة، فارق العمر بين الزوجين، مدة الحياة الزوجية، المستوى التعليمي 

 للزوجين، متوسط الدخل الشهري للأسرة(.

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياُ بين وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب الإغتراب  -5

في  والمجموع الكلي، الطلاق العاطفي( الصراع الزوجي، الصمت الزوجيه الثلاثة )الزواجي بمحاور

 إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي وبين متغيرات الدراسة. ضوء

تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة )مكان السكن، عمل الزوجة، فارق العمر بين الزوجين، مدة  -0

زوجين، متوسط الدخل الشهري للأسرة( في تفسير نسبة التباين في الحياة الزوجية، المستوى التعليمي لل

المتغير التابع )الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي( تبعا لأوزان معاملات الإنحدار 

 ودرجة الإرتباط.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بين  -2

متوسطي درجات استجابات الزوجات عينة البحث التجريبية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني 

 وبعده لصالح التطبيق البعدي.
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 (:Search Proceduresإجراءات البحث )

"شملت إجراءات البحث الحالي )منهج البحث، مصطلحات البحث "تعاريف لمصطلحات البحث مع ذكر 

 ، حدود البحث، أدوات التطبيق للبحث ، المعالجات الإحصائية(".التعاريف الإجرائية"

 (:Research Methodologyأولا: منهج البحث )

 يتبع البحث "المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي؛ وذلك لملائمتهما لموضوع البحث"  

 :لعلمية الموجودة في مجموعة ويقصد به "تلك المنهج الذي يقوم بدراسة الظواهر ا المنهج الوصفي التحليلي

معينة، ومكان محدد، وجمع كل الحقائق والبيانات المرتبطة بالظاهرة ثم تحليلها وتفسيرها مع إستخلاص 

 (.  23: ص5305عبيدات وآخرون،  نلوصول إلى تعميمات بشأنها" )ذوقاالنتائج وذلك ل

الإرتباطية؛ لتحليل مدى وعي الدراسات المقارنة وأيضًا العلاقات وتم ذلك في البحث بإستخدام 

إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي؛  ضوءالزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في 

 مع تحديد مدى التأثر بمتغيرات الدراسة.

 :ويقصد به "الطريقة التي تقوم بتحديد كل الظروف والمتغيرات التي تظهر في التحري  المنهج التجريبي

ات وتخص ظاهرة ما، والسيطرة على تلك الظروف والمتغيرات وأيضًا التحكم بها" )محمد عن المعلوم

 (.27ص :5301علي، 

"المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة؛ والمقصود به القياس القبلي  وتم ذلك في البحث بإستخدام

وأساليب  والبعدي لنفس المجموعة، وذلك للتعرف على الفروق في مستوى وعي الزوجات بطرق

التغلب على الإغتراب الزواجي قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد عبر تطبيق 

"microsoft teams." 

 ثانياً: المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية:

  :الفاعليةThe Effectiveness 

بين درجات المجموعة على أنها "مجموع الفروق  Mkwanazi, M. ,et al. , (2017: P29يعرفها )

 التجريبية التي تقاس قبل تطبيق البرنامج وبعده وذلك عنى طريق المقاييس المستخدمة في البحث".

قياس التأثير الذي يحدثه البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد عن طريق حساب " وتعرف إجرائياً بأنها

تراب الزواجي قبل وبعد تطبيق غب على الإوعي بطرق وأساليب التغلالفروق بين متوسطات الزوجات في ال

 البرنامج".

 الإلكتروني:  يالبرنامج الإرشادAn Electronic Program guidance  

( على أنه "محتوى تعليمي يحتوي على مجموعة من أنشطة والتمارين 71: ص5355يعرفه محمد سيف )

لة بين كلًا من المعلم والمتعلمين؛ وقد ومن خلاله يحدث متابعة وتفاعل بصورة قد تكون جزئية أو تكون شام

 يكون ذلك داخل مكان للتدريب أو قد يكون التعلم عن بعد وذلك بإحدى تطبيقات الإنترنت".

مزيج من مفاهيم معرفية وخبرات وأهداف عامة وخاصة إرشادية وأنشطة منظمة " ويعرف إجرائيا بأنه

وفق وتنفيذه وتقويمه وخروجه في صورة جلسات إرشادية مترابطة لتحقيق أهداف وتصميم محتوى ملائم وتنظيمه 

لما يوفره من  Microsoft teamأسس علمية لتنمية وعي فئة معينة بالمحتوى العلمي للبرنامج من خلال برنامج 

 أساليب وسهولة في التواصل.  

   :التنمية Development 

قصودة شاملة ومتكاملة وموجهة وفق عملية تغيير م"( بأنها  72: ص5302تعرفها أسماء عبد اللطيف )

 خطط تهدف لتحسين حياة المجتمعات وأفرادها".

"الإرتقاء تدريجياً بخصائص الأفراد كمياً وكيفياً، بحيث يتمكن الفرد من القدرة على  وتعرف إجرائياً على أنها

 أداء ما لم يستطيع أداءه من قبل". 
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 Awarenessالوعي: 

( الوعي على أنه "اتجاه عقلي يمُكن الأفراد من إدراكهم لنفسهم وبالبيئة 50ص :5307تعرف سليكة القاضي )     

 المحيطة بهم بدرجات تتفاوت من الوضوح إلى التعقيد".

ويعرف إجرائياً بأنه "مدى إدراك الفرد بوجود قصور لديه تعيقه من الوصول لتحقيق أهدافه، والبحث عن طرق      

 ور".تساعده في الخروج من تلك القص

 الإغتراب الزواجي: Marital alienation 

( على أنه "ظاهرة سيكولوجية تتسبب في الشعور بالغربة 005ص :5300يعرفه إبراهيم الحسن )

والكراهية بين الزوجين والإحساس بعدم المسؤولية المتبادلة؛ وأيضًا فقدان الأمل كما تعطيهم نظرة تشاؤمية 

 لمستقبل العلاقة بينهما".

"مشكلة من المشكلات المؤثرة على كيان الأسرة بأكملها تتسبب في عزلة  جرائياً على أنهويعرف إ

وتنتهي  الصراع الزوجيوربما تدخل في  الصمت الزوجيوانفصال الزوجين عن بعضهما البعض حيث تبدأ ب

ومعنوية  بالطلاق العاطفي أو الفعلي في بعض الأحيان مما يتسبب في تفكك الأسرة مع وجود خسائر مادية

 -وقسمت الباحثتان الإغتراب الزواجي في هذا البحث إلى ثلاثة محاور:للزوجين".

 Marital silence الصمت الزوجيالمحور الأول: 

بأنه "حالة خاصة من المعاملة  (Les Parrott & Leslie Parrott, 2013: p224)يعرفه كلًا من 

معاملة العاطفية تأخد شكل من أشكال الإزدراء أو الرفض الصامتة تحدث بين الزوجين وتظهر على هيئة سوء ال

 مع إتباع الصمت اللفظي".

( بأنه "غياب لغة الحوار بين الزوجين، الأمر الذي يؤدي إلى 22ص :5350وتعرفه وفاء محمد )

الإنفصال العاطفي بينهم رغم أنهما يعيشان تحت سقف بيت واحد ولكنهما منفصلان معنوياً بسبب عدم تبادل 

 الحوار الأمر الذي يؤدي إلى التفكك والزوال".

حالة تسيطر على أحد الزوجين أو كلاهما سيطرة كاملة تتسبب في شعورهم " ويعرف إجرائياً على أنه

 بالغربة والعزلة عن بعضهما البعض مع غياب لغة الحوار مما يؤدي للتفكك والزوال".

 Marital conflict الصراع الزوجيالمحور الثاني: 

( بأنه "صراع ينشب بين الزوجين بسبب تضارب في المصالح حول 7ص :5302يعرفه آمال الفقي )

موضوع ما، فيسعى كل طرف لإثبات أفضلية رأيه بطريقة صريحة أو ضمنية ترجع لعوامل تتعلق بالفرد نفسه 

 ا الصراع".أو لعوامل محيطة بالبيئة التي يعيش فيها، ويحتاج كل منهما الوصول لحل جوهري لخفض هذ

"النزاع الدائم بين الزوجين بسبب تضارب وجهات نظرهم حيال بعض الأمور  ويعرف إجرائياً بأنه

 الحياتية والتي تسبب في إثارة إنفعال الغضب والتفكير في السلوك الإنتقامي وربما القيام به بالفعل".

 Emotional divorceالمحور الثالث: الطلاق العاطفي  

( بأنه "طلاق ولكنه غير معلن على الملأ وفي بعض الأحيان يكون 202ص :5305دي )يعرفه أنوار ها

من طرف واحد فقط ويجهله الطرف الأخر ويحدث نتيجة تراكمات للخلافات الحادة والضغوط المتتالية ويتميز 

 بإنخفاض أو إنقطاع الإتصال الجنسي".

بحالة من البرود وغياب مشاعر الحب والرضا "وضع تصاب فيه الحياة الزوجية  ويعرف إجرائياً على أنه

 حيث يعيش فيها الزوجين بعزلة وإنفراد كلًا منهما عن الآخر رغم وجودهما في نفس المنزل"

 مواقع التواصل الإجتماعي:

( عملية التواصل الإجتماعي بأنها "التواصل مع عدد من الناس 22ص :5300يعرف خالد المقداوي )

أصدقاء عن طريق مواقع وخدمات الكترونية والتي توفر سرعة توصيل المعلومات  سواء أقارب أو زملاء أو

 ."على نطاق واسع من خلال شبكة الإنترنت
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بأنها "محتويات تم إنشأؤها بواسطة مستخدمي  (Russel, et., al, 2016:p62)كما ذكرها كل من 

 الفيديو".الوسائط الإجتماعية كالمنشورات والتعليقات ومشاركة الصور ومقاطع 

"شبكات مفتوحة تسمح للأفراد التواصل في بيئة مجتمع إفتراضي يجمع بينهم عدة  وتعرف إجرائياً بأنها

والحصول على معلومات  والعلاقات المتنوعة ويمكن من خلالها تكوين بعض الصداقات عوامل مشتركة

 "والإطلاع على الأخبار والتعبير عن الآراء والأفكار

 يتحدد هذا البحث على النحو التالي:       Research  Samplesحث: ثالثاً: حدود الب

  :الحدود البشرية للبحثHuman Samples   

 تكونت عينة البحث من ثلاث مجموعات:

( زوجة تم إختيارهن بنفس شروط عينة البحث الأساسية لتقنين 73وتكونت من ) عينة البحث الاستطلاعية: -0

ارة البيانات العامة، مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على أدوات البحث المتمثلة في )إستم

 الإغتراب الزواجي(.

عن طريق  غرضيةصدفية ( زوجة تم إختيارهن بطريقة 003وتكونت من )عينة البحث الأساسية:  -5

 العلاقات الأسرية والعملية للباحثتان وممن يقيمن بمحافظتي القاهرة والشرقية ومن مستويات اقتصادية

سنة، وتم  27سنة إلى أكثر من 57وإجتماعية مختلفة عاملات وغير عاملات، وتتراوح أعمارهن ما بين 

دقة البيانات وعدم استكمال الإستجابة  جديتهم وعدم ( إستمارة بعد التطبيق الأدوات عليهن لعدم03إستبعاد )

يوضح الخصائص  (2)( زوجة وجدول 033على بنود المقياس، ومن ثم بلغ حجم عينة الدراسة )

 الديموغرافية والوصفية لمفردات عينة البحث الأساسية.

يمُثلن الربيع الأدنى من عينة  ،تم إختيارهن بطريقة عمدية زوجة (57وقوامها ) عينة البحث التجريبية: -0

البحث الأساسية ومن الحاصلات على درجات منخفضة في مقياس وعي الزوجة بطرق وأساليب التغلب 

البرنامج الإرشادي الإلكتروني المُعد لتنمية والوعي بطرق وأساليب اب الزواجي. وذلك لتطبيق على الإغتر

 What'sوقد تم التواصل معهن مباشرة أو من خلال تطبيق " التغلب على الإغتراب الزواجي عليهم،

Appمج " الخاص بهن، كما تم التنسيق معهن وتطبيق البرنامج الإلكتروني عليهن بإستخدام برنا

microsoft teams  لما يوفره من سهولة في التعامل حيث أن كل ما عليهن أن يقمن بالضغط على الرابط

يوضح الخصائص الوصفية  (5) المرسل على جروب الواتساب للدخول على البرنامج المعد وجدول

 والديموغرافية لمفردات عينة البحث التجريبية.

  الحدود المكانية للبحث :Place Samples 

: تم اختيار الزوجات أفراد عينة البحث الأساسية من محافظتي الحدود المكانية لعينة البحث الأساسية -0

( مفردة صالحة 532( مفردة صالحة من محافظة القاهرة، )12القاهرة والشرقية كالأتي: تم الحصول على )

 من محافظة الشرقية بحضر وريف مركز منيا القمح.

الإلكتروني المُعد لتنمية وعي تم تطبيق البرنامج الإرشادي  لبحث التجريبية:الحدود المكانية لعينة ا -5

 microsoftمن خلال تطبيق  عن بعدجات بالوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي زوال

teams"( :زوجة من المقيمات بمحافظة القاهرة، 55" على الزوجات بمحافظتي الشرقية والقاهرة كالآتي )

 زوجة من المقيمات بمحافظة الشرقية. (70)

 :الحدود الزمنية للبحث  Time samples 

م وحتى 5350قامت الباحثتان بجمع البيانات وتفريغها خلال الفترة من منتصف شهر "أكتوبر" 

م؛ ثم بعد ذلك تم إجراء التحليلات الإحصائية لإستخراج النتائج؛ ثم تم إختيار 5352بداية شهر"يناير" 

بطرق  دراسة التجريبية وتطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد لتنمية وعي الزوجاتعينة ال

 فبرايرشهر الفترة من بداية وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي على عينة البحث التجريبية خلال 

 م.5352 مارسحتي منتصف شهر  م5352
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 رابعاً: أدوات البحث: )إعداد الباحثتان(

 ثتان ببناء وإعداد أدوات البحث المتمثلة في: قامت الباح

 . إستمارة البيانات العامة للزوجات -0

، الصمت الزوجيمقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة ) -5

 ، الطلاق العاطفي(.الصراع الزوجي

 ضوءلتغلب على الإغتراب الزواجي في برنامج إرشادي إلكتروني لتنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب ا -0

 إنتشار وسائل التواصل الإجتماعي.

 استمارة البيانات العامة للزوجات: -0
أعدت الاستمارة بهدف الحصول على البيانات العامة للزوجات أفراد عينة البحث وبعض البيانات التي تفيد  

 على:في تحديد الخصائص الديموغرافية لعينة البحث واشتملت الإستمارة 

فارق العمر بين  )تعمل/لا تعمل(،عمل الزوجة  )حضر/ريف(،وتشمل مكان السكن   البيانات الديموغرافية: -أ

 03أقل من مدة الحياة الزوجية )(، سنوات فأكثر 03سنوات، من  03من  إلى أقل 7سنة، من 7)أقل من  الزوجين

وقسمت الباحثتان  لمستوى التعليمي للزوجينا، (سنة فأكثر 07سنة، من  07سنوات إلى اقل من  03سنوات، من

حاصل على –المستوى التعليمي للزوجين إلى ثلاث مستويات "أولًا: مستوى تعليمي منخفض ويشمل )يقرأ ويكتب 

حاصل على  –ثانياً مستوى تعليمي متوسط ويشمل )حاصل على الإعدادية أو ما يعادلها  –الابتدائية أو ما يعادلها( 

متوسط الدخل دكتوراه("،  –ماجستير  –ثالثاً مستوى تعليمي عالي ويشمل )مؤهل جامعي  –يعادلها(  الثانوية أو ما

"إحصائيات متوسط الدخل السنوي الصافي للأسر  ـوقسمت الباحثتان فئات الدخل بالاستعانة ب الشهري للأسرة:

لدخل والإنفاق الصادر في ديسمبر تبعًا للفئات العشرية والمتضمنة في أحدث بحث ل 5353/ 5301المصرية لعام 

(" وبناء على ذلك قسمت الباحثتان فئات الدخل كما يلي 5353)الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء،  5353

، ودخل جنية( 1333جنية إلى أقل من  7333)ودخل متوسط: يبدأ من  ج(،7333)أقل من "دخل منخفض: 

 فأكثر(. جنيه 1333مرتفع: يبدأ من)

تحديد الأوزان النسبية لوعى الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب : بيانات تتعلق بالنتائج الوصفية  -ب

الوزن النسبي لقضاء تحديد و، انتشار وسائل التواصل الإجتماعي ضوءالتغلب على الإغتراب الزواجي في 

 بين الزوجين. التفاعل قلة يحدث فيها التي فترةالوزن النسبي لل ، وتحديديومياً الزوجوقت 

، الصمت الزوجيمقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة ) -5

 ، الطلاق العاطفي(:الصراع الزوجي
قامت الباحثتان بإعداد مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي وفقاً  

  للخطوات الإجرائية الآتية:

يهدف إلى قياس مدى وعى الزوجات بالطرق والأساليب التي تساعد في التغلب على  تحديد الهدف من المقياس: -أ

 انتشار وسائل التواصل الإجتماعي. ضوءالإغتراب الزواجي وإدراكهم لوضعهم الحالي في 

والدراسات والبحوث لبناء المقياس وتحديد محاوره تم الإطلاع علي العديد من الأدبيات  بناء المقياس: -ب

 ضوءللوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في   السابقة؛ وذلك في ضوء المفهوم الإجرائي

نبيل الجندي ومها أبو زنيذ  (،5302دراسة سارة هاشم )انتشار وسائل التواصل الإجتماعي؛ ومنها 

(، 5350) هاجر رمضاندراسة و ،(5350ودراسة وفاء محمد ) ،(5301،ودراسة نازك التركي )(5302)

بناءاً علي ذلك توصلت الباحثتان و ،Hayatbakhsh et., al (2013،  Gao, Meng et .,al (2018)) ودراسة

الصراع الزوجي  –إلي تصور عام لمحاور المقياس، حيث قامتا بتحديد ثلاثة محار رئيسة وهي )الصمت الزوجي 

 المقياس يندرج تحته مجموعة من العبارات.والطلاق العاطفي( وكل محور من محاور  –

قامت الباحثتان بتحليل المحاور الرئيسية إلي عبارات فرعية، كل محور علي حده،  صياغة عبارات المقياس: -ج

 وتم صياغتها بحيث تنُاسب طبيعة كل محور من المحاور الرئيسة.
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رئيسي من المقياس ثم وضع تعليمات تم صياغة تعليمات المقياس حيث تم تحديد الهدف ال تعليمات المقياس: -ح

منها، والمرجو منكي عزيزتي الزوجة أن تقومي بقراءة كل عبارة جيداً، مع محاولة ان تكون إجابتك تعكس 

شعورك الحقيقي بكل صدق وموضوعية وانه لا يوجد إجابة صحيحة وآخرى خاطئة وأن كل المعلومات تحاط 

مي، وكل ما عليكي وضع علامة أمام اجابتك، كما نرجو عدم ترك بسرية تامة ولا تستخدم إلا في البحث العل

 عبارة دون إجابة، وعدم إختيار أكثر من إجابة لكل عبارة.

(عبارة خبرية تغطي كافة محاور الإغتراب الزواجي ، 12وقد إشتمل المقياس في صورته النهائية على )        

والمحور ( عبارة، 05الصمت الزوجي، واحتوي علي ) ل:المحور الأو ؛وقد إشتمل المقياس على ثلاثة محاور

( 00الطلاق العاطفي والذي اشتمل علي ) والمحور الثالث:( عبارة، 00الصراع الزوجي واشتمل علي ) الثاني:

وفق ثلاث اختيارات )ينطبق عليً  نحدد استجابتهتُ و ن،علي الثلاثة محاور بما ينُاسبه الزوجات. وتجيب عبارة،

( للعبارات الموجبة، 0، 5، 0طبق عليً أحياناً، لا ينطبق عليً أبداً( وتم التصحيح طبقاً للتقدير الثلاثي )تمامًا، ين

( للعبارات السالبة، وتم تقسيم مستويات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب 0، 5، 0)

ب المدي الفعلي سواء كان في الزواجي إلي ثلاثة مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع( وذلك من خلال حسا

إجمالي وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي أو في محاوره الثلاثة الفرعية تبعاً 

 : لبيانات المشاهدة نتيجة تطبيق المقياس في ضوء المعادلات الآتية

رى(؛ طول الفئة الدرجة الصغ -أقل درجة مُشاهدة(. بمعنى )الدرجة العظمي  –"المدى = )أكبر درجة مشاهدة 

؛ وعليه فقد تم تقسيم الاستجابات إلي ثلاث مستويات لوعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب  0( +0÷ = )المدى

على الإغتراب الزواجي عينة البحث بمحاوره؛ وبهذا تكون "أعلى درجة مشاهدة تحصل عليها المبحوثة 

"؛ والجدول التالي يوضح 22، وطول الفئة 015كون المدى (، وي12(؛ وأقل درجة مشاهدة تحصل عليها)522)

مستويات مقياس الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي وفقاً للمدى وأعلى وأقل درجة مشاهدة؛ 

 والجدول الآتي يوضح ذلك".  
 وأعلى وأقل درجة مشاهدة ( مستويات مقياس الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي وفقاً للمدى1جدول )

 عدد العبارات البيان
أقل درجة 
 مشاهدة

أعلى درجة 
 مشاهدة

 المستويات طول الفئة المدى

 :الأولالمحور 
 (الصمت الزوجي)

23 23 69 96 31.2 

 (23: 23مستوى منخفض )

 (46: 22مستوى متوسط )

 (69: 42مستوى مرتفع )

 المحور الثاني:
 (يالصراع الزوج)

22 22 66 99 33 

 (26: 22مستوى منخفض )

 (49: 22مستوى متوسط )

 (66: 44مستوى مرتفع)

 :الثالثالمحور 
 )الطلاق العاطفي(

21 21 62 93 3..4 

 (.2: 21مستوى منخفض )

 (41: 21مستوى متوسط )

 (62: 43مستوى مرتفع )

 96 163 322 69 69 لمقياسالمجموع الكلي ل

 (126: 69مستوى منخفض)

 (332: .19مستوى متوسط)

 (322: 336مستوى مرتفع)

( عبارة تقيس إلى أى مدى تتجنب الزوجة الحوار مع زوجها 05واشتمل على ) :الصمت الزوجيالمحور الأول: 

أثناء حديثهما، وإنشغال  لانه كثير اللوم ويقوم بتفسير الكلام على غير محمله، وإلى أى مدى ينتقدها زوجها

زوجها بالأجهزة الإلكترونية عنها أثناء الحوار معه، ومدى عصبية المجادلة بينهما أثناء التحاور، وإلى أى مدى 

يعترف زوجها بأخطائه عند التحاور معه، وطبيعة الحوار بينهما هل يتحول سريعًا إلى جدال وخلاف، ومدى 

لاف في الرأي، ومدى أهتمام زوجها بسماع أرائها في أى موضوع، ومدى امتناعه عن الاستماع لها عند الإخت

مقاطعته لها أثناء الحديث معه، ومدى شعورها بالتباين في الحوار بينهما، ومدى تجنب زوجها الحديث معها، 

وإلى أى مدى تسير وتيرة حياتها الزوجية، ومدى مسامحتها لزوجها عندما يخطئ بحقها، ومدى انصاتها 

ها عندما يتحدث عن مشاكله ومتاعبه، ومدى احساسها بأنه يهتم بالآخرين أكثر منها، وصعوبة تعبيرها عن لزوج

مشاعرها اتجاهه، ومدى شعورها بأن العلاقة بينهم لا يسودها التفاهم والانسجام، ومدى افتقدها لتفهم مشاعر 
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مع زوجها كلمات جارجة، وشعورها بأن زوجها، واعتقادها بأن زوجها غير صريح معها، والى أي مدى تتبادل 

الحوار مع زوجها لا يسبب لها راحة وجدانية، ومدى ايجاد صعوبة في الإتفاق على تربية أبنائهم، والى اي مدى 

يتشارك معها خططته واهتماماته وايضًا المشاركة في ايجاد حلول للمشكلات، واحساسها بإنسحاب زوجها بشكل 

أي مدى يأخد زوجها قرارات هامة دون الرجوع لها، واختلافك مع زوجك في  دائم وتفضيله للصمت، وإلى

 بعض الأمور الحياتية الخاصة بالأولاد، وتعاون زوجك في حل مشكلات الأبناء.

( عبارة تقيس إلى أى مدى تشعر الزوجة بأن زوجها 00واشتمل على ) المحور الثاني: الصراع الزوجي:

معها، وشعورها بأنه لا يحترمها ولا يثق بذكائها، وأن زوجها يصرخ في وجهها يتجنبها ويتجاهلها ولا يتلطف 

بسبب الخلافات الزوجية، وهل يدعو عليها بالموت أو بغيره، وهل خلافاتها مع زوجها بسبب تعدد علاقاته 

جها العاطفية أو خيانته أو زواجه بآخرى، وهل حدث وحطم لها ممتلكات خاصة بها، وإلى أي مدى هددها زو

بتشويه سمعتها في مكان عملها وبين أهلها وأصدقائها وجيرانها، ومغادرة زوجها من المنزل بدون أي مبرر، 

وإلى أى مدى تسبب زوجها ذهبها للرعاية الطبية بعد تشاجرهما، وحدوث طرد لها من الغرفة أو مسكن 

ا، وتشاجر زوجها معها بإستخدام الزوجية، وشعورها بأن زوجها يغار من نجاحها  ويفعل أشياء ضغينة نحوه

أدوات حادة كالسكين أو المسدس، وتعرضها لجروح وكدمات أثناء التشاجر مع زوجها، وتعرضها لإصابات 

بسبب أن زوجها يرميها بأشياء أثناء الشاجر، ويمكن أن يصل التشاجر بينا إلى أنه يقوم بخنقها أثناء الخلاف، 

ء التشاجر، يلصقني بشدة أثناء الخلاف تجاه الحائط، يركلها زوجها أو يضربها زوجها بقسوة أو يصفعها أثنا

يوجه لها اللكمات، يلوي زوجها ذراعها أو يشد شعرها أثناء التشاجر أو الخلاف، يهددها زوجها بالطلاق وعدم 

 رؤية أطفالها، يهددها زوجها بمغادراتها للمنزل وأخذ الأموال والممتلكات وعدم الإنفاق عليها. 

( عبارة تقيس مدى شعور الزوجة تجاه زوجها بعدم وجود 00واشتمل على ) لمحور الثالث: الطلاق العاطفي:ا

ممارسات بينهما عاطفية أو تتسم بالتودد والإهتمام المشترك بينهما، وإلى أي مدى يمنحها  زوجها الأولوية في 

الفكري والنفسي والمهاري والسلوكي بينهما، حياته وتلبية احتياجاتها ورغباتها، ومدى شعورها بوجود التوافق 

وحرص زوجها على منحها قبلة قبل الخروج من المنزل وبعده، ومدى حرصه على الإلتزام بوعوده ولا ينقضها 

إلا بسبب واضح ومحدد، وتبادبها مع زوجها المسجات والرسائل النصية عبر الهاتف وهو خارج المنزل، وقيام 

مئنان عليها، وسعيه لمشاركتها معه أى نشاط ثقافي كحضور محاضرة أو دورة زوجها بالإتصال بها للإط

تدريبية، وتبادله معها الهدايا العينية في المناسبات الخاصة، وحرصه على القيام معها بهواياتهم المشتركة بينهما، 

منها في حال وقوع  كتاريخ زواجهما وتاريخ ميلادها، ومدى قيامه بالإعتذار المناسبات تذكره لتواريخمدى و

خطأ أو تقصير منه، ومساعدتها في الشئون المنزلية أو سؤالها إذا كانت بحاجة للمساعدة، وحرصه على القيام 

بنزهة أو عشاء بمفردهما، وقيامه بمناداتها بأسماء تدل على الدلال، وحرصه على قضاء أغلب أوقات اجازاته 

سواء للسياحة أو العمل، ومدى قيامه بالثناء عليها أمام الأخرين  معها ومع أبنائها، واصطحابه لها أثناء سفره

بحضورها وغيابها، ومدى طرحه لموضوع الزواج من آخرى أو أنه يفكر مستقبلًا سواء مازحًا أو جادًا، 

حالة عصيبة طوال فترة تواجده بالمنزل، وشعورها بالأمان العاطفي وأنه لا يوجد له أي  وشعورها بأنه في

 عاطفية خارج المنزل، وشعورها بالإستقرار والراحة النفسية والسعادة في علاقتها مع زوجها. علاقات

 الخصائص السيكومترية لمقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي:  -خ
 : الثبات( كالآتي –قامت الباحثتان بالتحقق من توافر الشروط السيكومترية للمقياس )الصدق       

 أولاً: صدق المقياس: 

 إعتمدت الباحثتان في هذا البحث علي صدق المحتوى )المحكمين(، وصدق التكوين، وفيما يلي توضيح لذلك.

 "    "Validity Contentصدق المحتوى )المحكمين(: -1

بية ( أستاذ بكلية التر7المحكمين عدد ) تم عرض المقياس في صورته الأولية علي مجموعة من المُتخصصين  

( استاذ بكلية الإقتصاد المنزلي جامعة حلوان 5النوعية  بجامعة عين شمس تخصص إدارة المنزل، وعدد )

( أستاذ بكلية الإقتصاد المنزلي جامعة المنوفية تخصص 5تخصص إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة، وعدد )
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ة المنيا وبنها، تخصص إدارة المنزل، بكلية التربية النوعية بجامع ( أستاذ0إدارة المنزل والمؤسسات، وعدد )

لإبداء رأيهم حول مدي إنتماء العبارات للمحور الذي تندرج تحته، ومدي ( محكم وذلك 05وقد بلغ عددهم )

مناسبة العبارة للهدف العام من المقياس ككل، ومدي وضوح عبارات المقياس ومُلائمتها للزوجات عينة البحث، 

مناسبة للمقياس سواء بإضافة أو حذف أو تعديل، وبناءاً علي آراء السادة المحكمين وإقتراح تعديلات بما يرونها 

قامت الباحثتان بإجراء كل التعديلات التي أشارت إليها المحكمين، وقد إستبقت الباحثتان علي العبارات التي إتفق 

كمين علي المقياس ( يوضح نسب إتفاق المح5فأكثر، وفيما يلي جدول ) %23علي صلاحيتها وذلك بنسبة 

 ومحاوره وما تتضمنه من عبارات: 
 ( نسب الإتفاق بين المُحكمين علي مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب الإغتراب الزوجي بمحاوره3جدول )

 نسب الإتفاق محاور المقياس

 % 23,62 المحور الأول: الصمت الزوجي

 % 19,61 المحور الثاني: الصراع الزوجي

 % 64,26 : الطلاق العاطفيالمحور الثالث

 % 22,61 نسبة الإتفاق علي المقياس ككل

وبناءاً علي المُلاحظات التي قد أبدوها السادة المحكمين فقد تم الإبقاء علي العبارات التي أجمعوا عليها بأنها    

ق بين المحكمين؛ لحساب نسبة الإتفا  Cooperمناسبة لقياس الإغتراب الزواجي، وقد تم إستخدام معادلة كوبر 

(؛ وتعتبر هذه النسبة نسبة مرتفعة وتدل علي صلاحية %10 ,02وقد بلغت نسبة الإتفاق علي المقياس ككل )

المقياس، وقد تم إجراء جميع التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمين والتي تضمنت تعديل في الصياغة 

 ( عبارة بعد إجراء التعديلات المطلوبة.12)من  لبعض العبارات، وبذلك فقد أصبح المقياس يتكون

  "Construct Validity" صدق التكوين :     -5

تم حساب صدق التكوين للمقياس بطريقة صدق الإتساق الداخلي من خلال إيجاد معامل الإرتباط بواسطة معامل 

 ( يوضح ذلك:0بيرسون بين درجة كل عبارة ودرجة المحور؛ والجدول )
 لات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة لمحاور مقياس وعي الزوجات( قيم معام2جدول )

 بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

1- ..222 ...1 13- ..222 ...1 32- ..2.2 ...1 

3- ..494 ...1 12- ..422 ...1 36- ..623 ...1 

2- ..6.2 ...1 16- ..626 ...1 32- ..242 ...1 

6- ..614 ...1 12- ..466 ...1 39- ..4.3 ...1 

2- ..6.6 ...1 19- ..214 ...1 34- ..262 ...1 

9- ..422 ...1 14- ..222 ...1 32- ..914 ...2 

4- ..416 ...1 12- ..46. ...1 36- ..462 ...1 

2- ..262 ...1 16- ..662 ...1 2.- ..622 ...1 

6- ..913 ...2 3.- ..6.9 ...1 21- ..429 ...1 

1.- ...262 ...1 31- ..4.3 ...1 23- ..233 ...1 

11- ..661 ...1 33- ..66. ...1  

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

22- ..442 ...1 66- ..242 ...1 22- ..412 ...1 

26- ...426 ...1 62- ..696 ...1 29- ..222 ...1 

22- ..619 ...1 69- ..442 ...1 24- ..6.2 ...1 

29- ..222 ...1 64- ..619 ...1 22- ..462 ...1 

24- ..443 ...1 62- ..429 ...1 26- ..92. ...2 

22- ..232 ...1 66- ..92. ...2 9.- ..462 ...1 

26- ..42. ...1 2.- ..619 ...1 91- ..262 ...1 

6.- ..923 ...2 21- ..9.1 ...2 93- ..934 ...2 

61- ..263 ...1 23- ..236 ...1 92- ..699 ...1 

63- ..492 ...1 22- ..632 ...1 96- ..442 ...1 

62- ..212 ...1 26- ..22. ...1 92- ..696 ...1 
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 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

99- ..232 ...1 44- ..226 ...1 22- ..634 ...1 

94- ..6.9 ...1 42- ..212 ...1 26- ..222 ...1 

92- ..929 ...2 46- ..916 ...2 6.- ..661 ...1 

69- ..411 ...1 2.- ..9.2 ...2 61- ..441 ...1 

4.- ..494 ...1 21- ..26. ...1 63- ..6.6 ...1 

41- ..234 ...1 23- ..449 ...1 62- ..912 ...2 

43- ..631 ...1 22- ..262 ...1 66- ..662 ...1 

42- ..663 ...1 26- ..626 ...1 62- ..426 ...1 

46- ..2.2 ...1 22- ..262 ...1 69- ..213 ...1 

42- ..436 ...1 29- ..413 ...1    

49-- ..631 ...1 24- ..696 ...1    

أن "معاملات الإرتباط  لعبارات محاور مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب ( 0)جدول يتضح من        

( مما يدل على صدق وتجانس 3.37، 3.30التغلب على الإغتراب الزواجي كلها دالة عند مستوى دلالة )

 صلاحيتها للتطبيق.وعباراته 

عي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب تم التحقق من حساب الثبات لمقياس و :ثانياً: ثبات المقياس

، Split- half، والتجزئة النصفية  "Alpha Cronbach"الزواجي باستخدام طريقة كلًا من ألفا كرونباخ 

، جيتمان Spearman-Brownو)التصحيح من أثر التجزئة النصفية باستخدام معامل إسبيرمان براون 

(Guttmanلإقترابها من الواحد الصحيح و يدل ذلك على 3.30دالة عند مستوى  ، وكانت قيم الإرتباط كلها

 ( يوضح ذلك.2ثبات هذا المقياس وصلاحيته للتطبيق وجدول )
 ( قيم معامل الثبات لمحاور مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي6جدول )

محاور مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب 

 لإغتراب الزواجيالتغلب على ا
 معامل الفا

التجزئة 

 النصفية

اسبيرمان 

 براون
 جيتمان

 6.2.. 622.. 243.. 612.. : الصمت الزوجي المحور الأول

 491.. 219.. 461.. 449.. المحور الثاني: الصراع الزوجي

 231.. 241.. 2.9.. 226.. المحور الثالث : الطلاق العاطفي

 .26.. 263.. 232. 222.. ثبات المقياس ككل

 لتنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي. إلكتروني إرشادي برنامج -0

 الإلكتروني:  الإرشادي بناء البرنامج*

يتمثل محور البحث الحالي في إعداد برنامج إلكتروني لتنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على 

 ء هذا البرنامج بعدة مراحل وهي:وقد مر بناالإغتراب الزواجي.، 

  تحديد أسس بناء البرنامج: -1

لكي يكون البرنامج الإلكتروني مناسباً للزوجات ومحققاً للأهداف المرجوة منه؛ تم الإعتماد علي العديد   

العربية والأجنبية ذات الصلة بموضوع البحث الإغتراب الزواجي  والدراسات السابقة والبحوث من الأدبيات

  محاوره الثلاثة )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، الطلاق العاطفي(.ب

المساهمة في تنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  الهدف من البرنامج الإلكتروني: -3

  الزواجي.

 وإستهدف البرنامج الإلكتروني تحقيق الأهداف الإجرائية الآتية: 

 الأهداف المعرفية: :أولًا 

 مفهوم الإغتراب الزواجي. تذكر -0

 تعدد المشاكل التي تؤدي إلى الإغتراب الزواجي. -5

 تعطي أمثلة لعلامات الجفاء بين الزوجين .   -0
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 تشرح أعراض وعلامات الجفاف بين الزوجين. -2

 وقت الخلاف حتى لا تتطور الأمور.تحدد بعض الأفعال يجب تجنبها  -7

 تذكر مفهوم الإغتراب الزواجي. -2

 ي تؤدي إلى الإغتراب الزواجي.تعدد المشاكل الت -5

 تعطي أمثلة لعلامات الجفاء بين الزوجين .   -2

 تشرح أعراض وعلامات الجفاف بين الزوجين. -1

 تحدد بعض الأفعال يجب تجنبها وقت الخلاف حتى لا تتطور الأمور.   -03

 تعدد الأسباب الشائعة للصراعات الزوجية.  -00

 تعطي أمثلة لأسباب الصراعات بصفة عامة.  -05

 كيفية حل الخلافات الزوجية. توضح  -00

 تحدد أهم الأساليب للحد من صراع الأدوار بين الزوجين.  -02

 تذكر مفهوم الطلاق العاطفي. -07

 تعدد الأسباب التي تؤدي إلى الطلاق العاطفي.  -02

 توضح مؤشرات الطلاق العاطفي.  -05

 ترتب مراحل الطلاق العاطفي .  -02

 تشرح تأثير الطلاق العاطفي على الأبناء.   -01

 .أمثلة لكيفية التغلب على الطلاق العاطفي تعطي  -53

 ثانياً: الأهداف النفسحركية:

 تشارك بالتفكير في إعطاء أمثلة لعلامات الجفاء بين الزوجين. -0

 تبتكر نقاط جديدة للتغلب الإغتراب الزواجي.   -5

 تبتعد عن المشاكل التي تؤدي إلى الإغتراب الزواجي. -0

 أعراضه وعلاماته.تلاحظ الإغتراب الزواجي في بدايته من  -2

 تكون إتجاهاً سلبياً نحو الصمت الزوجي. -7

 تراجع نفسها إذا كانت حياتها متجه نحو الصمت الزوجي أم لا. -2

 3«.ما هو الصمت الزوجي»تشاهد فيديو شرح مبسط عن  -5

 تبتكر حلول لكيفية علاج الصمت الزوجي. -2

 تفكر في حلول جديدة للحد من الخلافات الزوجية. -1

 في إعطاء أمثلة لأسباب الصراعات الزوجية. تشارك بالتفكير  -03

 تبتعد عن الأسباب التي تؤدي إلى الخلافات الزوجية.  -00

 تتغاضي عن الأشياء التي تؤدي إلى الصراعات الزوجية.  -05

 تبتكر نقاط جديدة للتغلب على الطلاق العاطفي.  -00

 تشارك بالتفكير في إعطاء أمثلة للأسباب التي تؤدي إلى الطلاق العاطفي.  -02

 تتغلب على الطلاق العاطفي.  -07

 ثالثاً: الأهداف الوجدانية:

 تلتزم بحضور جلسات البرنامج ويتشوق لإستكمالها.. -0

 تبدي إستعداد للإطلاع على باقى موضوعات البرنامج. -5

 تكون إتجاهاً سلبياً نحو الإغتراب الزواجي. -0

 تتقبل فكرة البرنامج وتتابع حضور جلساته بإنتظام. -2

 رح لمحتوي الجلسة.تتابع بإهتمام الش -7
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 تشارك بحماس في المناقشات التي طرحت أثناء الجلسة. -2

 تهتم بحضور باقي جلسات البرنامج. -5

 تقدر أهمية تحقيق التوازن الحياة الزوجية. -2

 تعيد النظر في حياتها الزوجية. -1

 تؤمن بأهمية الحوار الزوجي. -03

 تشارك بالمناقشة أثناء الجلسة الإرشادية -00

 لسة.تشارك في فعاليات الج -05

 تلتزم بحضور جلسات البرنامج وتتشوق لإستكمالها.. -00

 تكون إتجاهاً سلبياً نحو الصراعات الزوجية. -02

 تكون إتجاهاً سلبياً نحو الطلاق العاطفي. -07

 تسعد لما تعلمته من موضوعات البرنامج. -02

ري، وذلك "إعتمدت الباحثتان في إعداد البرنامج الإلكتروني على الإطار النظ: مصادر إشتقاق البرنامج -2

من خلال الإطلاع علي البحوث والدراسات السابقة سواء العربية أوالأجنبية ذات الصلة بموضوع البحث، 

كما تم أيضّا الإستفادة من بعض البرامج العربية والأجنبية القريبة من موضوع الدراسة وكيفية طرق تطبيق 

 .وتنفيذ تلك البرامج.لأخدها في الإعتبارعند بناء البرنامج

( زوجة من 57تم اختيار العينة التجريبية من الزوجات عينة البحث الأساسية وقد بلغت ) الفئة المستهدفة: -2

الزوجات اللاتي حصلن على الربيع الأدنى من التحليل الإحصائي لعينة البحث الأساسية؛ وذلك بعد أن أبدئهن 

 الرغبة في حضور جلسات البرنامج الإرشادي للإستفادة منه.

 المدي تحديد التطبيقي، البرنامج محتوي تحديد: )مايلي إشتملت للبرنامج التخطيط عملية البرنامج:محتوى  -2

 الصراع الزوجي، الصمت تناولت رئيسة موضوعات( 0) للبرنامج التعليمي المحتوي تناول حيث(. الزمني

( 053) جلسة كل مدة. جلسة (2)المعد  الإلكتروني البرنامج جلسات عدد وبلغت العاطفي، الطلاق الزوجي،

 جلسة البرنامج تضمن حيث. الأسبوع في واحدة جلسة بواقع( أسابيع ستة) البرنامج تطبيق إستغرق و دقيقة،

 العامة والأهداف الإلكتروني، البرنامج بأهمية الزوجات وتعريف تعارف الباحثتان، فيها تناولت تمهيدية

جلسة  الباحثتان خصصت البرنامج نهاية وفي. الزوجية ةالحيا فى منه الإستفادة أوجه وأيضًا للبرنامج،

 قامت ثم اإلكتروني، الإرشادي البرنامج بجلسات عليه التدريب تم ما جميع إسترجاع منها الهدف كان ختامية

 أوجه تحديد مع الإلكتروني، الإرشادي البرنامج الزوجات لتقييم" رأي إستطلاع" رابط بإرسال الباحثتان

( جلسات إرشادية 2تنظيم محتوى البرنامج الإرشادي وتجزئته إلى ) وتم الزوجية، حياتهم في منه الإستفادة

 بالترتيب التالي:  (Microsoft team)الكترونية حيث يتم التطبيق من خلال برنامج 

*إعطاء فكرة عامة عن البرنامج « تعارف"»وتتضمن الجلسة الأولى بعنوان: الجلسة التمهيدية:  -

على نظام سير الجلسات وتحديد موعد الجلسات القادمة، القياس القبلي  ميته وجلساته، الاتفاقوأهدافه وأه

انتشار وسائل  ضوءلمقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في 

 التواصل الإجتماعي(."

، المشاكل التي تؤدي وتتضمن "مفهوم الإغتراب الزوجيالجلسة الثانية بعنوان: الإغتراب الزوجي:  -

إلى الإغتراب الزوجي، علامات الجفاء بين الزوجين، الأعراض والعلامات التي تكشف الجفاف بين 

 الزوجين، بعض الأفعال يجب تجنبها وقت الخلاف حتى لا تتطور الأمور".

وتتضمن "علامات الصمت الزوجي، أسباب الصمت في الجلسة الثالثة بعنوان: الصمت الزوجي:  -

 ياة الزوجية، أضرار الصمت الزوجي، كيف نعالج الصمت الزوجي".الح
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وتتضمن "الأسباب الشائعة للصراعات الزوجية، تلخيص الجلسة الرابعة بعنوان: الصراع الزوجي:  -

العلماء لأسباب الصراعات بصفة عامة، كيفية حل الخلافات الزوجية، أهم الأساليب للحد من صراع 

 الأدوار بين الزوجين".

مفهوم الطلاق العاطفي، أسباب الطلاق  وتتضمن "جلسة الخامسة بعنوان: الطلاق العاطفي: ال -

العاطفي، مؤشرات الطلاق العاطفي، مراحل الطلاق العاطفي، تأثير الطلاق العاطفي على الأبناء، كيفية 

 التغلب على الطلاق العاطفي.

وضوعات البرنامج الإرشادي تلخيص م» وتتضمن "  الجلسة السادسة بعنوان: جلسة ختامية: -

، القياس البعدي لمقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي، «الإلكتروني

 توجيه الشكر والتقدير للزوجات على تعاونهم وحضورهم جلسات البرنامج".

 :لإلكتروني من خلالتم تقويم البرنامج الإرشادي ا: أساليب تقويم البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد

  :)تقييم قبلي )مبدئيInitial evaluation 

تم قبل تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني بتحديد الخلفية السابقة للزوجات حول       

موضوعات الإغتراب الزواجي قبل بدء تطبيق البرنامج الإرشادي المعد عليهم وتم بتطبيق 

لب على الإغتراب الزواجي عينة البحث مقياس وعى الزوجات بطرق وأساليب التغ

 التجريبية.

  :)تقييم بنائي )مرحليFromative evaluation 

تم أثناء تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني على الزوجات أفراد العينة التجريبية      

والتي تقدم ومناقشتها،  من خلال طرح الأسئلة مشاركتهم الإيجابية أثناء الجلساتويتضمن 

 ذية راجعة عن مدى استعابهم.تغ

  :)تقييم بعدي )نهائيSummative evaluation 

تم بعد إنتهاء الزوجات من التعرض للبرنامج الإرشادي الإلكتروني )حيث تم في نهاية      

الجلسة السادسة( بتطبيق مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب 

ذلك لقياس فاعلية البرنامج الإرشادي المعد لتنمية الوعي الزواجي عينة البحث التجريبية؛ و

 بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي لدى الزوجات أفراد العينة التجريبية.

  حساب صدق البرنامج الإرشادي: -4
الأساتذة المحكمين  ( من7عدد )على تم عرض البرنامج الإرشادي المعد في صورته الأولية         

ية النوعية تخصصين من السادة أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة المنزل بكلية التربوالم
الأساتذة المتخصصين بإدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية  ( من0عدد )جامعة عين شمس، و

، وذلك لحساب معامل الصدق والوقوف على صلاحية البرنامج الإقتصاد المنزلي بجامعة حلوان
المحتوى العلمي للبرنامج وصحة صياغة أهدافه ومدى مناسبة التقييم وصلاحية المعد من حيث 

وقامت الباحثتان بتعديل البرنامج الإرشادي وفقاً لآراء استخدام البرنامج المعد  لعينة البحث، 
مما  جعل البرنامج %12السادة المحكمين والتي بلغت نسبة موافقتهم على البرنامج المعد 

 جاهز للتطبيق على عينة الدراسة التجريبية.الإرشادي المعد 

 خطة تطبيق البرنامج الإلكتروني: -2

( أسابيع، بواقع جلسة واحدة 2( جلسات موزعة على )2استغرق تطبيق البرنامج )

 Microsoft teamsأسبوعيا، وزمن كل جلسة ساعتين، تم تطبيق جلسات البرنامج من خلال 

عبر رابط المنصة المرسل لهم عبر مجموعة الواتساب  ويتم دخول عينة الدراسة التجريبية

 (. 7المخصصة للبرنامج، وتم توزيع جلسات البرنامج كما موضح بجدول )
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( يوضح خطة تطبيق برنامج إرشادي إلكتروني لتنمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي 2جدول )

 يإنتشار وسائل التواصل الإجتماع ضوءفي 

الجلسة وعنوانها 

 وعناصرمحتواها 

الأهداف الإجرائية: في نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل 

 زوجة قادرة على أن:
طرق وإستراتيجيات 

التدريس والوسائل 

 التعليمية/الزمن

 التقييم

 الوجدانية المهارية المعرفية

 الجلسة الاولى
 .تعارف 
  عرررررررررررض أهرررررررررررداف

 البرنامج وأهميته.
 ى التمهيرررررررررد لمحترررررررررو

 البرنامج.
 نظرررررام علرررررى الاتفررررراق 

 وتحديررد الجلسررات سررير
 .القادمة الجلسات موعد

  مناقشررة الزوجررات فرري
موضرررررروع الإغتررررررراب 

 الزواجي. 
  إثررررررررررارة اهتمرررررررررررامهم

للإجابرررة علرررى المقيررراس 
الخررررررررررراص بالبحرررررررررررث 
)التطبيررق القبلرري( وذلررك 
بعد أن تم إرسال الرابط 
الخرراص بالمقيرراس عبررر 
جروب الواتس الخراص 

 .بمجموعة البحث

تشررررح أهميرررة  -0
موضررررررررررررررررررررررروع 
البرنررررررررررررررررررررررررامج 
الإرشرررررررررررررررررررررادي 

 الإلكتروني.
تحررردد الهررردف  -5

الرئيسرررررررري مررررررررن 
جلسررات البرنررامج 
الإرشرررررررررررررررررررررادي 

 الإلكتروني.
تسررررررررررررررررررررتنتج  -0

الموضرررررررررررروعات 
المتوقررررع شرررررحها 
فررررررري الجلسرررررررات 

 القادمة.

تتجرررررراوب مررررررع  -0
المررررررردربتان أثنررررررراء 

الإرشرررادية  الجلسرررة
 الإلكترونية.

تنهرري الإجابررة  - -5

عري على مقياس "و

الزوجرررررات بطررررررق 

وأسررررراليب التغلرررررب 

علررررررى الإغتررررررراب 

 ضروءفي  الزواجي

انتشررررررررار وسررررررررائل 

التواصررررررررررررررررررررررررررررل 

" فررررري الإجتمررررراعي

التطبيرررررررق القبلررررررري 

بالوقرررررررت المحررررررردد 

 لذلك.

تبررررردي اهتمامًرررررا  -0
بررررررررالتعرف علررررررررى 
موضررررررررررررررررررررروعات 
جلسرررررات البرنرررررامج 

 الإرشادي القادمة.
تتقبررررررررل فكرررررررررة  -5

 البرنامج.
تشرررررعر باهميرررررة  -0

البرنرامج الإرشررادي 
فرررري تنميررررة الرررروعي 
بطرررررررق وأسرررررراليب 
التغلرررررررررررب علرررررررررررى 
الإغتررررررررررررررررررررررررررراب 

 الزواجي.
تررتحمس لحضررور  -

جلسرررررات البرنرررررامج 
الإرشررررررررررررررررررررررررررادي 

 الإلكتروني.
 

 المناقشة والحوار. -
تبرررادل الرسرررائل مرررن خرررلال  -

الشررات الموجررود فرري برنررامج 
Microsoft team.. 

 العصف الذهني. -
الاسرررررررررررتعانة بالوسرررررررررررائط  -

التكنولوجيررة )عرررض شرررائح 
power point   للتعريررف

 بكل من :
 أهمية البرنامج. -
الإغتررراب الزواجرري بصررفة  -

 عامة.
 التطبيق القبلي -

لمقيرررررراس وعرررررري الزوجررررررات 

يب التغلررررررب بطرررررررق وأسررررررال

 على الإغتراب الزواجي.
 زمن الجلسة 
 .دقيقة( .13)

 :ويتم في بداية  تقييم مبدئي
الجلسة الإرشادية؛ وذلك 
للتعرف على خلفيات 

ضًا معلوماتهم الزوجات وأي
 حول موضوع البرنامج.

  :ويتم عن تقييم مستمر
طريق طرح الأسئلة على 
الزوجات أثناء الجلسة 

 الإرشادية الإلكترونية.
 :ويتم بتلخيص  تقييم نهائي

العناصر الأساسية في الجلسة  
الإرشادية من خلال 
استخلاصها من الزوجات، 
وأيضًا عن طريق تطبيق 

قبلي أدوات البحث )القياس ال
وعي الزوجات بطرق لمقياس 

وأساليب التغلب على 
 الإغتراب الزواجي

 الجلسة الثانية
 «الإغتراب الزواجي» 
  مااااااا هااااااو الإغتااااااراب

 الزواجي.
   المشاااكل التااي ناا دي

إلاااااااااااااى الإغتااااااااااااااراب 
 الزواجي.

  علاماااات الجفااااء باااين
 الزوجين.

  أعااااااراض وعلامااااااات
تكشااااج الجفاااااف بااااين 

 الزوجين.
  بعااااض الأفعااااال التااااي

بهااااااا وقاااااات يجااااااب تجن
 الخلاف.

 

تررررذكر مفهرررروم  -0
الإغترررررررررررررررررررررراب 

 .الزواجي
تعرردد المشرراكل  -5

التررري ترررؤدي إلرررى 
الإغترررررررررررررررررررررراب 

 .الزواجي.
تعطرررري أمثلررررة  -0

لعلامررررات الجفرررراء 
 بين الزوجين 

تشررررررررررررررررررررررح  -2
أعررررررررررررررررررررررررراض 
وعلامات الجفاف 

 بين الزوجين.
تحرررردد بعررررض  -7

الأفعرررررررال يجرررررررب 
تجنبهررررررررا وقررررررررت 
الخرررلاف حترررى لا 

 تتطور الأمور.

ع يتجرررررراوب مرررررر -0
المررررررردربتان أثنررررررراء 

 الجلسة.
تبتكر نقاط جديدة  5

للتغلررررررررررب علررررررررررى 

الإغترررررررررررررررررررررررررراب 

 .الزواجي

تشارك برالتفكير  -0

فرررري إعطرررراء أمثلررررة 

لعلامات الجفاء بين 

 .الزوجين
تبتعرررررررررد عرررررررررن  -0

المشاكل التي تؤدي 
إلررررررررى الإغتررررررررراب 

 الزواجي.
تلاحرررررررررررررررررررررررررظ  -2

اب الزواجي الإغتر
فرررررري بدايترررررره مررررررن 

 علاماته.و أعراض

تلترررررزم بحضرررررور 0
لسرررررات البرنرررررامج ج

ويتشرررررررررررررررررررررررررررررروق 
 .لإستكمالها

تبرررردي إسرررررتعداد  -5
للإطلاع علرى براقى 
موضررررررررررررررررررررروعات 

 البرنامج.
تكرررررون إتجاهررررراً  -0

سرررررررررررررلبياً نحرررررررررررررو 
الإغتررررررررررررررررررررررررررراب 

 .الزواجي
تتقبررررررررل فكرررررررررة  -2

البرنررررررامج وتتررررررابع 
حضررررررور جلسرررررراته 

 بإنتظام.
تترررررابع بإهتمرررررام  -7

الشرررررررح لمحترررررروي 
 الجلسة.

تشررارك بحمرراس  -2
في المناقشرات أثنراء 

 سة.الجل

 المناقشة والحوار. -
تبرررادل الرسرررائل مرررن خرررلال  -

الشررات الموجررود فرري برنررامج 
Microsoft team.. 

 العصف الذهني. -
الاسرررررررررررتعانة بالوسرررررررررررائط  -

التكنولوجيررة )عرررض شرررائح 
power point  : توضح 

 الإغتراب الزواجي. -

المشررررررراكل التررررررري ترررررررؤدي  -

 للإغتراب.

علامررررررات الجفرررررراف بررررررين  -

 الزوجين .

 ال التي يجب تجنبها.الأفع -
 زمن الجلسة 
 .دقيقة( .13) 

 :ببداية الجلسة  تقييم مبدئي
يتم استدعاء معلومات 
ومعارف ومهارات الجلسة 

 السابقة لدى الزوجات.
  :ويتم عن تقييم مستمر

خلال طرح الأسئلة على 
 الزوجات أثناء الجلسة.

 :ويتم بتلخيص  تقييم نهائي
أهم العناصر الأساسية في 

الإرشادية من خلال الجلسة  
استخلاصها من الزوجات، 

 وطرح الأسئلة الأتية: 
من هي علامات الجفاء  :1س

 بين الزوجين ؟
اعطررررري أمثلرررررة لررررربعض : 3س

الأفعال التي يجب تجنبها وقت 
 ؟ الخلاف

 الجلسة الثالثة:-
 «الصمت الزوجي»
  علامااااااااات الصاااااااامت

 الزوجي.
   أساااباب الصااامت فاااي

 الحياة الزوجية.
  أضااااااااارار الصااااااااامت

 الزوجي.
   كيااج نعااالج الصاامت

 الزوجي

تذكر علامرات  -0
 .الصمت الزوجي

تعطرررري أمثلررررة  -5
لأسرررباب الصرررمت 
فررررررررررري الحيررررررررررراة 

 .الزوجية
تعررردد أضررررار  -0

 .الصمت الزوجي
تشررررح كيفيرررة  -2

عررررررالج الصررررررمت 

 .الزوجي

تكرررررون إتجاهررررراً  -0

سررلبياً نحررو الصررمت 

 .الزوجي

تراجع نفسها إذا  -5

كانررت حياتهررا متجرره 

نحرررررررررو الصرررررررررمت 

 .لزوجي أم لاا

تشاهد فيديو شرح 0

مرا هرو »مبسط عرن 

 .«الصمت الزوجي

تبتكررررررر حلررررررول  -2

لكيفيررررررررررة عررررررررررلاج 

 .الصمت الزوجي

تهررررتم بحضررررور  -0
برررررررررراقي جلسررررررررررات 

 .البرنامج
تقررررررردر أهميرررررررة  -5

تحقيرررررررق التررررررروازن 
 .الحياة الزوجية

تعيررد النظررر فرري  -0
 .حياتها الزوجية

ترررررؤمن بأهميرررررة  -2
 الحوار الزوجي.

تشررررررررررررررررررررررررارك  -7
اقشررررررررة أثنرررررررراء بالمن

 الجلسة الإرشادية.

 المناقشة والحوار. -

تبادل الرسائل من خلال  -

الشات الموجود في برنامج 

Microsoft team.. 

 العصف الذهني. -

الاستعانة بالوسائط  -

التكنولوجية )عرض شرائح 

power point  : توضح 
علامات الصمت الزوجري،  -

وأسررربابه، وأضرررراره، كيفيرررة 
 علاجه.

 سةزمن الجل 
 .دقيقة( .13)

 :يتم ذلك عن  تقييم مبدئي
طريق إجراء مناقشة حول 

 عناصر الجلسة السابقة.
  :يتم توجيه تقييم مستمر

مجموعة من الأسئلة 
والمناقشات أثناء الشرح للتأكد 

  من المتابعة للشرح
 :ويتم بتلخيص  تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية في 
الجلسة  الإرشادية من خلال 

ها من الزوجات، استخلاص
 وطرح الأسئلة الأتية: 

اعطي أمثلة لعلامات  :1س
 الصمت الزوجي؟

اذكررري أسررباب الصررمت : 3س
 الزوجي؟

تكلمررررري عرررررن أضررررررار  :2س
 الصمت وكيفية علاجها؟
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الجلسة وعنوانها 

 وعناصرمحتواها 

الأهداف الإجرائية: في نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل 

 زوجة قادرة على أن:
طرق وإستراتيجيات 

التدريس والوسائل 

 التعليمية/الزمن

 التقييم

 الوجدانية المهارية المعرفية

 الجلسة الرابعة:-
 «الصراع الزوجي»
  الأسااااااااباب الشااااااااائعة

 للصراعات االزوجية.
  تلخااااااااايص العلمااااااااااء

لأسااااااباب الصااااااراعات 
 بصفة عامة.

 يفياااة حااال الخلافاااات ك
 الزوجية.

  أهاااام الأساااااليب للحااااد
من صاراع الأدوار باين 

 الزوجين.

تعرردد الأسررباب  -0
الشرررررررررررررررررررررررررررائعة 
للصرررررررررررررررررراعات 

 الزوجية.
تعطرررري أمثلررررة  -5

لأسرررررررررررررررررررررررررررباب 
الصرررررررررررررررررراعات 

 بصفة عامة.
توضرررح كيفيرررة  -0

حررررررل الخلافررررررات 
 الزوجية.

تحررررررردد أهرررررررم  -2
الأساليب للحد من 
صررررررررراع الأدوار 

 بين الزوجين.
 

ي حلررول تفكررر فرر -0
جديررررردة للحرررررد مرررررن 
 الخلافات الزوجية.

تشارك برالتفكير  -5
فرررري إعطرررراء أمثلررررة 
لأسرررررررررررررررررررررررررررررررباب 
الصرررررررررررررررررررررراعات 

 الزوجية.
تبتعرررررررررد عرررررررررن  -0

الأسباب التي تؤدي 
إلررررررررى الخلافرررررررررات 

 الزوجية.
تتغاضررررري عرررررن  -2

الأشرياء الترري تررؤدي 
إلررررررى الصررررررراعات 

 الزوجية.
 

تشررررررررارك فرررررررري  -0

 .فعاليات الجلسة

تشرررارك برررالتفكير  5

أمثلررررة  فرررري إعطرررراء

لأسباب الصراعات 

 الزوجية.

تبتعرررررررررد عرررررررررن  -0

الأسباب التي ترؤدي 

إلرررررررررى الخلافرررررررررات 

 الزوجية.

تتغاضررررري عرررررن  -2

الأشررياء الترري تررؤدي 

إلررررررى الصررررررراعات 

 الزوجية

تسرررررررررعد لمرررررررررا   -7

تعلمترررررررررره خررررررررررلال 

 الجلسة

 المناقشة والحوار. -
تبرررادل الرسرررائل مرررن خرررلال  -

الشررات الموجررود فرري برنررامج 
Microsoft team.. 

 لعصف الذهني.ا -
الاسرررررررررررتعانة بالوسرررررررررررائط  -

التكنولوجيررة )عرررض شرررائح 
power point  : توضح 

الأسرررررررررررررررباب الشرررررررررررررررائعة  -

 للصراعات الزوجية.

كيفيرررررررة حرررررررل الخلافرررررررات  -

 الزوجية .

أهررررم الأسرررراليب للحررررد مررررن  -

صرررررررررررررراع الأدوار برررررررررررررين 

 الزوجين.
 زمن الجلسة 
 .دقيقة( .13) 

 :ويتم ذلك عن  تقييم مبدئي
قشة حول طريق إجراء منا

 .عناصر الجلسة السابقة
  :ويتم عن تقييم مستمر

خلال طرح الأسئلة على 
الزوجات أثناء الجلسة 

 الإرشادية.
 :ويتم بتلخيص  تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية في 
الجلسة  الإرشادية من خلال 
استخلاصها من الزوجات،مع 

 طرح الأسئلة الأتية: 
ما هي الأسباب التي  :1س

الصراعات تؤدي إلى 
 الزوجية؟

اذكررررررري كيررررررف تحُررررررل : 3س
 الخلافات الزوجية ؟

أعطررررررري أمثلرررررررة لأهرررررررم  :2س

الأسراليب الترري ترؤدي للحررد مررن 

 ؟الصراعات الزوجية 

 الجلسة الخامسة:-
 «الطلاق العاطفي»
  مفهااااااااااوم الطاااااااااالاق

 العاطفي.
   أساااااااااباب الطااااااااالاق

 العاطفي.
  م شااااااارات الطااااااالاق

 العاطفي.
  مراحاااااااااال الطاااااااااالاق

 العاطفي.
 طلاق العااطفي تأثير ال

 على الأبناء.
  كيفيااااة التغلااااب علااااى

 الطلاق العاطفي.

تررررذكر مفهرررروم  -0

 .الطلاق العاطفي

تعرردد الأسررباب  -5

التررري ترررؤدي إلرررى 

 .الطلاق العاطفي

توضرررررررررررررررررررح  -0

مؤشرات الطرلاق 

 العاطفي.

ترترب مراحررل  -2

 الطلاق العاطفي.

تشرررررح تررررأثير  -7

الطرررلاق العررراطفي 

 على الأبناء.

تعطرررري أمثلررررة  -2

يرررررررة التغلرررررررب لكيف

علرررررررى الطرررررررلاق 

 العاطفي.

تبتكرررررررر نقررررررراط  -0

جديرردة للتغلررب علررى 

 .الطلاق العاطفي

تشارك برالتفكير  -5

فرررري إعطرررراء أمثلررررة 

للأسررررررررباب الترررررررري 

تررؤدي إلررى الطررلاق 

 .العاطفي

تتغلرررررررب علرررررررى  -0

 الطلاق العاطفي.

تشرررراهد الفيررررديو  -2

التررررى يطرررررح فررررري 

 .نهاية الجلسة

تشررررررررارك فرررررررري  -0

 فعاليات الجلسة

بحضرررور  تلترررزم -5

جلسرررررات البرنرررررامج 

وتتشرررررررررررررررررررررررررررررروق 

 لإستكمالها..

تبررررردي اهتمامرررررا  -0

بمعرفرررررررررة طررررررررررق 

التغلب على الطلاق 

 العاطفي.

تكرررررون إتجاهررررراً  -2

سررلبياً نحررو الطررلاق 

 العاطفي.

تسعد لما تعلمتره  -7

مررررررن موضرررررروعات 

البرنرامج الإرشررادي 

 الإلكتروني.

 المناقشة والحوار. -

تبرررادل الرسرررائل مرررن خرررلال  -

فرري برنررامج  الشررات الموجررود

Microsoft team.. 

 العصف الذهني. -

الاسرررررررررررتعانة بالوسرررررررررررائط  -

التكنولوجيررة )عرررض شرررائح 

power point  : توضح 

مفهرررروم الطررررلاق العرررراطفي  -

وأسررررررررررربابه، ومؤشرررررررررررراته، 

ومراحلرررررره، وتررررررأثيره علررررررى 

الأبنررررراء، وطررررررق وأسررررراليب 

 التغلب عليه.

 ( 13زمااااااااان الجلسااااااااااة. 

 .دقيقة(

 :ببداية الجلسة تقييم مبدئي 
يتم استدعاء معلومات 
ومعارف الجلسة السابقة 
وتلخيص بسيط لأهم 

 محتوياتها.
  :ويتم من تقييم مستمر

خلال طلب  أمثلة من 
الزوجات أثناء الجلسة، وطرح 

 أسئلة عليهن.
 :ويتم بتلخيص  تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية في 
الجلسة  الإرشادية وذلك من 
خلال استخلاصها من 

ح الأسئلة الزوجات، وطر
 الأتية: 

أذكري أسباب الطلاق : 1س
 ؟ العاطفي

تكلمررري عرررن مؤشررررات : 3س
 الطلاق العاطفي؟

 

 الجلسة السادسة 
 )الجلسة الختامية(

 «.تطبيق أدوات البحث»
 .تلخيص لموضوعات البرنامج الإرشادي 
 ....تقييم البرنامج من خلال التطبيق البعدي لــ 

 الإجتماعي التواصل وسائل انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الزوجات وعيمقياس  -
 «شكر وتقدير» 

 شكرا للزوجات؛ وختام البرنامج. -

 مدي استفادتها من البرنامج. تقييم -

 بالإجابة علي المقياس وتقوم بإرساله.  الزوجات تقوم 
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 خامساً المعالجات الإحصائية: 

وذلررك لحسرراب كررل مررن النسررب  Spss.xاسررتخدام برنررامج  تررم إعتمرراد إجررراء المعالجررات الإحصررائية علررى

المئويررة، الأوزان النسرربية، المتوسررطات الحسررابية، الانحرافررات المعياريررة، معامررل ارتبرراط بيرسررون، الفررروق بررين 

"، كما تم تحليرل التبراين فري اتجراه واحرد بواسرطة اسرتخدام اختبرار "T.Testالمتوسطات بواسطة استخدام اختبار 

""F.Testأيضًا اختبار"، و"L.S.D   2"للمقارنات المتعددة، حساب معاملات الإنحدار، وحساب معامل إيترا"N 

 لمعرفة مدى تأثير البرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد، من أجل استخراج النتائج ومناقشتها وأيضًا تفسيرها. 

 النتائج تحليلها وتفسيرها:

 أولا: النتائج الوصفية: 

 :وصج عينة البحث -1

 الأساسية: صج عينة البحثو -أ

 (:2فيما يلي وصف شامل لخصائص عينة البحث الأساسية موضحة بجدول ) 
 (..2)ن= غرافيةوالديم( التوزيع النسبي للزوجات عينة البحث الأساسية وفقا للخصائص 9جدول )

 النسبة % العدد الفئة البيان

 مكان السكن
 %61.2 136 حضر

 %22.4 149 ريج

 عمل الزوجة
 %22.4 119 عملت

 %91.2 126 لا تعمل

فارق العمر بين 
 الزوجين

 %22.2 1.9 سنوات 2أقل من 

 %24.4 112 سنوات .1سنوات إلى أقل من  2من 

 %34 21 سنوات فأكثر .1من 

 مدة الحياة الزوجية

 %21 62 سنوات .1أقل من 

 %66.2 162 سنة 12سنوات إلى أقل من  .1من 

 %16.4 26 سنة فأكثر 12من 

المستوى التعليمي 
 للزوج

 %32 42 مستوى منخفض )حاصل على الشهادة الإبتدائية / الإعدادية(

 %23.2 64 مستوى متوسط )شهادة ثانوية وما يعادلها / معاهد متوسطة(

 %63.4 132 مستوى عالي )حاصل على م هل جامعي / أعلى من الجامعي(

المستوى التعليمي 
 للزوجة

 %32 26 فض )حاصل على الشهادة الإبتدائية / الإعدادية(مستوى منخ

 %21.2 66 مستوى متوسط )شهادة ثانوية وما يعادلها / معاهد متوسطة(

 %4..6 133 مستوى عالي )حاصل على م هل جامعي / أعلى من الجامعي(

متوسط الدخل 
 الشهري 

 %39.4 .2 جنية( ...2منخفض )أقل من

 %23 69 جنية( ...6> ...2متوسط )من 

 %61.2 136 جنيه فأكثر( ...6مرتفع ) 

أنه بالنسبة لمتغير مكان السكن فكانت أعلى نسبة من الزوجات عينة البحث الأساسية (: 2يتضح من جدول )     
(، وبالنسبة لمتغير عمل الزوجة تبين %20.0( بينما بلغت نسبة الحضريات )%72.5يقطنن في الريف بنسبة )

( يعملن، وبالنسبة لمتغير فارق %02.5(، وأن نسبة )%20.0لا يعملن  بنسبة )من الزوجات  الأكبر أن النسبة
سنوات إلى أقل  7العمر بين الزوجين  فكانت أعلى نسبة من الزوجات عينة البحث فارق العمر بين الزوجين من 

(، وبالنسبة %55ثر بنسبة)سنوات فأك 03( وأقل نسبة كانت لفارق العمر من %05.5سنوات بنسبة ) 03من 
(، %21.0سنة بنسبة ) 07سنوات إلى أقل من  03لمدة الحياة الزوجية فكانت أعلى نسبة لمدة الحياة الزوجية من 

كانت (، وبالنسبة لمتغير مستوى تعليم الزوج ف%01.5سنة فأكثر بنسبة ) 07وأقل نسبة لمدة الحياة الزوجية من 
(، %57( وأقل نسبة للمستوى التعليمي المنخفض بنسبة )%25.5بنسبة )الي العأعلى نسبة للمستوى التعليمي 

(، وأقل %23.5وبالنسبة لمستوى تعليم الزوجة فكانت أعلى نسبة للزوجات يتمتعن بمستوى تعليمي عالي بنسبة)
رى ، وبالنسبة لمتوسط الدخل الشه(%52نسبة من الزوجات كُن من ذوات المستوى التعليمي المنخفض بنسبة )

(،وأقل نسبة %20.0لأسر الزوجات عينة البحث الأساسية فكانت أعلى نسبة للدخل الشهري المرتفع بنسبة )
 (.%05للدخل الشهري المتوسط بنسبة )
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 وصج عينة البحث التجريبية:  -ب

 (:5فيما يلي وصف شامل لخصائص عينة البحث التجريبية موضحة بجدول )       
 (42)ن= الديموغرافية للخصائص وفقاجات عينة البحث التجريبية ( التوزيع النسبي للزو4جدول )

 النسبة % العدد الفئة البيان

 مكان السكن
 %26.4 39 حضر

 %92.2 66 ريج

 عمل الزوجة
 %63.4 23 تعمل

 %24.2 62 لا تعمل

فارق العمر بين 
 الزوجين

 %36 21 سنوات 2أقل من 

 %26.4 39 سنوات .1سنوات إلى أقل من  2من 

 %61.2 12 سنوات فأكثر .1من 

 مدة الحياة الزوجية

 %33.4 14 سنوات .1أقل من 

 %29 34 سنة 12سنوات إلى أقل من  .1من 

 %61.2 21 سنة فأكثر 12من 

المستوى التعليمي 
 للزوج

 %62 29 مستوى منخفض )حاصل على الشهادة الإبتدائية / الإعدادية(

 %24.2 32 وما يعادلها / معاهد متوسطة(مستوى متوسط )شهادة ثانوية 

 %16.4 11 مستوى عالي )حاصل على م هل جامعي / أعلى من الجامعي(

المستوى التعليمي 
 للزوجة

 %26.4 61 مستوى منخفض )حاصل على الشهادة الإبتدائية / الإعدادية(

 %22.2 32 مستوى متوسط )شهادة ثانوية وما يعادلها / معاهد متوسطة(

 %13 6 توى عالي )حاصل على م هل جامعي / أعلى من الجامعي(مس

متوسط الدخل 
 الشهري 

 %66 22 جنية( ...2منخفض )أقل من

 %23 36 جنية( ...6> ...2متوسط )من 

 %36 12 جنيه فأكثر( ...6مرتفع ) 

ت عينة البحث التجريبية أنه بالنسبة لمتغير مكان السكن فكانت أعلى نسبة من الزوجا(: 5يتضح من جدول )     
(، وبالنسبة لمتغير عمل الزوجة تبين %27.0( بينما بلغت نسبة الحضريات )%27.0يقطنن في الريف بنسبة )

( يعملن، وبالنسبة لمتغير فارق %25.5(، وأن نسبة )%75.0لا يعملن  بنسبة )من الزوجات  أن النسبة الأكبر
سنوات فأكثر  03زوجات عينة البحث فارق العمر بين الزوجين منالعمر بين الزوجين  فكانت أعلى نسبة من ال

(، وبالنسبة لمدة الحياة الزوجية %52سنوات بنسبة ) 7( وأقل نسبة كانت لفارق العمر أقل من %20.0بنسبة )
 (، وأقل نسبة لمدة الحياة الزوجية كانت%20.0سنة فأكثر بنسبة ) 07فكانت أعلى نسبة لمدة الحياة الزوجية من 

أعلى نسبة للأزواج من كانت (، وبالنسبة لمتغير مستوى تعليم الزوج ف%55.5سنوات بنسبة ) 03أقل من 
( وأقل نسبة من الحاصلين على مستوى التعليمي عالي %22بنسبة )المنخفض الحاصلين على مستوى التعليمي 

اصلات على مستوى تعليمي (، وبالنسبة لمستوى تعليم الزوجة فكانت أعلى نسبة للزوجات ح%02.5بنسبة )
، (%05(، وأقل نسبة من الزوجات كُن من ذوات المستوى التعليمي العالي بنسبة )%72.5منخفض بنسبة )

وبالنسبة لمتوسط الدخل الشهرى لأسر الزوجات عينة البحث الأساسية فكانت أعلى نسبة للدخل الشهري المرتفع 
 (.%52بنسبة )(،وأقل نسبة للدخل الشهري المرتفع %52بنسبة )

 الأوزان النسبية لمحاور الإغتراب الزواجي للزوجات عينة البحث الأساسية. -3
 لمحاور الإغتراب الزواجي   ( الوزن النسبي 2جدول ) 

 الترتيب النسبة % الوزن النسبي محاور الإغتراب الزواجي

 الثاني %22.4 226 المحور الأول: الصمت الزوجي 

 الأول %22.6 223 الزوجي                               المحور الثاني: الصراع

 الثالث %6..2 236 المحور الثالث: الطلاق العاطفي                                                 

  %033 0372 المجموع

ليه المحور ( ي%07.1( أن المحور الثاني )الصراع الزوجي( يحتل المرتبة الأولي بنسبة )2يتضح من جدول)
( بينما إحتل المحور الثالث )الطلاق العاطفي( المرتبة الثالثة والأخيرة %00.5الأول )الصمت الزوجي( بنسبة )

 (.%03.2بنسبة )
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الصراع الزوجي يأتي في المرتبة الأولى حيث أنه في الغالب يحدث بين  وتفسر الباحثتان تلك النتيجة بأن    
فاوتة فمن الممكن أن يكون صراع بسيط يأتي في لحظة غضب ومن الممكن كثير من الأزواج ولكن بنسب مت

التغاضي عنه حيث أنه قد ينشأ بسبب الخلافات البسيطة أي تأخذ وقتها ويذهب هذا الصراع، ولكن مع تكراره 
ه يزداد الصراع بطرق أسوء من ذي قبل مما يجعل الحياة قاسية ولا تحتمل وهنا لا يمكن التغاضي عنه حيث أن

هنا لا يكون حالة طارئة بل أصبح الصراع شئ طبيعي بين الأزواج مما يصعب التعايش معه، ويأتي بالمرتبة 
الثانية الصمت الزوجي وهو أن الازواج يقرروا ان يعيشو تحت سقف واحد ولكن في حالة من الإغتراب لا 

أي وقت سعيد ولا يحملن لبعض  يتشاركا الأحداث اليومية ولا حتى الضحكات ولا يقضين مع بعضهما البعض
أياً من مشاعر الود والحب ولكن يسود بينهما جو من الإحترام ومن الممكن أنهم قد قرروا العيش من بعضهما 
فقط بسبب أبنائهم، ويأتي فى المرتبة الثالثة والأخيرة الطلاق العاطفي ويكون هذا الطلاق تمهيدّا للطلاق الحقيقي 

 .لسلم الذي يؤدي نهايته إلى الطلاق وافتراق كل منهماأي أنه الوقوف على أول ا

 :يومياً الزوج أطول وقت قضاء يتم من مع توزيع مجتمع عينة البحث الأساسية حول -2
 توزيع مجتمع عينة البحث الأساسية حول مع من يتم قضاء الزوج أطول وقت يومياً( 6) جدول

 3كا الترتيب المئوية النسبة العدد للزوج يومياً وقت الأكثر ال قضاء م
 الثاني %12.2 22 العمل 1

11.662* 

 الثالث %12.4 64 الزوجة 3

 الرابع %16 63 الأولاد 2

 الأول %21 62 مواقع التواصل الإجتماعي 6

 السادس %6 34 الأهل 2

 الخامس %13 29 الأصدقاء 9

  %..1 ..2 الإجمالي        

الزوجات عينة البحث الأساسية حول مع من يتم قضاء الزوج أطول وقت  والخاص بآراء (1يتضح من جدول )

مما يدل على وجود فروق 3.37ية عند مستوى دلالة ( وهي قيمة دالة احصائ00.217بلغت ) 5أن قيمة كا يومياً

ه في اتجا التواصل الإجتماعية صادمة بالنسبة للباحثتان حيث احتلت مواقع كانت النتيجو في آراء الزوجات؛

، ثم %02.0العمل بنسبة بلغت ، يليها في المرتبة الثانية  %00المرتبة الأولى بنسبة  قضاء وقت الزوج يومياً

في المرتبة الرابعة قضاء الوقت مع ، بينما جاء %07.5جاء قضاء الوقت مع الزوجة في المرتبة الثالثة بنسبة 

، وأخيرًا جاء في المرتبة السادسة %05لأصدقاء بنسبة ، بينما جاء في المرتبة الخامسة قضاء الوقت مع االأولاد

حيث ( 5350)هاجر رمضان، ، ويختلف هذا مع ما توصلت إليه نتائج دراسة %1مع أهله بنسبة  قضاء الوقت

لث؛ وترى في الترتيب الأول قضاء الزوج/الزوجة الوقت الأطول واحتل السوشيال ميديا الترتيب الثاجاء 

قدرته على التواصل مع زوجته اد استخدام الزوج لوسائل التواصل الإجتماعي كلما قلت زالباحثتان أنه كلما 

 الإغتراب بين الزوجين بسبب انتشار وسائل التواصل الإجتماعي.وأفراد أسرته مما يساعد على ظهور 

 :الزوج مع الزوجة تفاعلالمتعلقة بقلة  بالفترةتوزيع مجتمع عينة البحث الأساسية  -6
 زوجك بينك وبين التفاعل ةقل فترة أي في( توزيع مجتمع عينة البحث الأساسية حول .1) جدول

 3كا الترتيب النسبة المئوية العدد بين الزوج والزوجةفي أي فترة قل التفاعل  م
 الثالث %39 42 من السنة الأولي أو الثانية بعد الزواج 1

92.626** 
 الثاني %21 62 زواج: السنة الخامسة من الالثانية  السنة من 3

 الرابع %11 22 الزواج من العاشرة السنة:  السادسة السنة من 2

 الأول %23 69 بعد السنة العاشرة 6

  %..1 ..2 الإجمالي        

 بينك التفاعل قل فترة أي فيالزوجات عينة البحث الأساسية حول  آراء بتوزيع( والخاص 03يتضح من جدول )

مما يدل على وجود  3.30( وهي قيمة دالة احصائية عند مستوى دلالة 27.102بلغت ) 5مة كاأن قي زوجك وبين

بعد السنة  جاء في الترتيب الأول؛ حيث زوجها وبين بينها التفاعل قلة فترة حول فروق في آراء الزوجات

 السنة وحتي الثانية السنة من الترتيب قلة التفاعل بين الزوجين منفي  ، يليه%05بنسبة من الزواج  العاشرة

الترتيب الثالث قلة التفاعل بين الزوجين ، ثم جاء %00بنسبة حيث جاء في الترتيب الثاني  الزواج من الخامسة

، %52بينهم وذلك بنسبة  وهذا في الغالب لعدم التوافق الزواجي والإنسجام الزواج بعد الثانية أو الأولي السنة من
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الزواج حيث جاء  من العاشرة السنة وحتى السادسة السنة لتفاعل بين الزوجين منويأتي في الترتيب الأخير قلة ا

( حيث 5350؛ وهذا يختلف مع ما توصلت إليه نتيجة دراسة هاجر رمضان )%00في الترتيب الرابع بنسبة 

ن سنوات م 03إلى  7ة )من أن قلة التفاعل بين الزوجين يكون بنسبة أعلى فى الفترنتائج دراستها  أكدت

الزواج(؛ وترى الباحثتان أن طول فترة الجلوس على الانترنت واستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة سبب 

 في انعدام الكفاءة بين الزوجين.رئيسي 

 ثانياً: النتائج في ضوء فروض البحث:

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات" : والذي ينص على أنه النتائج في ضوء الفرض الأول

استجابات الزوجات عينة البحث الأساسية في الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره 

إنتشار وسائل  ضوءفي  والمجموع الكلي، الطلاق العاطفي( الصراع الزوجي، الصمت الزوجيالثلاثة )

لعمر بين الزوجين، مدة الحياة التواصل الإجتماعي وفقا لمتغيرات الدراسة )مكان السكن، عمل الزوجة، فارق ا

 الزوجية، المستوى التعليمي للزوجين، متوسط الدخل الشهري للأسرة(.".

للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطي  T.Testوللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء: اختبار)ت( 

غلب على الإغتراب استجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس وعي الزوجات بطرق وأساليب الت

 تبعاً لمتغيرات )مكان السكن، عمل الزوجة(. وتحليل التباين أحادي الإتجاه  والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

One Way Anova )لإيجاد قيمة )فF. Test  للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات إستجابات الزوجات

ين، مدة الحياة الزوجية، مستوى تعليم الزوجين، الدخل )فارق العمر بين الزوجعينة البحث تبعاً لمتغيرات 

( 55( إلى )00لإيجاد إتجاه دلالة الفروق في حالة وجودها. والجداول من ) (L.S.D)وإختبار الشهري للأسرة(، 

 توضح ذلك: 

 مكان سكن الزوجة:   -1
الإغتراب الزواجي بمحاوره  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على11جدول )

 (..2تبعا لمتغير مكان السكن )ن= والمجموع الكلي

 المحاور
مكان 

 السكن

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 العينة

الفروق بين 

 المتوسطات
 الدلالة قيمة )ت(

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

 136 9.221 22.432 حضر
3.4.6 3.116 

لصالح  2...دال عند 

 149 36..9 16..29 ريج اتالحضري

المحور الثاني: الصراع 

 الزوجي

 136 2.391 23.292 حضر
 غير دال 991.. 213.. 246..

 149 6.242 21.661 ريج

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 136 2...2 23.224 حضر
19.312 16.122 

لصالح  1...دال عند 

 149 6.419 99.163 ريج الحضريات

مجموع الكلي ال

 للمقياس

 136 4.122 322.662 حضر
16.362 14.332 

لصالح  1...دال عند 

 149 94..9 326.123 ريج الحضريات

( في متوسطات درجات 3.37وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) (00)يتضح من جدول 

 ضوءب على الإغتراب الزواجي في بطرق وأساليب التغلوعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 الزوجات صالحوفقاً لمتغير مكان السكن ل جيالصمت الزولمحور انتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

الصمت وعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه في الحضر الأساسية عينة البحث الزوجات؛ أي أن ياتالحضر

فهمًا لمتطلبات يكُن أكثر  في الحضر الزوجاتثتان ذلك بأن ؛ وتفسر الباح في الريف الزوجاتأكثر من  الزوجي

هذه النتيجة مع ما  وتختلف ؛الحياة العائلية وما يتصل بها من حقوق وواجبات متبادلة بفضل الإنفتاح عن الريف

 شرين فرحات وعبير عبد المنعم (، ودراسة5302نبيل الجندي ومها أبو زنيد ) دراسة توصلت إليه نتيجة

حيث أثبتت نتائج دراستهم عدم وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الزوجات عينة  (،5302)

  .البحث لمحور الخرس الزوجي
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عينة  الزوجاتمتوسطات درجات  بين إحصائيةذات دلالة وجود فروق عدم جدول اليتضح من كما  

انتشار وسائل  ضوءب الزواجي في بطرق وأساليب التغلب على الإغتراوعي الالبحث الأساسية علي مقياس 

وتفسر الباحثتان ذلك بأن المشاكل ؛ كان السكنوفقاً لمتغير م جيالصراع الزولمحور التواصل الإجتماعي 

والريف فالصراع الزوجية التي تصل إلى حد الصراع الزوجي لا علاقة لها بكون الزوجين في الحضر أ

لعمل على حلها فتتراكم بداخل الفرد وتظهر في شكل صراع الزوجي نتيجة لتطور المشاكل وتراكمها وعدم ا

 عبد الخالق مروة دراسة نسبياً مع زوجي بغض النظر عن مكان السكن حضر أم ريف؛ وتختلف مع هذه الدراسة

على حماية زواجهم وأسرتهم من الإنهيار وعدم تحمل قدرة ( حيث أظهرت النتائج عدم قدرة الزوجين 5302)

في المجتمع وايضًا الفضائيات ووسائل الإتصال الذي جعل الأزواج سبب في ذلك زيادة التحضر الأعباء وكان ال

مما أدى لغياب الحوار وكثرة الإهمال والتجاهل بين الزوجين  يقومون بمقارنة زوجاتهم بغيرهن من النساء

 الفتور والطلاق العاطفي.

 درجات متوسطات في( 3.30) دلالة يمستو عند إحصائياً  دالة فروق وجودجدول اليتضح من كما  

 ضوءفي  الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية البحث عينة الزوجات

 الزوجات لصالح وفقاً لمتغير مكان السكن الطلاق العاطفيلمحور انتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

تعكر الخلافات الزوجية التي  حل على راتيكُن قاد في الحضر الزوجاتوتفسر الباحثتان ذلك بأن ؛  الحضريات

صفو الحياة الأسرية ربما بالخرج والتنزه أو التغيير في نمط الحياة مما يقلل تعرضها للطلاق العاطفي بعكس 

ق مما يزيد من روتين الحياة التي يصل إلى الطلا الزوجات الريفيات اللاتي لا يجدن أماكن للتنزه كما فى الحضر

 المنعم عبد وعبير فرحات شرين دراسة نتيجة إليه توصلت ما مع النتيجة هذه وتختلف؛ العاطفي بين الزوجين

 عينة الزوجات درجات متوسطات بين احصائياً دالة فروق وجود عدم دراستهم نتائج أثبتت حيث ،(5302)

 محور ضعف التواصل العاطفي. في البحث

 درجات متوسطات في( 3.30) دلالة مستوي عند إحصائياً  دالة روقف وجودجدول اليتضح من وأخيراً  

 ضوءفي  الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية البحث عينة الزوجات

؛ الحضريات الزوجات لصالح وفقاً لمتغير مكان السكن انتشار وسائل التواصل الإجتماعي في المجموع الكلي

 عدم دراستهم نتائج أثبتت حيث ،(5302) المنعم عبد وعبير فرحات شرين دراسة نتيجة مع النتيجة هذه وتختلف

 .في الإغتراب الزواجي البحث عينة الزوجات درجات متوسطات بين احصائياً دالة فروق وجود

سباب المهمة وترى الباحثتان أنه بغض النظر عن مكان السكن إلا أن انتشار وسائل التواصل الإجتماعي من الأ

حيث بمحاوره الثلاثة )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، الطلاق العاطفي(، التي أدت إلى الإغتراب الزواجي 

ساعدت في تحقيق الإشباعات التوجيهية والإجتماعية للأفراد كمشاركة الآخرين الأنشطة والإهتمامات وتبادل 

 شكل كبير في الإغتراب بين الزوجين.إلى جانب الحصول على الثقافات مما ساهم بالعلاقات 

 عمل الزوجة:   -3
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره 13جدول )

 (..2تبعا لمتغير عمل الزوجة )ن= والمجموع الكلي

 المحاور 
عمل 

 الزوجة

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 العينة

الفروق بين 

 المتوسطات
 الدلالة قيمة )ت(

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

  1...دال عند  31.136 36.216 119 9.122 64.122 تعمل

 126 2...9 43.926 لا تعمل لصالح العاملات

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 26..14 119 2.429 63.362 تعمل
19.342 

  1...دال عند 

 126 2.931 42.196 لا تعمل لصالح العاملات

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 32.162 119 9.232 66.332 تعمل
3...36 

  1...دال عند 

 126 6.316 34..41 لا تعمل لصالح العاملات

المجموع الكلي 

 للمقياس

  1...دال عند  .22.36 96.469 119 92..2 322.939 تعمل

 126 .4.13 .312.22 لا تعمل لصالح العاملات
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( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) (05) يتضح من جدول 

 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 الزوجات صالحل عمل الزوجةير وفقاً لمتغ الصمت الزوجيلمحور انتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

اليب التغلب على الصمت وعي بطرق وأس نلديه العاملاتالأساسية  عينة البحث الزوجات؛ أي أن العاملات

هذه النتيجة بأنها نتيجة منطقية فخروج المرأة للعمل ؛ وتفسر الباحثتان غير العاملات الزوجاتأكثر من  جيالزو

بالإضافة إلى روى ما حصل لها يعطيها القدرة على فتح محادثات مع زوجها يجعلها أكثر تكلمًا وتحدثاً، كما 

الصمت الزوجي على عكس الزوجة أثناء العمل طوال اليوم وأخذ رأيه بمواضيع تتعلق بعملها مما يبعد عنها 

يهما بالبعد غير العاملة والتي تبقى طوال اليوم في المنزل وبالتالى لا تجد ما تتحدث فيه مع زوجها مما يؤثر عل

ظهور الصمت الزوجي بينهم وهذا ما يجعل الزوجات يوم بعد الآخر إلى أن ينتهى عدم فتح الحوار بينهم إلى 

شرين  دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق العاملات أكثر وعياً بطرق وأساليب الصمت الزوجي

الصمت تهم وجود فروق ذات دلالة احصائية لوجود ( حيث أكدت نتائج دراس5302فرحات وعبير عبد المنعم )

( 5303) جامعمحمد  دراسة مع تختلفبينما  ؛لدى الزوجات غير العاملات بصورة أكثر من العاملات الزوجي

 تبط بسعادتها أو تعاستها الزوجية.لا يرحيث أكدت نتائج دراسته أن عمل المرأة 

( في متوسطات درجات 3.30عند مستوي دلالة )جدول وجود فروق دالة إحصائياً المن كما يتضح  

 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 الزوجات صالحوفقاً لمتغير عمل الزوجة ل الصراع الزوجي لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

 الصراعوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه الأساسية العاملات عينة البحث الزوجات؛ أي أن العاملات

بأن الزوجة العاملة في الغالب يكون لديها  كيان  ؛ وتفسر الباحثتانغير العاملات الزوجاتأكثر من  الزوجي

نفس ذاتي خاص بها ونمط حياة مما يجعلها غير منكسرة قادرة على الإعتماد على نفسها مما يعزز لديها الثقة بال

اع أكثر تقديرًا لها وبالتالي يقل الصر مما يجعل الزوج  كما أنها في الغالب تشارك بأموالها الخاصة في المنزل

 الزوجي أكثر من غير العاملات.

( في متوسطات درجات 3.30جدول وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )المن كما يتضح  

 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي الاس عينة البحث الأساسية علي مقي الزوجات

 الزوجات صالحوفقاً لمتغير عمل الزوجة لالطلاق العاطفي  لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

الطلاق وعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه الأساسية العاملات عينة البحث الزوجات؛ أي أن العاملات

 فرحات شرين دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق؛ غير العاملات الزوجات أكثر من العاطفي

لمحور ضعف التواصل  احصائية دلالة ذات فروق وجود دراستهم نتائج أكدت حيث( 5302) المنعم عبد وعبير

 .العاملات من أكثر بصورة العاملات غير الزوجات لدى العاطفي

( في متوسطات درجات 3.30جود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )جدول والمن يتضح  وأخيرًا 

 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

؛ أي العاملات الزوجات صالحانتشار وسائل التواصل الإجتماعي في المجموع الكلي وفقاً لمتغير عمل الزوجة ل

أكثر  الإغتراب الزواجيوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه الأساسية العاملات عينة البحث الزوجات أن

( 5302) شمالة روان دراسة مع وتختلفبأن الزوجة العاملة؛  ؛ وتفسر الباحثتانغير العاملات الزوجاتمن 

 .الزوجة عمل لمتغير تبعا جاتالزو لدى الزواجي الاغتراب في فروق وجود عدم دراستها نتائج أكدت والتي

وترى الباحثتان أن خروج المرأة للعمل ساهم بشكل كبير في زيادة ثقافتها من خلال زملائها في العمل  

مما وتبادل الحوار بينهما وعن مشاكلهم كما أدى أيضًا الى اكتسابها خبرة  كبيرة عن وسائل التواصل الإجتماعي 

 مع زوجها وعدم اهماله.أدى إلى زيادة اهتمامها بالحوار 
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 فارق العمر بين الزوجين: -2
( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي 12جدول )

 (..2تبعا لمتغير فارق العمر بين الزوجين )ن= والمجموع الكليبمحاوره 

 المحاور
فارق العمر بين 

 الزوجين
 متوسط المربعات عاتمجموع المرب

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

 3 929...61 23.1.212 بين المجموعات
 دال 1... 39.939

 364 13..126 62461.662 داخل المجموعات

   366  22663.422 المجموع

المحور الثاني: الصراع 

 الزوجي

 3 34..6363 26..2626 بين المجموعات
 دال 1... 29.912

 364 112.222 266.2.242 داخل المجموعات

   366  63263.636 المجموع

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 3 4.6...66 22.1.6.4 بين المجموعات
 دال 1... .26.23

 364 414..2 32643.622 داخل المجموعات

   366  23446.263 المجموع

 سالمجموع الكلي للمقيا

 3 6361.624 2222.646 بين المجموعات
 دال 1... 61.326

 364 .1.2.62 2.242.122 داخل المجموعات

   366  26624.193 المجموع

( في وعي الزوجات عينة 3.30ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) فروق ( وجود00يتضح من جدول ) 
اب الزواجي بمحاوره )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتر

الطلاق العاطفي( والمجموع الكلي للمقياس تبعاً لمتغير فارق العمر بين الزوجين، وللتعرف على اتجاه دلالة 
 (.02للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول ) L.S.Dالفروق، تم تطبيق اختبار

ة الفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب لتوضيح دلال (L.S.D)( اختبار 16جدول )

 (..2تبعا لمتغير فاروق العمر بين الزوجين )ن= والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

 فارق العمر بين الزوجين
 سنوات 2أقل من 

 62.334م = 

 سنوات .1>  2من 

 44.229م = 

 سنوات فأكثر  .1من 

 16..42م = 

   - سنوات 2أقل من 

  - **23.9.6 سنوات.1>  2من 

 - **142.. **23.424 سنوات فأكثر .1من 

المحور الثاني: الصراع 

 الزوجي

 فارق العمر بين الزوجين
 سنوات 2أقل من 

 1...96م = 

 سنوات .1>  2من 

 41.362م = 

 سنوات فأكثر  .1من 

 26.932م = 

   - سنوات 2من أقل 

  - **3.364 سنوات.1>  2من 

 - **12.232 **12.933 سنوات فأكثر .1من 

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 فارق العمر بين الزوجين
 سنوات 2أقل من 

 43.126م = 

 سنوات .1>  2من 

 21.346م = 

 سنوات فأكثر  .1من 

 222..6م = 

   - سنوات 2أقل من 

  - **6.112 واتسن.1>  2من 

 - **6.346 **12.266 سنوات فأكثر .1من 

 المجموع الكلي للمقياس
 فارق العمر بين الزوجين

 سنوات  2أقل من 

 129.224م = 

 سنوات  .1>  2من 

 6.2..32م = 

 سنوات فأكثر  .1من 

 .322.16م = 

   - سنوات 2أقل من 

  - **31..66 سنوات.1>  2من 

 - **33.423 **99.2.2 ثرسنوات فأك .1من 

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) (02) من جدوليتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

فارق  صالحل فارق العمر بين الزوجينلمتغير وفقاً  الصمت الزوجي لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
من وبين أزواجهم تي فارق العمر بينهما لالاالأساسية  عينة البحث الزوجات؛ أي أن فأكثر سنوات 03 العمر من

اللاتي فرق  الزوجاتأكثر من  الصمت الزوجيوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه فأكثرسنوات  03
ذلك إلى  الباحثتان وترجع؛ سنوات 03ى أقل من سنوات ال 7سنوات ومن  7قل من العمر بينهم وبين أزواجهن أ
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كنوع من أنواع  بكثرة الحديث والإستماع لهنبينهم وبين زوجاتهم فارق عمر كبير يقومون  الذي الأزواجأن 
 حوار دائم بينهم.وهذا ما يجعل لغة التعويض عن فارق السن بينهم 

( في متوسطات درجات 3.30روق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )جدول وجود فالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

فارق  صالحالزوجي وفقاً لمتغير فارق العمر بين الزوجين ل الصراع لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
الأساسية اللاتي فارق العمر بينهما وبين أزواجهم من  عينة البحث الزوجات؛ أي أن فأكثر سنوات 03 العمر من

اللاتي فرق العمر  الزوجاتأكثر من  الزوجي الصراعوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات  03
ذلك إلى أن  الباحثتان وترجع؛ سنوات 03سنوات الى أقل من  7سنوات ومن  7بينهم وبين أزواجهن أقل من 

بينهم وبين زوجاتهم فارق عمر كبير يقومون بمعاملاتهن معاملة أكثر رفق ورقة كنوع من أنواع  الذيالأزواج 
 ، وهذا ما يجعل عدم صراع بين الزوجين.التعويض عن فارق السن بينهم

وسطات درجات ( في مت3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) الجدول من يتضح كما  
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

فارق  صالحوفقاً لمتغير فارق العمر بين الزوجين ل الطلاق العاطفي لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
ساسية اللاتي فارق العمر بينهما وبين أزواجهم من الأ عينة البحث الزوجات؛ أي أن فأكثر سنوات 03 العمر من

اللاتي فرق العمر  الزوجاتأكثر من  الطلاق العاطفيوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات  03
ذلك إلى أن  الباحثتان وترجع؛ سنوات 03سنوات الى أقل من  7سنوات ومن  7بينهم وبين أزواجهن أقل من 

بمحاولة محو فرق السن بينهم فيقومون بتعوضيهم زوجاتهم فارق عمر كبير يقومون  الأزواج الذي بينهم وبين
نزهات كما أن الرجل الأكبر سناً يكون أكثر حكمة وفهمًا من الزوج الصغير وبالتالي يساعد هذا بالخروجات وال

 في عدم وجود طلاق عاطفي بين الزوجين
( في متوسطات درجات 3.30ند مستوي دلالة )وجود فروق دالة إحصائياً ع الجدول من يتضح كما  

 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات
فارق العمر  صالحوفقاً لمتغير فارق العمر بين الزوجين ل في المجموع الكليانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 

 03الأساسية اللاتي فارق العمر بينهما وبين أزواجهم من  عينة البحث الزوجات ؛ أي أنفأكثر سنوات 03 من
اللاتي فرق العمر  الزوجاتأكثر من  الإغتراب الزوجي ككلوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات 

ما يكون عندأنه وترى الباحثتان ؛ سنوات 03سنوات الى أقل من  7سنوات ومن  7بينهم وبين أزواجهن أقل من 
يقوم فارق السن بينهما، كما  الزوج أكبر من الزوجة فى السن يقوم بالإهتمام بها وتلبية احتياجاتها أكثر ليعوضها

لتقليل الفجوة بينهما مما يؤدى إلى زيادة الوقت الذي يقضيه مع  ومستوى تفكيرها بمحاولة التقارب من سنها
مما يؤدي إلى تقليل  بينهما وزيادة الترابط بسبب اهتمامه بها مما يؤثر بالإيجاب على العلاقة الزوجيةزوجته 

 .الإغتراب الزواجي بينهما بمحاوره الثلاثة )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، الطلاق العاطفي( 

 :ةمدة الحياة الزوجي -6
تراب الزواجي ( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغ12جدول )

 (..2تبعا لمتغير مدة الحياة الزوجية )ن= والمجموع الكليبمحاوره 

 متوسط المربعات مجموع المربعات مدة الحياة الزوجية المحاور
درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

المحور الأول: 

 الصمت الزوجي

 3 .9363.66 .13622.62 بين المجموعات
 دال 1... 261..2

 364 3.2.493 91111.366 تداخل المجموعا

   366  42264.336 المجموع

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 3 .9142.22 13221.4.1 بين المجموعات
 دال 1... 34.692

 364 229..33 92266.194 داخل المجموعات

   366  44662.292 المجموع

المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 3 922..921 13931.344 بين المجموعات
 دال 1... 6...22

 364 161.3.2 29422.446 داخل المجموعات

   366  21...9661 المجموع

المجموع الكلي 

 للمقياس

 3 9362.126 13629.216 بين المجموعات
 دال 1... 629..2

 364 3.2.663 91196.42 داخل المجموعات

   366  66..42921 المجموع
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( في وعي الزوجات عينة 3.30( وجود ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )07)يتضح من جدول      
البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، 

لالة الفروق، الطلاق العاطفي( والمجموع الكلي للمقياس تبعاً لمتغير مدة الحياة الزوجية، وللتعرف على اتجاه د
 (.02للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول ) L.S.Dتم تطبيق اختبار

لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  (L.S.D)( اختبار 19جدول )

 (..2تبعا لمتغير مدة الحياة الزوجية )ن= والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

محور الأول: ال

 الصمت الزوجي

 مدة الحياة الزوجية
 سنوات .1أقل من 

 92.212م = 

 سنة  12>  .1من 

 16..91م = 

 سنة فأكثر  12من 

 626..6م = 

   - سنوات .1أقل من 

  - *3.2.1 سنة 12>  .1من 

 - **.29..3 **33.291 سنة فأكثر 12من 

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 لزوجيةمدة الحياة ا
 سنوات .1أقل من 

 .26.61م = 

 سنة  12>  .1من 

 92.1.3م = 

 سنة فأكثر  12من 

 94.426م = 

   - سنوات .1أقل من 

  - **19.2.2 سنة 12>  .1من 

 - *3.269 **19.931 سنة فأكثر 12من 

المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 مدة الحياة الزوجية
 سنوات .1أقل من 

 1.3.232م = 

 سنة  12>  .1ن م

 .61.24م = 

 سنة فأكثر  12من 

 36..26م = 

   - سنوات .1أقل من 

  - **622..1 سنة 12>  .1من 

 - **3.269 **12.2.1 سنة فأكثر 12من 

المجموع الكلي 

 للمقياس
 مدة الحياة الزوجية

 سنوات  .1أقل من 

 2...32م = 

 سنة  12>  .1من 

 629..33م = 

  سنة فأكثر 12من 

 164.394م = 

   - سنوات .1أقل من 

  - **36.296 سنة 12>  .1من 

 - **32.323 **23.422 سنة فأكثر 12من 

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) (02) من جدوليتضح   
 ضوءالإغتراب الزواجي في  بطرق وأساليب التغلب علىوعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

مدة الحياة  صالحل مدة الحياة الزوجيةالصمت الزوجي وفقاً لمتغير  لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
 كانت مدة زواجهن أقل منالأساسية اللاتي  عينة البحث الزوجات؛ أي أن سنوات 03 الزوجية التي كانت أقل من

مدة زواجهن من اللاتي  الزوجاتأكثر من  لتغلب على الصمت الزوجيوعي بطرق وأساليب ا نلديه سنوات 03
من  الأزواج والزوجات في المراحل الأولىذلك إلى أن  الباحثتان وترجع؛ فأكثر سنة 07ومن  ، سنة 07>  03

منهما يعمل على إرضاء الطرف الآخر ومع مرور  ا بالحب والتقارب الشديد وكلالزواج يكون المنزل مشبعً 
 دراسة ما توصلت إليه نتيجة دراسةوتتفق مع هذه ال ية؛بعدها على نمط من الروتين والنمط تسير الحياة الوقت

حيث أكدت  (5350وفاء محمد ) (،5301(، إيمان الرفاعي )5302) المنعم عبد وعبير فرحات شرينمن  كل
( 5355) سليم وآية مصطفى نهى أبوودراسة ، نتائج دراستها أنه كلما زادت مدة الزواج زاد الصمت الزوجي

سنة فأكثر أي أنه كلما  53وجود فروق في الخرس الزواج لصالح مدة الزواج من حيث أكدت نتائج دراستهم 
( والتي أثبتت جود خرس 5350ودراسة نجلاء منجود )زادت مدة الزواج زاد الخرس الزوجي بيمن الزوجين؛ 

( حيث 5305أحمد الكندري )مع  وتختلف، سنوات فأكثر 03زواجي تبعًا لمدة الزواج لصالح مدة الزواج من 
لا يشكل ولكن هذا أمر طبيعي خلافات ومشاكل بين الزوجين في بعد مراحل الحياة الزوجية ذكر أنه قد تحدث 

ويمكن تأثير مدة الزواج قد  ولا تصل إلي مشكلة خرس أو صمت زواجي خطرًا أو تهديدًا على الحياة الزوجية
بين  وليس على قوة العلاقةتبعًا للمسئوليات والضغوطات الزوجية فقط  ة العلاقة بين الزوجينيكون على كيفي

 ،(5302) زنيد أبو ومها الجندي نبيلكما تختلف أيضًا مع دراسة ، وجين ومستوى الحب والوفاق بينهماالز
عدم نتائج دراستها  حيث أظهرت (5355ودراسة هند الحرتاني وأسامة المزيني ) (،5350ودراسة مي خفاجة )

 .وجود فروق في درجات الصمت الزوجي تعزى لمتغير مدة الحياة الزوجية

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن تضح كما ي  
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

مدة الحياة  صالحالزوجي وفقاً لمتغير مدة الحياة الزوجية ل الصراع لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
الأساسية اللاتي كانت مدة زواجهن أقل من  عينة البحث الزوجات؛ أي أن سنوات 03 الزوجية التي كانت أقل من
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اللاتي مدة زواجهن  الزوجاتأكثر من  وجيالز الصراعوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات 03
 من بمجموعة تمر الزوجية الحياة أن إلى ذلك الباحثتان وترجع؛ سنة فأكثر 07سنة،  ومن  07>  03من 

طبقاً للمؤثرات، الخاصة حيث ينمو أفرادها ويتغيرون بطرق مختلفة  ومسئولياتها أعبائها في تتفاوت المراحل
أقل مع مرور الوقت تتحول إلى صراعات من أتفه و مع عدم العمل على حلهاومع تراكم المشكلات الأسرية 

تكون   الحياةللزوجين ف مع توافر الصحة الجسدية التي لا يوجد بها مسئوليات كثيرةالبدايات  بعكس الأمور
 اسةالدر هذه مع فقويت مع مرور الوقت تظهر الأعباء التي تساعد على وجود الصراعات الزوجيةلكن و وردية

 في بعض مراحل الزواج أمر تظهر بين الزوجينالتي حيث أكد أن مظاهر الإختلاف  (5305أحمد الكندري )
مع دراسة سميرة العبدلي  وتختلف، لكل مرحلة طبيعي لا يخلو منه حياة زوجية نظرا للأعباء والمسئوليات

سنوات يميلون لإتباع  7م أقل من الأزواج اللذين تتراوح مدة زواجه( حيث أثبتت نتائج دراستها أن 5301)
معللة ذلك لقلة الخبرة والدراية بأهمية التعاون والنقاش ووضع الحلول  الإستراتيجيات السلبية في إدارة الصراع

، كما أكدت لتجنب حدوثه في المستقبل، كما يفتقرون سياية ارضاء الطرف الأخر أو التنازل الجذرية للصراع
لحل الصراعات الزوجية سنة كانوا أكثر اتباعًا  07كانت مدة زواجهم أكثر من  لذيننتائجها على أن الأزواج ا

الزواج تمنح كل من الزوجين فرصة التعرف على الخصال الإيجابية لكل منهما معللة ذلك بأن طول مدة 
 ومحاولة الاسفادة منها في حل الصراعات المختلفة التي تواجههم.

( في متوسطات درجات 3.30ق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )وجود فرو جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

مدة الحياة  صالحوفقاً لمتغير مدة الحياة الزوجية ل الطلاق العاطفي لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
الأساسية اللاتي كانت مدة زواجهن أقل من  عينة البحث الزوجات؛ أي أن سنوات 03 التي كانت أقل من الزوجية

اللاتي مدة زواجهن من  الزوجاتأكثر من الطلاق العاطفي وعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات 03
 وعبير فرحات شرين دراسة يجةنت إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق؛ سنة فأكثر 07سنة،  ومن  07>  03
 ت مدة الزواج كلما قل التفاعل العاطفي بين الزوجين( حيث أكدت نتائج دراستها أنه كلما زاد5302) المنعم عبد

( حيث أكدت نتائج دراستهما أنه كلما زاد مدة الزواج عن 5353، كما تتفق مع دراسة عبير الصبان وآخرون )
( حيث أكدت نتائج 5305نهاد المقابلة ) دراسة الدراسة هذه مع وتختلف ؛نهمسنوات زاد الطلاق العاطفي بي 03

  في الطلاق العاطفي تعزى لمتغير مدة الزواج.دراستها عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية 

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن وأخيرًا يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي البحث الأساسية علي مقياس عينة ال الزوجات

مدة الحياة  صالحوفقاً لمتغير مدة الحياة الزوجية ل للمقياس انتشار وسائل التواصل الإجتماعي في المجموع الكلي
ي كانت مدة زواجهن أقل من الأساسية اللات عينة البحث الزوجات؛ أي أن سنوات 03 الزوجية التي كانت أقل من

اللاتي مدة  الزوجاتأكثر من  الإغتراب الزواجي ككلوعي بطرق وأساليب التغلب على  نلديه سنوات 03
كلما زادت مدة الزواج زاد ذلك إلى أن  الباحثتان وترجع؛ سنة فأكثر 07سنة،  ومن  07>  03زواجهن من 

؛ وتتفق مع هذه النتيجة نتيجة دراسة كلا في الحياة الزوجية روتين الحياة مما أدى إلى ظهور الإغتراب الزواجي
ودراسة أزهار ( والذي أكد أن الإغتراب الزواجي يزيد بمرور الوقت مع الزوجين، 5331) العبدليمن سعد 
( والتي اكدت نتائج دراستها أن الحب يفتر بمرور السنين وتتوارى الرومانسية ويحل الملل على 5302) سمكري
من خلال ظروف وضغوط  كما تتضاءل الإهتمامات المشتركة بين الزوجين وتظهر الخلافات الحميمة  العلاقة
 حيث( 5302)المنعم عبد وعبير فرحات شرينالتي تؤثر على جو الود والتقارب بين الزوجين، ودراسة  الحياة
عبد هبة الشواشرة وعمر راسة ود ؛زاد الإغتراب الزواجي كلما الزواج مدة زادت كلما أنه دراستها نتائج أكدت

 وتختلف( حيث أكدت نتائج دراستهم وجود علاقة ارتباطية بين الطلاق العاطفي ومدة الزواج؛ 5302الرحمن )
الإغتراب الزواج يقل كلما دراسته أن حيث اشارت نتائج ( 5305) الكندريأحمد  كل من دراسة الدراسة هذه مع

 الراجحونهى  عبد الرازقأيضًا مع ما توصلت إليه دراسة كل من عماد زادت مدة الحياة الزوجية؛ كما اختلف 
في ( حيث أكدت نتائج دراستهم عدم وجود فروق دالة احصائياً 5302(، ودراسة روان شمالة )5302)

 الإغتراب الزواجي تبعاً لمدة الحياة الزوجية.

 الزوجين من كل وانغماس لمشاكل الأسريةمع كثرة الضغوط وا الزواج فترة طول مع أنه الباحثتان وترى       
 التواصل وسائل انتشار وساعد بينهما الحوار غياب إلى أدىوالمشاكل في العمل  اليومية والمشاغل باءالأع في

 والضيق بالملل وإحساسه العزلة من للتخلص إليها الزوج يتجه حيثعلى زيادة الإغتراب الزواجي  الإجتماعي
لا يمكنه الإبتعاد عنه صبحت هذه الوسائل المنفذ الوحيد للزوج حتى اصبحت لديه كعادة ، حتي أالعاطفي والفتور

فلا يجلس مع أسرته إلا ويكون مشغول بها حتي أصبح بين كثير من الأزواج اغتراب زوجي حيث يشعر 
 بالغربة وهو جالس مع زوجه لغياب لغة الحوار بينهما.
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 المستوي التعليمي للزوجين:

 توي التعليمي للزوج:أولًا: المس
( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي 14جدول )

 (..2تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوج )ن= والمجموع الكليبمحاوره 

 المحاور
المستوى التعليمي 

 للزوج
 مجموع المربعات

متوسط 

 المربعات

درجات 

 لحريةا
 الدلالة قيمة )ف(

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

 3 6236.362 2962.629 بين المجموعات
66.434 

...1 

 364 69.921 32416.269 داخل المجموعات دال

   366  24293.223 المجموع

المحور الثاني: الصراع 

 الزوجي

 3 421..663 2261.293 بين المجموعات
24.222 

...1 

 364 49.213 33212.336 لمجموعاتداخل ا دال

   366  21926.429 المجموع

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 3 6334.926 2622.342 بين المجموعات
66.434 

...1 

 364 116.623 22641.2.6 داخل المجموعات دال

   366  62639.224 المجموع

 المجموع الكلي للمقياس

 3 6616.262 2236.126 بين المجموعات
29.262 

...1 

 364 2...42 32199.269 داخل المجموعات دال

   366  22..21669 المجموع

( في وعي الزوجات عينة 3.30ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )فروق ( وجود 05يتضح من جدول ) 
زوجي، الصراع الزوجي، البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره )الصمت ال

الطلاق العاطفي( والمجموع الكلي للمقياس تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج، وللتعرف على اتجاه دلالة 
 (.02للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول ) L.S.Dالفروق، تم تطبيق اختبار

عي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات و (L.S.D)( اختبار 12جدول )

 (..2تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوج )ن= والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

المحور الأول: 

 الصمت الزوجي

 المستوى التعليمي للزوج
 منخفض 

 22...9م = 

 متوسط 

 43.326م = 

 عالي

 61.169م = 

   - منخفض

  - **13.336 متوسط

 - **12.224 **21.111 اليع

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 المستوى التعليمي للزوج
 منخفض 

 61.632م = 

 متوسط 

 92.236م = 

 عالي

 46.321م = 

   - منخفض

  - **31.6.1 متوسط

 - **12.633 **24.232 عالي

المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 المستوى التعليمي للزوج
 منخفض 

 3...66م = 

 متوسط 

 21.124م = 

 عالي

 49.322م = 

   - منخفض

  - **3.122 متوسط

 - **32.139 **34.321 عالي

المجموع الكلي 

 للمقياس
 المستوى التعليمي للزوج

 منخفض 

 692..12م = 

 متوسط 

 129.462م = 

 عالي

 .369.92م = 

   - منخفض

  - **.29.32 متوسط

 - **26.622 **69.312 عالي
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( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )( 02) من جدوليتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحل يمي للزوجالمستوى التعلالزوجي وفقاً لمتغير  الصمت لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
كلما زاد مستوى تعليم الزوج قل الصمت الزوجي بين الزوجين  ه؛ أي أنللزوج المستوى التعليمي العالي

 زنيد أبو ومها الجندي نبيل دراسة الدراسة هذه مع وتختلفذلك إلى أن الزوجات،  الباحثتان وترجع؛ والعكس
 صمت الزوجي وفقاً للمستوى التعليميحيث أكدت نتائج دراستهم عدم وجود فروق في ال (5302)

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحالزوجي وفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج ل الصراع لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
الزوجي بين الزوجين  الصراعكلما زاد مستوى تعليم الزوج قل  ه؛ أي أنالمستوى التعليمي العالي للزوج

سميرة  دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفقذلك إلى أن الزوجات؛  الباحثتان وترجع؛ والعكس
المستوى التعليمي لأزواج يث أكدت نتائج دراستها أن استراتيجيات إدارة الصراع السلبي ح( 5301العبدلي )

 .كانت أكثر من أزواج المستوى التعليمي العاليالمنخفض 

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي ال عينة البحث الأساسية علي مقياس الزوجات

 صالحالطلاق العاطفي وفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج ل لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
بين الزوجين  العاطفي الطلاقكلما زاد مستوى تعليم الزوج قل  ه؛ أي أنالمستوى التعليمي العالي للزوج

عن ذوات المستوى التعليمي العالي يكُن أكثر وعياً وثقافة ذلك إلى أن الزوجات  الباحثتان عوترج؛ والعكس
هبة الشواشرة و عمر دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع ،  وتتفقزوجات المستوى التعليمي المنخفض

( حيث أثبتت نتائج 5353)عبير الصبان وآخرون (، وتختلف مع هذه النتيجة نتيجة دراسة 5302عبد الرحمن )
 .تبعًا لمتغير مستوى التعليم في الطلاق العاطفي دراستها عدم وجود فروق

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  جدولالمن وأخيرًا يتضح   
 ضوءب الزواجي في بطرق وأساليب التغلب على الإغتراوعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

المستوى  صالحوفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج ل في المجموع الكليانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
 وترجع؛ بين الزوجين والعكس الإغترابكلما زاد مستوى تعليم الزوج قل  ه؛ أي أنالتعليمي العالي للزوج

 جوفة ودراسة ،(5302) شمالة روان من كل دراسة دراسةال هذه مع وتختلفذلك إلى أن الزوجات،  الباحثتان
 تعليم لمستوى وفقاً احصائية دالة فروق وجود عدم دراستهم نتائج أكدت حيث( 5350) وآخرون الصوافي

 .الزوجة

 ثانياً: المستوي التعليمي للزوجة:
لتغلب على الإغتراب الزواجي ( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب ا16جدول )

 (..2تبعا لمتغير المستوى التعليمي للزوجة )ن= والمجموع الكليبمحاوره 

 المحاور
المستوى التعليمي 

 للزوج
 متوسط المربعات مجموع المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

المحور الأول: الصمت 

 الزوجي

 3 94..6166 2362.126 بين المجموعات
 دال 1... 13..26

 515 050.125 02503.522 داخل المجموعات

   366  66232.242 المجموع

المحور الثاني: الصراع 

 الزوجي

 3 24..62.6 29.2.112 بين المجموعات
 دال 1... 63.222

 515 030.015 03372.052 داخل المجموعات

   366  22993.326 المجموع

المحور الثالث: الطلاق 

 العاطفي

 3 6226.626 2942.244 ن المجموعاتبي
 دال 1... 69.644

 515 10.022 55503.205 داخل المجموعات

   366  296.6.366 المجموع

 المجموع الكلي للمقياس

 3 6226.923 24.6.292 بين المجموعات
 دال 1... 62.232

 515 13.007 52522.520 داخل المجموعات

   366  22642.969 المجموع
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( في وعي الزوجات عينة 3.30ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) فروق ( وجود01يتضح من جدول ) 
البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره )الصمت الزوجي، الصراع الزوجي، 

وجة، وللتعرف على اتجاه دلالة الطلاق العاطفي( والمجموع الكلي للمقياس تبعاً لمتغير المستوى التعليمي للز
 (.53للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول ) L.S.Dالفروق، تم تطبيق اختبار

لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  (L.S.D)( اختبار .3جدول )

 (..2وى التعليمي للزوجة )ن=تبعا لمتغير المست والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

المحور الأول: 

 الصمت الزوجي

 المستوى التعليمي للزوجة
 منخفض 

 1...92م = 

 متوسط 

 226..4م = 

 عالي

 62.663م = 

   - منخفض

  - **3.222 متوسط

 - **36.9.2 **34.661 عالي

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 المستوى التعليمي للزوجة
 منخفض 

 21.362م = 

 متوسط 

 99.229م = 

 عالي

 113..6م = 

   - منخفض

  - **12.222 متوسط

 - **32.349 **22.296 عالي

المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 المستوى التعليمي للزوجة
 منخفض 

 22.122م = 

 متوسط 

 46.1.2م = 

 عالي

 22.226م = 

   - منخفض

  - **.12.62 متوسط

 - **6.329 **32.3.9 عالي

المجموع الكلي 

 للمقياس
 المستوى التعليمي للزوجة

 منخفض 

 144.6.3م = 

 متوسط 

 311.442م = 

 عالي

 392.612م = 

   - منخفض

  - **26.241 متوسط

 - **.24.16 **61.211 عالي

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) (53) من جدوليتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحل ةوفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوج الصمت الزوجي لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
بين الزوجين  الزوجي لصمتاقل  ةكلما زاد مستوى تعليم الزوج ه؛ أي أنةالمستوى التعليمي العالي للزوج

ويجعلها أكثر وعياً وثقافة  فتح آفاقهاوترجع الباحثتان ذلك إلى أن المستوى التعليمي العالى للزوجة يُ ؛ والعكس
روح من التفاهم واستمرارية العلاقة الزوجية وخلق  الصمت الزوجيمما يساعد على عدم انخراطها في 

شرين فرحات وعبير عبد المنعم  دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق؛ والتماسك الأسري
 مع وتختلف؛ الصمت الزوجيأنه كلما قل المستوى التعليمي للزوجة زاد ( حيث أكدت نتائج دراستها 5302)

 في فروق وجود عدم دراستهم نتائج أكدت حيث( 5302) زنيد أبو ومها الجندي نبيل دراسة دراسة الدراسة هذه
 .التعليمي للمستوى وفقاً جيالزو الصمت

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوجة لالزوجي و الصراع لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
؛ بين الزوجين والعكس الصراعكلما زاد مستوى تعليم الزوجة قل  ه؛ أي أنالمستوى التعليمي العالي للزوجة

 الحياة أوضاع مع مرونة أكثر يكُن الغالب في العالي التعليم ذوات الزوجات أن إلى ذلك الباحثتان وترجع
مستوى التعليمي العالي في الحصول على وظائف أرقى تساعد على ظروف معيشية أفضل المختلفة كما يسهم ال

 إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق  مما بشأنه يقلل الصراع الزوجي؛وتوفير حياة عائلية أكثر استقرارًا 
 لزوجات السلبي عالصرا إدارة استراتيجيات أن دراستها نتائج أكدت حيث( 5301) العبدلي سميرة دراسة نتيجة

 .العالي التعليمي المستوى زوجات من أكثر كانت المنخفض التعليمي المستوى
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( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن كما يتضح   
 ضوءي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي فوعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحوفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوجة ل العاطفيالطلاق  لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
بين الزوجين  العاطفيكلما زاد مستوى تعليم الزوجة قل الطلاق  ه؛ أي أنالمستوى التعليمي العالي للزوجة

 حيث( 5302) المنعم عبد وعبير فرحات نشري دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق؛ والعكس
أيضا مع دراسة  وتتفققلة التفاعل بين الزوجين، زاد للزوجة التعليمي المستوى قل كلما أنه دراستها نتائج أكدت
( حيث أكدت نتائج دراستها وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 5302عبد الرحمن )هبة الشواشرة وعمر 

الماجستير والبكالوريوس فأعلى، وتختلف مع هذه النتيجة لتعليمي لصالح حملة الطلاق  العاطفي والمستوى ا
( حيث أثبتت نتائج دراستها عدم وجود فروق في الطلاق العاطفي 5353نتيجة دراسة عبير الصبان وآخرون )

 .تبعًا لمتغير مستوى التعليم

( في متوسطات درجات 3.30ة )وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلال جدولالمن وأخيرًا يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحوفقاً لمتغير المستوى التعليمي للزوجة ل في المجموع الكلي للمقياسانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
؛ بين الزوجين والعكس الإغترابكلما زاد مستوى تعليم الزوجة قل  ه؛ أي أنالمستوى التعليمي العالي للزوجة

وثقافة بالطرق ذوات المستوى التعليمي العالي يكُن أكثر نضجًا ووعياً ذلك إلى أن الزوجات  الباحثتان وترجع
 ليهإ توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق،  والأساليب التي تقلل من الإغتراب الزواجي نظرًا لإرتفاع ثقافتهن

 التعليمي المستوى قل كلما أنه دراستها نتائج أكدت حيث( 5302) المنعم عبد وعبير فرحات شرين دراسة نتيجة
 (،5305) هلالسهام  كل من دراسة الدراسة هذه مع وتختلف ؛بين الزوجين الزواجي الإغتراب زاد للزوجة

دراسة جوفة الصوافي وآخرون و (5302) الراجحونهى  عبد الرازقدرسة عماد  (،5302روان شمالة )
 ( حيث أكدت نتائج دراستهم عدم وجود فروق دالة احصائية وفقاً لمستوى تعليم الزوجة.5350)

وترى الباحثتان ان مستوى تعليم الزوجين من العوامل الهامة في نجاح كل شئ في الحياة وأولها الحياة           
وبالتالى حدوث توافق زواجي من شأنه منع أو بيته فى الحوار ، فمستوى تعليم الفرد يساعد على ايجاالزوجية

ارتفاع المستوى التعليمي على زيادة وعى كل من تقليل الإغتراب الزواجي بمحاوره الثلاثة، حيث يساعد 
، كما يجعلهم أكثر قدرة لى تجديد العلاقة الزوجية والبعد عن المشكلاتكسر روتين الحياة والعمل عالزوجين ب

لمواجهة المشاكل وصعوبات الحياة مع إيجاد الحل الأمثل ديد المشكلة وأسبابها واختيار الأسلوب الأمثل على تح
 الذي يرضى كل منهما. 

 متغير متوسط الدخل الشهري للأسرة: -2
( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي 31جدول )

 (..2تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري للأسرة )ن= والمجموع الكليوره بمحا

 المحاور
متوسط الدخل 

 الشهري للأسرة
 مجموع المربعات

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

 المحور الأول:

 الصمت الزوجي 

 3 6133.226 2362.414 بين المجموعات
21.669 

...1 

 364 132.222 22396.224 داخل المجموعات دال

   366  69212.246 المجموع

 المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 3 6196.226 2226.112 بين المجموعات
2..622 

...1 

 364 126.294 26699.392 داخل المجموعات دال

   366  622.2.229 المجموع

 المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 3 169..622 263..249 بين المجموعات
21.924 

...1 

 364 26.234 32162.4.4 داخل المجموعات دال

   366  66..22626 المجموع

 المجموع الكلي للمقياس

 3 6262.296 2461.124 بين المجموعات
22.446 

...1 

 364 21.422 36342.126 داخل المجموعات دال

   366  22.99.361 المجموع
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( في وعي الزوجات 3.30ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) فروق ( وجود50يتضح من جدول )      
عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره )الصمت الزوجي، الصراع 

على الزوجي، الطلاق العاطفي( والمجموع الكلي للمقياس تبعاً لمتغير متوسط الدخل الشهري للأسرة ، وللتعرف 
 (.55للمقارنات المتعددة كما يتضح من جدول ) L.S.Dاتجاه دلالة الفروق، تم تطبيق اختبار

لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب  (L.S.D)( اختبار 33جدول )
 (..2للأسرة )ن= تبعا لمتغير متوسط الدخل الشهري والمجموع الكليالزواجي بمحاوره 

المحور الأول: 

 الصمت الزوجي

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
 منخفض 

 4...42م = 

 متوسط 

 42.1.6م = 

 مرتفع 

 22.221م = 

   - منخفض

  - **3.1.3 متوسط

 - **12.443 **12.246 مرتفع

المحور الثاني: 

 الصراع الزوجي

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
 منخفض 

 34..26م = 

 متوسط 

 91.132م = 

 مرتفع 

 42.296م = 

   - منخفض

  - *3.1.1 متوسط

 - **13.361 **16.263 مرتفع

المحور الثالث: 

 الطلاق العاطفي

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
 منخفض 

 242..6م = 

 متوسط 

 41.169م = 

 مرتفع 

 22.29م = 

   - منخفض

  - **932..2 متوسط

 - **14.496 **64.463 مرتفع

المجموع الكلي 

 للمقياس
 متوسط الدخل الشهري للأسرة

 منخفض 

 143.9.4م = 

 متوسط 

 3.4.62م = 

 مرتفع 

 91..32م = 

   - منخفض

  - **26.239 متوسط

 - **62.123 **2...42 مرتفع

رجات ( في متوسطات د3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )( 55) من جدوليتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحللأسرة ل الشهري الدخل الصمت الزوجي وفقاً لمتغير متوسط لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
قل الصمت الزوجي بين لأسرة ل الشهري الدخل متوسطكلما زاد  ه؛ أي أنالمرتفع الشهري الدخل متوسط

أن الخلافات الزوجية موجودة في كل منزل إلا أنها قد تختلف في  ذلك إلى الباحثتان وترجع؛ الزوجين والعكس
ه كلما زاد أن ؛ أيإلا أن زيادة مستوى الدخل الشهري للأسرة يقلل من حدة هذه الخلافات حدتها وطبيعتها

ية وساهم ذلك على قلة الخلافات د الحصول على الإحتياجات المعيشكلما زاالمستوى الدخل الشهري للأسرة 
 هذه مع وتتفق؛ الزوجية حيث أن معظم الخلافات الزوجية يكون السبب الرئيسي فيها هو الحالة الإقتصادية

(، 5301، ايمان الرفاعي )(5302شرين فرحات وعبير عبد المنعم ) دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة
(، نهى 5355) وأسامة المزينيهند الحرتاني كل من دراسة  الدراسة هذه مع وتختلف ؛(5350جود )نجلاء من

عدم وجود فروق دالة احصائياً تعزى لمتغير الدخل  ( حيث أكدت نتائج دراستهم5355أبو سليم وأية مصطفى )
 الشهري.

( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحللأسرة ل الشهري الدخل الزوجي وفقاً لمتغير متوسط الصراع لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
الزوجي بين  الصراعللأسرة قل  الشهري الدخل كلما زاد متوسط ه؛ أي أنالمرتفع الشهري الدخل متوسط

معظم المشكلات بين الزوجين تنشأ بسبب مشاكل اقتصادية فى  ذلك إلى أن الباحثتان وترجع؛ الزوجين والعكس
 الأسرة ولكن عندما يتوافر المال فإنه يمكن بها القضاء على كثير من المشاكل التي تحدث بين الزوجين.
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( في متوسطات درجات 3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

 صالحللأسرة ل الشهري الدخل الطلاق العاطفي وفقاً لمتغير متوسط لمحورانتشار وسائل التواصل الإجتماعي 
بين  الطلاق العاطفيللأسرة قل  الشهري الدخل كلما زاد متوسط ه؛ أي أنالمرتفع الشهري الدخل سطمتو

والتي إلى ان إرتفاع مستوى الأسرة الشهري يقلل من الأعباء الأسرية ذلك  الباحثتان وترجع؛ الزوجين والعكس
 الدراسة هذه مع وتتفقفي أو فعلي، تقلل من المشكلات الزوجية التي ينشأ عن كثرتها فتور عاطفي ثم طلاق عاط

 ؛(5302) المنعم عبد وعبير فرحات شرين دراسة (5307العبيدي ) عفراء دراسة كل من نتيجة إليه توصلت ما
( حيث اكدت نتائج دراستها عدم وجود فروق 5353عبير الصبان وآخرون ) دراسة الدراسة هذه مع وتختلف

سرة معللين ذلك بأن الزوجة التي تشعر فقاً للحالة الإقتصادية للأذات دلالة احصائية في الطلاق العاطفي و
بالإستقرار والعاطفة من الزوج تتكيف على الاوضاع الإقتصادية المختلفة من اجل استقرار حياتها الزوجية 

 والحفاظ على كيان أسرتها.

توسطات درجات ( في م3.30وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة ) جدولالمن كما يتضح   
 ضوءبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي في وعي العينة البحث الأساسية علي مقياس  الزوجات

للأسرة  الشهري الدخل انتشار وسائل التواصل الإجتماعي في المجموع الكلي للمقياس وفقاً لمتغير متوسط
بين  الإغترابللأسرة قل  الشهري الدخل كلما زاد متوسط ه؛ أي أنالمرتفع الشهري الدخل متوسط صالحل

  معظم المشاكل الأسرية تكون في المقام الأول مشاكل إقتصادية ذلك إلى أن الباحثتان وترجع؛ الزوجين والعكس
 عبد وعبير فرحات شرين (،5305كل من قدور نويبات ) دراسة نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق
 قد تحقق صحة الفرض الأول جزئياً.وبذلك يكون .(5302) المنعم

 ملخص نتائج الفرض الأول:
 عينة الزوجات درجات متوسطات في( 3.30، 3.37) دلالة مستوي عند إحصائياً  دالة فروق وجود 

 انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية البحث
 لصالحو العاملات،و الحضريات، الزوجات لصالح الزوجي لصمتا لمحور الإجتماعي التواصل وسائل
 سنوات، 03 من أقل كانت التي الزوجية الحياة مدةو فأكثر، سنوات 03 من بين الزوجين العمر فارق

 .المرتفع الشهري والدخل للزوجين، العالي التعليمي المستوى ولصالح

 علي الأساسية البحث عينة الزوجات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم 
 التواصل وسائل انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس

وفقا لمكان السكن، ووجود فروق دالة احصائياً عند مستوى دلالة  الزوجي الصراع لمحور الإجتماعي
 سنوات 03 من بين الزوجين العمر فارق ولصالح العاملات، الزوجات لصالح ( بين الزوجات3.30)

 للزوجين، العالي التعليمي المستوى ولصالح سنوات 03 من أقل كانت التي الزوجية الحياة ومدة فأكثر،
 .المرتفع الشهري والدخل

 البحث عينة الزوجات درجات متوسطات في( 3.30) دلالة مستوي عند إحصائياً  دالة فروق وجود 
 وسائل انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب طرقب الوعي مقياس علي الأساسية
 الحضريات، الزوجات ولصالح ،لصالح الحضريات العاطفي الطلاق لمحور الإجتماعي التواصل

 03 من أقل كانت التي الزوجية الحياة ومدة فأكثر، سنوات 03 من بين الزوجين العمر فارق لصالحو
 .المرتفع الشهري والدخل للزوجين، العالي ميالتعلي المستوى ولصالح سنوات

 البحث عينة الزوجات درجات متوسطات في( 3.30) دلالة مستوي عند إحصائياً  دالة فروق وجود 
 وسائل انتشار ضوء في الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية
 العاملات، الزوجات ولصالح الحضريات، جاتالزو لصالح الكلي المجموع في الإجتماعي التواصل

 03 من أقل كانت التي الزوجية الحياة مدة لصالح و فأكثر، سنوات 03 من بين الزوجين العمر وفارق
 .المرتفع الشهري والدخل للزوجين، العالي التعليمي المستوى ولصالح سنوات
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 الزوجات وعي بين إحصائياُ  دالة ارتباطية قةعلا "توجد أنه على ينص والذي :الثاني الفرض ضوء في النتائج

 ،الصراع الزوجي ،الصمت الزوجي) الثلاثة بمحاوره الزواجي الإغتراب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة

 ."الدراسة متغيرات وبين الإجتماعي التواصل وسائل إنتشار ضوء في الكلي والمجموع( العاطفي الطلاق

مقياس وعي رتباط باستخدام معامل ارتباط "بيرسون" بين تم إجراء معاملات الإوللتحقق من صحة الفرض      

الدراسة،  متغيرات وبين وككل بمحاوره الزوجات عينة البحث بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي

 يوضح ذلك (50) والجدول
 لإغتراب الزواجي بمحاوره والمجموع الكليوعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على ا بين الارتباط معاملات( 32) جدول

 (..2)ن= وبين متغيرات الدراسة  

 المحاور
 مكان

 السكن

عمل 

 الزوجة

فارق العمر 

بين 

 الزوجين

مدة الحياة 

 الزوجية

المستوى 

التعليمي 

 للزوجة

المستوى 

التعليمي 

 للزوج

 

متوسط الدخل 

الشهري 

 للأسرة

 *9.2.. **424.. **296.. **4.9.. *914.. **662.. **224.. المحور الأول: الصمت الزوجي

 **414.. **4.6.. *936.. **614.. **446.. **492.. *922.. المحور الثاني: الصراع الزوجي

 *966.. **613.. **626.. **223.. **262.. *9.9.. **466.. المحور الثالث: الطلاق العاطفي

 **444.. **.26.. **222.. **223.. **426.. **232.. **496.. المجموع الكلي للمقياس

بين  (3.30دلالة ) دالة احصائياً عند مستوى ( أن هناك علاقة ارتباطية موجبة50يتضح من جدول )         

 عمل السكن، وبين مكان الصمت الزوجيوعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على 

( 3.37) دلالة مستوى عند كما يوجد علاقة ارتباطية للزوجين، التعليمي ىالمستو الزوجية، الحياة مدة الزوجة،

 بين العمر فارقوبين  الزوجي الصمت على التغلب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة الزوجات وعي بين

 فرحات شرين دراسة نتيجة إليه توصلت ما معهذه النتيجة  وتتفقللأسرة،  الشهري الدخل متوسط، الزوجين

 .(5350) منجود نجلاء ،(5301) الرفاعي ايمان ،(5302) المنعم عبد بيروع

 وعي بين( 3.30) دلالة مستوى عند احصائياً دالة موجبة ارتباطية علاقة هناك أن الجدوليتضح من  كما        

 عمرال فارق الزوجة، عمل وبينالصراع الزوجي  على التغلب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة الزوجات

 علاقة يوجد كما ،للأسرة الشهري الدخل متوسط ،للزوج التعليمي المستوى الزوجية، الحياة مدة ،الزوجين بين

 على التغلب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة الزوجات وعي بين( 3.37) دلالة مستوى عند ارتباطية

 نتيجة إليه توصلت ما الدراسة هذه مع وتتفق، للزوجة التعليمي المستوى، السكن مكان وبين الزوجي الصراع

 .(5301) العبدلي سميرة دراسة

بين  (3.30دلالة ) هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى أن الجدولمن أيضًا يتضح  كما        

 ارقف السكن، وبين مكان الطلاق العاطفيوعي الزوجات عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على 

 مستوى عند للزوجين، كما يوجد علاقة ارتباطية التعليمي المستوى الزوجية، الحياة مدة ،الزوجين بين العمر

 عمل وبين الطلاق العاطفي على التغلب وأساليب بطرق الأساسية البحث عينة الزوجات وعي بين( 3.37) دلالة

نتيجة دراسة كل من عفراء  إليه توصلت مامع  هذه النتيجة وتتفقللأسرة،  الشهري الدخل متوسط الزوجة،

 .(5353عبير الصبان وآخرون ) (،5302) المنعم عبد وعبير فرحات شرين دراسة (5307العبيدي )

( 3.30دلالة ) أن هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى( 50) يتضح من جدولوأخيرًا          

نة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي وبين وعي الزوجات عيالمجموع الكلي لبين 

 متوسط للزوجين، التعليمي المستوى الزوجية، الحياة مدة الزوجين، بين العمر فارق الزوجة، عمل السكن، مكان

 وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثاني.للأسرة؛  الشهري الدخل
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تختلج نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة المدروسة "ي ينص على أنه : والذالثالثالنتائج في ضوء الفرض 
في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي( تبعاً لأوزان 

 " .معاملات الانحدار ودرجة الارتباط
الإنحدار المتدرج باستخدام طريقة الخطوة وللتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام إسلوب تحليل      

، وذلك للتعرف على أكثر العوامل مساهمة في نسبة التباين في المتغيرات التابعة Stepwiseالمتدرجة للأمام 

 وضح ذلك.                 ي( 52والجدول )

المستقلة المدروسة  ( معاملات الانحدار باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى الأمام للمتغيرات36جدول )

)عمل الزوجة، مدة الحياة الزوجية، المستوى التعليمي للزوجة، المستوى التعليمي للزوج( مع المتغير التابع 

 (..2الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي)ن=
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 المتغير المستقل 
 معامل

 الارتباط

نسبة 

 المشاركة
 الدلالة قيمة )ف(

معامل 

 الانحدار

 قيمة 

 )ت(
 الدلالة

 1... 6.236 642.. 1... 36..24 424.. .24.. المستوى التعليمي للزوجة

 1... .2.29 229.. 1... 96.269 416.. 262.. مدة الحياة الزوجية

 1... .4.26 321.. 1... 24.912 942.. .23.. المستوى التعليمي للزوج

 1... 4.196 229.. 1... 21.212 964.. 2.6.. عمل الزوجة

( أن مستوى التعليمي للزوجة، مدة الحياة الزوجية، مستوى تعليم الزوج، عمل الأم 52يتضح من جدول )     
عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على  هي متغيرات مستقلة تؤثر في مستوى وعي الزوجات

غتراب الزواجي، حيث يتضح أن المستوى التعليمي للزوجة هو العامل الأكثر تأثيراً في تفسير نسبة التباين الإ
عينة البحث الأساسية بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي، حيث بلغت قيمة نسبة  في وعي الزوجات

يليه المستوى التعليمي للزوج حيث بلغت (، %22.7(، يليه مدة الحياة الزوجية بنسبة مشاركة )%25المشاركة )
المستوى التعليمي  عارتف كلما أنهأي ( %22.5( وأخيراً عمل الزوجة بنسبة مشاركة )%25.0نسبة المشاركة )

كلما  وتفسر الباحثتان تلك النتيجة بأنه وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجيللزوجة كلما زاد الوعي بطرق 
ي للزوجة كلما كانت أكثر وعياً وثقافة وكان لها دور أساسي في توجيه حياتها والتخطيط إرتفع المستوى التعليم

على ادارة حياتها وتجديدها وإبعادها عن الإغتراب الزواجي  لمستقبلها مع شريك حياتها.. وكان لديه قدرة أكبر
 مع نتيجةجزئياً  وتتفق هذه النتيجة ؛بكل محاوره سواء صمت زواجي أو صراع زواجي أو طلاق عاطفي

تعليم الزوج ثم تعليم الزوجة ثم مدة الزواج معللة ( حيث كان العامل الأكثر تأثيرًا 5301دراسة سميرة العبدلي )
ضًا يعرف الآخرين، كما أن التعليم يساعد الفرد بأن يكون على أن التعليم يساعد الفرد على أن يعرف نفسه وأي

للذين يتعاملون ون لديه معلومات عن دوافع واتجاهات وإدراكات الآخرين ابينة بمشاعره وادراكاته ودوافعه ويك
معه مما يؤثر بالإيجاب على قوة تفاعله معهم حيث يساعد على تسهيل عملية الاتصال وبالتالي تتم مواجهة أي 

ن (، ايما5302نبيل الجندي ومها أبو زنيد )، ويختلف هذا مع ما توصلت إليه دراسة كل من  صراعات   
 .( حيث كان العامل الأكثر تأثيرًا على الصمت الزوجي هو مدة الزواج5350(، نجلاء منجود )5301الرفاعي )

 وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الثالث.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية وعي ": والذي ينص على أنه النتائج في ضوء الفرض الرابع

قبل  والمجموع الكليرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره الزوجات عينة البحث التجريبية بط

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني وبعده لصالح التطبيق البعدي".

 قيمة "ت" للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطي درجات الزوجات عينة البحث التجريبية في تنمية الوعي

البرنامج الإرشادي قبل وبعد تطبيق  والمجموع الكليبطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره 

(، 57ويتضح ذلك في الجداول من )  2nثم تم قياس حجم تأثير البرنامج باستخدام اختبار مربع إيتا  الإلكتروني

(52.) 
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البحث التجريبية على تنمية الوعي بطرق وأساليب التغلب على  ( الفروق بين متوسطي استجابات  الزوجات عينة32جدول )

 (42)ن=  قبل تطبيق البرنامج وبعده  والمجموع الكلي الإغتراب الزواجي بمحاوره

 فاعلية البرنامج
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العينة
درجات 
 الحرية

الفروق بين 
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(

 الدلالة

 المحور الأول:
 صمت الزوجيال

 3.122 26.331 القبلي
42 46 63.429 22.134 

...1 
 9.132 63.429 البعدى لصالح البعدى

 المحور الثاني:
 الصراع الزوجي

 3.134 22.134 القبلي
42 46 -66.323 36.111 

...1 
 9.634 26.226 البعدى لصالح البعدى

 المحور الثالث:
 الطلاق العاطفي

 6...3 2...22 القبلي
42 46 -23.626 2..962 

...1 
 4.232 663..6 البعدى لصالح البعدى

 المقياس ككل
 1...4 1.4.229 القبلي

42 46 -19..121 62.232 
...1 

 6.1.3 394.224 البعدى لصالح البعدى

البحث ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي استجابات الزوجات عينة 57يتضح من جدول ) 
قبل تطبيق  والمجموع الكليالتجريبية في تنمية الوعي بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره 

 ( لصالح التطبيق البعدي. 3.30البرنامج الإرشادي وبعده حيث كانت قيم "ت" دالة عند مستوى دلالة )
نمية وعي الزوجات بطرق وأساليب التغلب على لتالبرنامج الإرشادي الإلكتروني المعد ولتحديد حجم تأثير     

 ( :52التي تتضح نتائجها بجدول ) n)2الإغتراب الزواجي. تم تطبيق معادلة ايتا )

وعي الزوجات " المقابلة لها ومقدار حجم التأثير على تنمية  "d" وقيمة  2n( قيمة مربع إيتا "39جدول )

 ة البحث التجريبيةعين بطرق وأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي
 مقدار حجم التأثير dقيمة  2nقيمة مربع إيتا  المتغير التابع المتغير المستقل

البرنامج الإرشادي 
 الإلكتروني

طرق وأساليب الوعي ب
التغلب على الإغتراب 

 الزواجي
 كبير 11922 964.

(  وهذا 3.2يمة  أكبر من ) (، وهي ق00902بلغت ) d، وقيمة  (3915بلغت ) 2n( أن قيمة 52يتضح من جدول )
يدل أن حجم تأثير البرنامج كبير؛ هذا مع العلم بأن حجم التأثير يتحدد  إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً 

                                    كبير تأثير حجم=  d 3.2،  حجم تأثير متوسط = d 3.7صغير،  تأثير حجم=  d 3.5 كالأتي :
وأساليب  الوعي بطرقمن التباين الكلي للمتغير التابع "  مستوى  %15تفسير النتيجة على أساس أن  ويمكن    

الوعي بطرق "  يرجع إلى المتغير المستقل "البرنامج الإلكتروني المُعد لتنمية التغلب على الإغتراب الزوجي

الوعي لكتروني إلى  رفع مستوى "، حيث أدى البرنامج الإوأساليب التغلب على الإغتراب الزواجي بمحاوره

( الطلاق العاطفي، الصراع الزوجي، الصمت الزوجيالثلاثة ) بمحاورهالإغتراب الزواجي  بطرق وأساليب

 .الرابعوفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض  عينة البحث التجريبية.للزوجات  والمجموع الكلي

 ملخص النتائج:

 أولا: ملخص النتائج الوصفية:

 يعملن، لا الزوجات من الأكبر والنسبة الريف في يقطنن الأساسية البحث عينة زوجات من ةنسب أعلى 

 بين العمر فارق البحث عينة الزوجات من نسبة أعلى فكانت  الزوجين بين العمر فارق لمتغير وبالنسبة

 سنوات 03 من كانت الزوجية الحياة لمدة نسبة وأعلى سنوات، 03 من أقل إلى سنوات 7 من الزوجين

 .مرتفع لديهن الشهري الدخل ومتوسط عالي والزوج الزوج تعليم ومستوى سنة 07 من أقل إلى

 وبين بينهن العمر وفارق  يعملن ولا الريف في يقطنن التجريبية البحث عينة زوجات من نسبة أعلى 

 زوجينال تعليم ومستوى فأكثر، سنة 07 من الزوجية حياتهن ومدة فأكثر، سنوات 03من أزواجهن

 .مرتفع الشهري والدخل منخفض

 المحور أن تبين الأساسية البحث عينة للزوجات الزواجي الإغتراب لمحاور النسبية للأوزان بالنسبة 

( الزوجي الصمت) الأول المحور يليه( %07.1) بنسبة الأولي المرتبة يحتل( الزوجي الصراع) الثاني

 بنسبة والأخيرة الثالثة المرتبة( العاطفي طلاقال) الثالث المحور إحتل بينما( %00.5) بنسبة

(03.2%.) 
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 أن فتبين يومياً وقت أطول الزوج قضاء يتم من مع حول الأساسية البحث عينة مجتمع لتوزيع بالنسبة 

 يليها ،%00 بنسبة يومياً الزوج وقت قضاء اتجاه في الأولى المرتبة احتل الإجتماعي التواصل مواقع

 بنسبة الثالثة المرتبة في الزوجة مع الوقت قضاء جاء ثم ،%02.0 بلغت بنسبة العمل الثانية المرتبة في

 قضاء الخامسة المرتبة في جاء بينما الأولاد، مع الوقت قضاء الرابعة المرتبة في جاء بينما ،07.5%

 .%1 بنسبة أهله مع الوقت قضاء السادسة المرتبة في جاء وأخيرًا ،%05 بنسبة الأصدقاء مع الوقت

 في فجاء الزوجة مع الزوج تفاعل بقلة المتعلقة بالفترة الأساسية البحث عينة مجتمع لتوزيع بالنسبة 

 من الزوجين بين التفاعل قلة الترتيب في يليه ،%05 بنسبة الزواج من العاشرة السنة بعد الأول الترتيب

 بين التفاعل قلة الثالث الترتيب جاء ثم ،%00 بنسبة الزواج من الخامسة السنة وحتي الثانية السنة من

 بين التفاعل قلة الأخير الترتيب في ويأتي ،%52 بنسبة الزواج بعد الثانية أو الأولي السنة من الزوجين

 .%00 بنسبة الرابع الترتيب في جاء حيث الزواج من العاشرة السنة وحتى السادسة السنة من الزوجين

 :الفروضنتائج ملخص  :ثانياً 

 البحررث عينررة الزوجررات درجررات متوسررطات فرري( 3.30) دلالررة مسررتوي عنررد إحصررائياً  دالررة فررروق وجررود 

 وسرائل انتشرار ضروء فري الزواجري الإغترراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي مقياس علي الأساسية

 العراملات، الزوجرات ولصرالح الحضرريات، الزوجرات لصرالح الكلري المجمروع فري الإجتمراعي التواصل

 03 مرن أقرل كانرت التري الزوجيرة الحيراة مدة لصالح و فأكثر، سنوات 03 من الزوجين بين العمر وفارق

 .المرتفع الشهري والدخل للزوجين، العالي التعليمي المستوى ولصالح سنوات

 الزوجات وعي بين(  0.0. ،0.0.) دلالة مستوى عند احصائيًا دالة موجبة ارتباطية وجود علاقة 

 الصمت) الثلاثة بمحاوره الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب قبطر الأساسية البحث عينة

 عمل السكن، مكان وبين للمقياس الكلي والمجموع( العاطفي الطلاق  الزوجي، الصراع الزوجي،

 الدخل متوسط للزوجين، التعليمي المستوى الزوجية، الحياة مدة الزوجين، بين العمر فارق الزوجة،

 .للأسرة الشهري

 عينلة الزوجلات وعلي فلي التبلاين نسلبة تفسلير فلي تلثثيراً  الأكثلر العاملل هو للزوجة التعليمي ىالمستو 
 المشلاركة نسلبة قيملة بلغلت حيلث الزواجلي، الإغتلراب عللى التغللب وأسلاليب بطلرق الأساسلية البحث

 لغتب حيث للزوج التعليمي المستوى يليه ،(%7.00) مشاركة بنسبة الزوجية الحياة مدة يليه ،(78%)

 .(%3.08) مشاركة بنسبة الزوجة عمل وأخيراً ( %3806) المشاركة نسبة

 تنمية في التجريبية البحث عينة الزوجات استجابات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 البرنامج تطبيق قبل الكلي والمجموع بمحاوره الزواجي الإغتراب على التغلب وأساليب بطرق الوعي

 .البعدي التطبيق لصالح( 0.0.) دلالة مستوى عند دالة" ت" قيم كانت حيث وبعده الإرشادي

 توصيات البحث:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي توصي الباحثتان بعض الجهات بالتوصيات التالية:  

 :والإرشاد الأسري إدارة المنزل والم سسات لمتخصصين في مجالأولًا: توصيات عامة ل

منرذ البدايرة اختيرار الشرريك المناسرب  توعوية خصوصًا للمقبلين على الزواج لتدريبهم علرى إعداد برامج -0

 لعدم حدوث أغتراب زواجي لاحقاً.

مسرتوى الروعي لردى الأزواج عرن خطرورة الإغترراب  عإعداد برامج إرشادية من قبل المتخصصرين لرفر -5

 ء صمت أو صراع زوجي أو طلاق عاطفي.الزواجي بمختلف أشكاله سوا

الأسرراليب السررليمة لمواجهررة الخلافررات التعامررل مررع المشرركلات، تنظرريم دورات تدريبيررة للمتررزوجين لكيفررة  -0

تغيير المفاهيم المرتبطة بالعلاقات الزوجية من خلال توعيتهم بأدوراهم ومتطلبات تأسيس الحياة وحلها، 

 الزوجية الناجحة.
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ن كيفيرة التواصرل الجيرد برين الرزوجين ضرمن عرادخال مرادة علرى الفرقرة النهائيرة مرن المرحلرة الجامعيرة  -2

 المقررات الدراسية لضمان معرفة بعض المعلومات التي تساعد على حياة زوجية مستقرة.

للتركيرز علرى أسراليب زيادة الإهتمام بالإرشراد الأسرري ونشرر أهميتره وثقافتره وتفعيرل الوسرائل التربويرة  -7

 وتحقيق جودة الزواج.ة الناشئة النجاح الزوجي لما له من دور هام في تدعيم الأسر

 الإهتمام بنشر التوعية بالواجبات والحقوق الزوجية المادية وغير المادية. -2

 

 لزوجين:ثانياً: توصيات ل

 حتى لا تصل الحياة إلى طريق مسدود.حل الخلافات الناشئة أول بأول وعدم تراكمها  -0

بإشباع المشاعرالأنوية دمة، فشعورها أهمية عناية الزوج بزوجته واحساسها بأنها ملكة لا مجرد خا -5

 لديها من شأنه أن يجعلها تقوم بكل ما تستطيع لإسعاد الأسرة بأكملها.

عن الإهتمامات والتطلعات المستقبلية والمشاركة الوجدانية والعاطفية الحديث الهادف بين الزوجين  -0

 يساعد على سلامة صحتهم  النفسية.

 الأبناء وتعليم المنزلية كالأعمال الأسرية بالوظائف يامالق في لزوجته الزوج مشاركة أهمية -2

 .وتمارينهم

أن يشارك كل من الزوجين الآخر في اهتماماته؛ وأن يقوم بالتعرف على هواياته مع الإهتمام بالتحدث  -7

علاوة على الإهتمام بوجود طباع وهوايات واهتمامات مشتركة بين واهتمامه،  في أمور تجذب انتباهه

 الزوجين.

 على تجديد العلاقة الزوجية.الإهتمام بكسر روتين الحياة والعمل  -2

 

 قائمة المراجع:
 أولاً: المراجع العربية

 (، مصر.0، مجلة دراسات تربوية، العدد )"إعداد مقياس الإغتراب الزواجي"(: 5300إبراهيم الخضر الحسن ) -0

 لنشر والتوزيع، الطبعة الرابعة، الكويت.، مكتبة الفلاح ل"علم النفس الأسري"(: 5305أحمد محمد الكندري ) -5

"الرضا الزواجي وأثره على بعض جوانب الصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات (: 5302أزهار ياسين سمكري ) -0

مجلة دراسات عربية في التربية وعلم  الديموغرافية والإجتماعية لدى عينة من المتزوجات في منطقة مكة المكرمة"،

 .(57النفس، العدد )

"فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعي الفتيات المقبلات على الزواج بجودة خامات (: 5302أسماء ممدوح عبد اللطيف ) -2

(، العدد 0، المؤتمر الدولي الأول لكلية التربية النوعية جامعة المنيا، المجلد )أواني الطهي وملاءمتها الصحية والبيئية"

 (، مصر.05)

، مجلة لدى عينة من الزوجات" الصراع الزوجياليقظة العقلية في حل "فعالية التدريب على (: 5302آمال إبراهيم الفقي ) -7

 (، مصر.002(، العدد )51كلية التربية جامعة بنها، المجلد )

، مجلة الأستاذ للعلوم "أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض المتغيرات"(: 5305أنوار مجيد هادي ) -2

 (، بغداد.530(، العدد )5305والإجتماعية، المجلد )الإنسانية 

، مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات وعلاقته بالرضا عن الحياة" الصمت الزوجي"(: 5301إيمان عبيد الرفاعي ) -5

 (، المملكة العربية السعودية.27والإجتماع، العدد )

غتراب الزواجي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من "الإ(: 5350جوخة الصوافي، هدى البورسعيدي، سعادة الظفري ) -2

 (، عمان.0(، العدد )0، المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسية، المجلد )الأزواج في سلطنة عمان"

 دار النقاش، الأردن. "ثورة الشبكات الإجتماعية"،(: 5300خالد غسان المقداوي ) -1

دار أسامة ، الطبعة الأولى، "البحث العلمي وأدواته وأساليبه"(: 5305د عبد الحق )عبيدات، عبد الرحمن عدس، كاي ذوقان -03

 للنشر والتوزيع، جدة.

"الضغط النفسي وعلاقته بالإغتراب الزواجي لدى عينة من الزوجات العاملات في الم سسات (: 5302روان فوزي شمالة ) -00

 لجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستير غير منشورة، ا الحكومية في محافظات غزة"،
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 -"استخدام شبكات التواصل الإجتماعي عبر الانترنت وانعكاساتها على العلاقات الأسرية(: 5302سارة عبد الفتاح هاشم ) -05

 رسالة ماجستير،كلية الآداب قسم الإجتماع، جامعة قنا، مصر.دراسة ميدانية"، 

كل من فاعلية الذات والتوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين "الذكاء الإنفعالي وعلاقته ب(: 5331سعد حامد العبدلي ) -00

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودية.المتزوجين بمدينة مكة المكرمة"، 

ية الأسرية من وجهة وإنعكاساتها على العلاقات الإجتماع "شبكات التواصل الإجتماعي(: 5353ضيف ) ذياب، الأزهر سليمة -02

 (، الجزائر.05(، العدد )0، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والإجتماعية، المجلد )عينة من المتزوجات"

 –في تنمية الوعي الثقافي لدى ربات البيوت "دور الإذاعات المحلية في محافظة الخليل (: 5307سليكة محمد القاضي ) -07

 (، غزة.0(، العدد )52مجلد )المية لبحوث الإنسانية، الجامعة الإسلامية، الإسلا، مجلة البحوث دراسة ميدانية"

"استراتيجيات إدارة الصراع بين الزوجين وعلاقتهما بالذكاء الإنفعالي"،الجمعية  (:5301سميرة بنت أحمد العبيدلي ) -02

 (، مصر.507العدد ) كلية التربية، جامعة عين شمس،المصرية للقراءة والمعرفة، 

 "الحاجات النفسية وعلاقتها بالإغتراب والتوجيهات الشخصية لدى عينة من العاملين(: 5305نت ابراهيم هلال )سهام ب -05

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة  والعاطلين عن العمل بمكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات"،

 المكرمة، السعودية.

 "الإغتراب الزواجي وعلاقته بكل من إدارة المواقج الحياتية(: 5302المنعم )شرين عبد الباقي فرحات، عبير محب عبد  -02

 (، مصر.2(، العدد )52، مجلة الإقتصاد المنزلي، المجلد )لدى الزوجة والأمن النفسي للأبناء المراهقين"

لتوافق والرضا في الحياة وبين ا "العلاقة بين تحقيق التوقعات من الزواج(: 5307صلاح الدين على وتد، آلاء حازم حميدة ) -01

الزوجية لدى الأزواج الفلسطينين في جنوب الضفة الغربية، مجلة أكاديمية القاسمي، مركز الأبحاث التربوية والإجتماعية، 

 جامعة القدس، فلسطين.

 في اطفيالع "الطلاق(: 5353عبير محمد الصبان، داليا عبد الله السميري، ياسمين سعد الجهني، حليمة محمد الغامدي ) -53

مجلة جامعة الملك عبد العزيز، الآداب والعلوم مدينة جدة"،  في المتزوجات لدى الديموغرافية المتغيرات بعض ضوء

 (.00(، العدد )02الإنسانية، جامعة الملك عبد العزيز، المجلد )

، جين في جامعة بغداد""الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات لدى الطلبة المتزو(: 5307عفراء إبراهيم العبيدي ) -50

 (.00مجلة الدراسات والبحوث الإجتماعية، العدد )

"أسباب ومظاهر الإغتراب الثقافي لدى الشباب الجامعي في (: 5331علاء زهير الرواشدة، أسماء ربحي خليل العرب ) -55

 ، مصر.5331يو (، يون2، مجلة كلية التربية جامعة بور سعيد، العدد )ضوء العولمة وعلاقتها ببعض المتغيرات"

"الإغتراب الزواجي وعلاقته بالنظرة للحياة والكفاية الشخصية لدى (: 5302عماد على عبد الرازق ونهى عبد الله الراجح ) -50

 ، مجلة الإرشاد، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، مصر.الزوجات"

، المجلة فكار اللاعقلانية لدى المتزوجين""الإنفصال العاطفي وعلاقته بالأ(: 5302عمر الشواشرة، هبة عبد الرحمن ) -52

 (.0(، العدد )02الأردنية في العلوم والتربية، المجلد )

، "علاقة الكدر الزواجي بكل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المتزوجين"(: 5305قدوري نويبات ) -57

 الجزائر. ورقلة، مرباح صدالإنسانية والإجتماعية، جامعة قا رسالة دكتوراه، كلية العلوم

 .، الجمهورية اليمنية، صنعاء0دار الكتب، ط "مناهج البحث العلمي"،(: 5301محمد سرحان علي ) -52

، دار الجامعة الجديدة، "علم الإجتماع الأسري وتحليل التوافق الزواجي والعنج الأسري"(: 5303محمد نبيل جامع ) -55

 الإسكندرية، مصر.

 ، عمان، الأردن.0، دار الثقافة للنشر والتوزيع، طلتعلم الإلكتروني""ا(: 5355محمد وليد سيف ) -52

، دراسة ميدانية "الطلاق العاطفي وأثره على التنشئة الإجتماعية في المجتمع الحضري"(: 5302مروة مجدي عبد الخالق) -51

 ر.، كلية الآداب، جامعة طنطا، مصةفي مدينة طنطا، محافظة الغربية، رسالة ماجستير غير منشور

دراسة ميدانية  -"تأثير مواقع التواصل الإجتماعي على العلاقات الأسرية (: 5350مصطفى سحاري وخيرالدين بوهدة ) -03

 ، الجزائر.5350( 0(، العدد )07، مجلة البحوث والدراسات العلمية، المجلد )على عينة من الأسر في ولاية المدية"

المجلة المصرية لعلم  بنوعية العلاقة الزوجية والتنبوء العاطفي"، "دور التضحية في التنبوء(: 5302منال محمد طه ) -00

 (، مصر.2النفس الإكلبنيكي والإرشادي، جامعة القاهرة، العدد )

"فاعلية برنامج إرشادي أسري لخفض حدة الخرس الزواجي وتحسين التفاعل الإجتماعي لدى (: 5350مي السيد خفاجة ) -05

 (، مصر.0(، الجزء )27مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس، العدد )بالجامعة"، المتزوجين من أعضاء هيئة التدريس 

"فاعلية برنامج إرشادي أسري قائم على فنيات الحوار للوقاية من الصمت الأسري في (: 5301نازك عبد الصمد التركي ) -00

 (، مصر.0(، المجلد )022، مجلة التربية، جامعة الأزهر، العدد )الأسرة الكويتية"
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وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عينة من الأزواج في  الصمت الزوجي"(: 5302بيل جبرين الجندي ومها محمد أبو زنيد )ن -02

 (، جامعة عمان الأهلية، عمان.53(، المجلد )0، مجلة البلقاء للبحوث والدراسات، العدد )الضفة الغربية"

، المجلة العلمية لعلوم "الصمت الزوجيعاملات وعلاقته ب"صراع الأدوار لدى الزوجات ال(: :5350نجلاء محمد منجود ) -07

 ، مصر.5350( ديسمبر 02التربية النوعية، العدد )

، رسالة ماجستير المعلمين المتزوجين" لدى النفسية الحاجات وإشباع الطلاق العاطفي بين "العلاقة(: 5305نهاد المقابلة ) -02

 غير منشورة، جامعة اليرموك، الأردن.

"الإدارة الأسرية في البرامج الإعلامية وعلاقتها بالخرس الزواجي لدى عينة من (: 5355م وأية مصطفى )نهى أبو سلي -05

 (، مصر.20(، العدد )2، مجلة البحوث في مجال التربية النوعية، جامعة المنيا، المجلد)الزوجات"

العلاقة الزوجية على عينة دراسة سوسيولوجيا حول فشل  –الخرس( الزوجي ."الصمت (: 5350هاجر على رمضان ) -02

 ، مصر.5350(، يونيو 51، العدد )من المتزوجين وغير المتزوجين بمحافظة الدقهلية"

"الخرس الزواجي وعلاقته بسمات الشخصية والرضا عن الحياة (: 5355هند داود الحرتاني، أسامة عطية المزيني ) -01

 ، رسالة ماجستير كلية التربية، الجامعة الإسلامية،غزة.ع غزة"الزوجية لدى العاملين في مجال تكنولوجيا المعلومات في قطا

"مواقع التواصل الإجتماعي والخرس الزوجي: دراسة ميدانية على عينة من الأزواج بمدينة (: 5350وفاء على محمد ) -23

 (، مصر.5(، العدد )03، مجلة علوم الإنسان والمجتمع، المجلد )سوهاج"

، مجلة دراسات العلوم مات التوافق في الحياة الزوجية وعلاقته بالعوامل الإجتماعية""مقو (:5307يوسف ضامن خطابية ) -20

 (، الأردن.5(، العدد )25الإنسانية والإجتماعية، كلية عجلون الجامعية، جامعة البلقاء التطبيقية، المجلد )
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Abstract: 

he current research aims to reveal the effectiveness of an electronic counseling program to develop 

wives’ awareness of ways and methods to overcome marital alienation in light of the spread of 

social media with its themes (marital silence, marital conflict, emotional divorce).The basic research 

sample consisted of (300) wives who were chosen intentionally and purposefully from wives, working and 

non-working, and from different social and economic levels. The experimental study sample also consisted 

of (75) wives from the same basic research sample, Ageneral data form, a measure of awareness of ways and 

methods of overcoming marital alienation, and an electronic counseling program were applied to them to 

develop wives’ awareness of ways and methods of overcoming marital alienation. The research used the 

descriptive analytical method and the experimental method., The results of the research found that there were 

statistically significant differences at the level of significance (0.01) in the average scores of the wives of the 

basic research sample on the scale of awareness of ways and methods of overcoming marital alienation in 

light of the spread of social media in the overall group in favor of urban wives, in favor of working wives, 

and the age difference. Between spouses of 10 years or more, and for the benefit of the length of marital life 

that was less than 10 years and for the benefit of the spouses’ high educational level and high monthly 

income, It also found that there is a positive, statistically significant correlation at the level of significance 

(0.01, 0.05) between the awareness of the wives, the basic research sample, of ways and methods of 

overcoming marital alienation with its axes, the total scale of the scale, and the variables of the study. The 

results also concluded that the educational level of the wife is the most influential factor in Explaining the 

percentage of variation in the awareness of the wives, the basic research sample, about ways and means of 

overcoming marital alienation, Finally, the results of the study demonstrated the presence of statistically 

significant differences between the average responses of the wives of the experimental research sample in 

developing awareness of ways and methods of overcoming marital alienation in its aspects and the total sum 

before and after the application of the counseling program, where the “t” values were significant at the 

significance level (0.01) in favor of the post application,The researchers recommended preparing awareness 

programs, especially for those about to get married, to train them to choose the appropriate partner from the 

beginning so that marital alienation does not occur later, organizing training courses for married couples on 

how to deal with problems, and proper methods for confronting and resolving disputes And changing the 

concepts related to marital relations by making them aware of their roles and the requirements for 

establishing a successful marital life. The researchers also recommended that the spouses resolve emerging 

disputes as soon as possible and not accumulate them so that life does not reach a dead end. 

Keywords: an electronic counseling program, wives, Marital alienation, Social media. 
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