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 ٍِخض اٌجحش:

٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ دساعخ رأص٤ش اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ 

ُذٟ ؽلاة ٓذاسط اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ك٢ ٓؾبكظخ ًلش اُش٤خ. ُزُي رْ ئخز٤بس ػ٤٘خ ٓٔضِخ رٌٞٗذ 

-0204ك٢ ٗطبم أُؾبكظخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ ) ؽبُجبً ٖٓ صلاس ٓذاسط ك٘ذه٤خ ٓٞعٞدح 483ٖٓ 

( ؽ٤ش رؼٖٔ اُجؾش صلاصخ ئعزج٤بٗبد سئ٤غ٤خ؛ الأٍٝ ُو٤بط اُؾبُخ الإعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ 0203

ُِطلاة، ٝاُضب٢ٗ ُزو٤٤ْ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ، ٝاُضبُش ُو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ 

ً ٓؾذا؛ً أُؾٞس الأٍٝ سًض اُـزائ٢ ُِطلاة ٖٓ خلاٍ صلاصخ ٓؾبٝس سئ٤غ٤ خ ٣ز٘بٍٝ ًَ ٜٓ٘ب عبٗجب

ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼزوذاد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ، ث٤٘ٔب ر٘بٍٝ أُؾٞس اُضب٢ٗ اُٞػ٢ 

ثبُٔشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ اُز٢ رٞاعٚ كئخ أُشاٛو٤ٖ. أٓب أُؾٞس اُضبُش كوذ سًض ػ٠ِ 

اٛوٕٞ، ٝهذ رْ ئعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ، ٝثؼذ عٔغ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣ٔبسعٜب أُش

% ٖٓ اُطلاة 95.7اُج٤بٗبد صْ رلش٣ـٜب ٝرج٣ٞجٜب ٝعذُٝزٜب ٝرؾ٤ِِٜب ئؽظبئ٤بً. أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ 

% كوؾ 7...ًبٕ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ؿزائ٢ ٓ٘خلغ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ اُؼبٓخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

% 52.73% ٝػ٤بً ٓشرلؼبً. ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، رج٤ٖ إٔ 0...عطًب ٖٝٓ اُطلاة أظٜشٝا ٝػ٤بً ٓزٞ

ٖٓ اُطلاة ًبٕ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓ٘خلغ ثبُٔشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، 

 ً ً ٓزٞعطب %، أٓب أطؾبة اُٞػ٢ أُشرلغ ...43ث٤٘ٔب ًبٗذ ٗغجخ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٤ب

% ٖٓ اُطلاة ٤55.3ٔب ٣خض اُؼبداد اُـزائ٤خ، كوذ ًبٕ ُذٟ % كوؾ. أٓب ك3.74كجِـذ ٗغجزْٜ 

% كوؾ آزٌِٞا ..4.% ْٜٓ٘ ًبٕ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓزٞعؾ، 8.4ٝ.ٝػ٢ ٓ٘خلغ ثٜب، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

ً ث٤ٖ اُوغْ اُذساع٢ أُِزؾن ثٚ اُطبُت ٝٓغزٟٞ  ً ٓشرلؼبً، ًٔب أكبد اُجؾش إٔ ٛ٘بى اسرجبؽًب ٝػ٤ب

اُظؾ٤خ، ؽ٤ش ًبٕ ؽلاة هغْ أُطجخ الأًضش ٝػ٤بً. ًٔب ٝػ٤ٚ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ٝأُشٌلاد 

عذد ػلاهبد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُغٔ٘خ ٝاُ٘ؾبكخ ٝٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢، ٝأٝط٠ اُجؾش ثزط٣ٞش ٓٞاد  ُٝ
 رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكؾٞطبد دٝس٣خ ُزؼض٣ض اُظؾخ ٝاُٞػ٢.

 عبد اُـزائ٤خرـز٣خ أُشاٛو٤ٖ، اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ، أُذاسط اُل٘ذه٤خ، أُٔبس :اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
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Abstract: 

This study examined the impact of social and economic factors on the 

nutritional awareness of students in technical hotel education schools in 

Kafr El-Sheikh, using a sample of 384 students during the 2023-2024 

academic year. The tools included questionnaires on social and health 

status and a nutritional awareness scale, covering general nutrition 

information, health issues, and dietary habits. Results showed that 76.9% of 

students had low awareness of general nutrition, while 11.2% had high 

awareness, with similar trends for health issues and dietary habits. There 

was no significant correlation between some economic variables, such as 

income and food expenditure, and students' awareness levels. However, 

students in the kitchen department showed higher awareness of nutritional 

information than those in other departments. Significant correlations were 

also found between nutritional awareness and students' weight, showing 

that underweight and obese students had lower awareness. Economic 

factors like monthly income were linked to fast food consumption, and 

students' awareness of general nutritional information was higher among 

males and urban residents. In contrast, rural students were more aware of 

health-related nutrition issues. The study found no significant gender 

differences in health-related awareness, but males showed higher 

awareness of dietary habits. The research concluded that parental education 

and family income significantly influenced students' nutritional awareness, 

recommending the development of educational resources and regular health 

check-ups to improve awareness. 
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 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجحش:

ئٕ اُـزاء ٛٞ أؽذ أعبع٤بد اُؾ٤بح ئٕ ُْ ٣ٌٖ أٜٛٔب ؽ٤ش ٣ؾزبط ًَ ئٗغبٕ عٞاء ًبٕ طؾ٤ؾبً 

ًج٤شاً ئ٠ُ رـز٣خ ٓزٞاصٗخ ٝع٤ذح ٝاُـزاء ُٚ دٝس ٛبّ ًٝج٤ش ك٢ أٝ ٓش٣ؼبً، ؿ٤٘بً أٝ كو٤شاً، طـ٤شاً أٝ 

ؽ٤بح الإٗغبٕ لأٗٚ ٣ٔذٙ ثبُطبهخ ٣ٝغبػذٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ، ٣ٝؾ٤ٔٚ ٖٓ الإطبثخ ثبلأٓشاع أُخزِلخ، ٝهذ 

أٗؼْ الله ػ٠ِ الإٗغبٕ ثٔظبدس ؿزائ٤خ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُخؼشٝاد ٝاُلٞاًٚ ٝالأػشبة ٝاُِؾّٞ 

ٗغبٕ ك٢ أُبػ٢ ٣غزل٤ذ ٖٓ ٓب روذٓٚ ُٚ اُطج٤ؼخ دٕٝ إٔ ٣ؼشف ٝالأعٔبى ٝؿ٤شٛب، كٌبٕ الإ

رلبط٤َ أٝ كٞائذ ٓب ٣أًِٚ، ًٝبٕ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُجغبؽخ ك٢ ئػذاد ؽؼبٓٚ دٕٝ إٔ ٣غزخذّ أُٞاد 

ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ أٝ اُؾبكظخ أٝ أُِٞٗبد أٝ أُؾغ٘بد، ٌُٖٝ ٓغ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُز١ شٜذٙ 

٤شح ػ٠ِ الأؿز٣خ، كأطجؾذ اُخؼشاٝاد ٝاُِؾّٞ رؼجأ ٝرؾلع ثؼذ إٔ اُؼبُْ، ؽذصذ رـ٤٤شاد ًض

روطغ ٝرؼبف ئ٤ُٜب ثؼغ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ اُؾبكظخ، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ كوذاٜٗب ٌُِض٤ش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُـزائ٤خ 

(، ًٔب ئٗزششد ٓطبػْ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ اُز٢ روذّ أؽؼٔخ ؿ٤٘خ ثبُذٕٛٞ .020)أؽٔذ ػجذ اُلزبػ، 

ِٚ أصش عِجبً ػ٠ِ اُضوبكخ اُـزائ٤خ ُلأكشاد اُز٣ٖ أطجؾٞا ٣لؼِٕٞ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ أُشجؼخ، ٝٛزا ً

 (.02.8ػ٠ِ اُٞعجبد اُظؾ٤خ، ٝخبطخ الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ )ساكذح اُؾش٣شٟ، 

إٔ اُـزاء اُظؾ٢ ٣ذٍ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزطٞس  Shrivastava et al.,(2014أٝػؼ )  

اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ رِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ اُظؾخ ٝاُ٘ٔٞ  الإعزٔبػ٢ ٝالإهزظبد١ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش، لإٔ

ٝاُزطٞس اُطج٤ؼ٢ ٝاُؼو٢ِ ُلإٗغبٕ ك٢ ًَ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ، ٣ٝؼزجش اُغَٜ ثبلأعظ اُـزائ٤خ عججبً 

سئ٤غ٤بً ُظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ أٓشاع عٞء اُزـز٣خ، اُز٢ لا ر٘زظ ػٖ ٗوض اُضشٝح الاهزظبد٣خ كؾغت، 

ٝس٣خ ُزِج٤خ الاؽز٤بعبد اُـزائ٤خ ُلأكشاد، ٝرشٟ ٓ٘بٍ ثَ ػٖ ٗوض أُؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد اُؼش

( إٔ أُغزٔغ اُز١ ر٘زشش ك٤ٚ أٓشاع عٞء اُزـز٣خ ٣زأصش ثاٗخلبع ًلبءح ٝهذسح أكشادٙ 0200محمد)

ػ٠ِ اُؼَٔ ٝالإٗزبط، ٝػذّ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن أ١ ٗٞع ٖٓ اُزوذّ، لإٔ اُؾبُخ اُـزائ٤خ ُلأكشاد 

ٝاُـزائ٤خ ُِٔغزٔغ ثأًِٔٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ئعز٘جبؽ ٓذٟ روذّ  ر٘ؼٌظ ٓجبششح ػ٠ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ

ئ٠ُ إٔ  Agyarkwaa et al.,(2020)أُغزٔغ ٖٓ خلاٍ ٓذٟ طؾخ ٝرـز٣خ أكشادٙ.ك٠ ؽ٤ٖ أشبس 

اُغَٜ ثأطٍٞ اُزـز٣خ اُظؾ٤ؾخ ٛٞ أؽذ اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ شبسًذ ك٢ رلش٢ أٓشاع ٗوض 

 ٝعٞء اُزـز٣خ ك٢ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ.

ٛزا اُجؾش ثبُذساعخ  ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُل٤٘خ اُل٘ذه٤خ ْٝٛ ك٠ ٓشؽِخ ػٔش٣خ لا ٣ز٘بٍٝ 

٣ٌٖٔ رغبِٜٛب ٠ٛٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُز٢ رؼذ ٓشؽِخ كش٣ذح ٖٓ ٗٞػٜب ك٢ ٓشاؽَ ٗٔٞ الإٗغبٕ 

ٝكزشح ؽبعٔخ ُج٘بء أعظ اُظؾخ اُغ٤ذح، ًٔب رؼزجش كزشح أُشاٛوخ ئٓزذاد ُلزشح اُطلُٞخ ٠ٛٝ اُلزشح 

٤ُٝظ ٖٓ  adulthoodُضب٤ٗخ ُِ٘ٔٞ اُغش٣غ ٣ٝشاكوٜب رـ٤شاد عغ٤ٔخ رإد١ ك٠ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ اُجِٞؽ ا

ً ٣ٞطق أُشاٛوٕٞ ثأْٜٗ رٝ ػبداد ؿزائ٤خ  اُغَٜ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ك٠ٜ ٓزذاخِخ ٝدائٔب

٣ذخَ ع٤ئخ، ٝخلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ض٣ذ ٝصٕ أُشاٛن، ُٝزا كٜ٘بى ئؽز٤بعبد لاثذ ٖٓ عذٛب ؽز٠ لا 

(، ٝرشٌَ كزشح أُشاٛوخ ٓشؽِخ ئٗزوب٤ُخ ؽبعٔخ ث٤ٖ ..02ك٠ ٓشبًَ عٞء اُزـز٣خ )عِٟٞ محمد،

اُطلُٞخ ٝاُ٘ؼظ، ؽ٤ش رز٤ٔض ثزـ٤شاد عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ٝئعزٔبػ٤خ ٛبئِخ، ٝرؼذ ٓشؽِخ ؽشعخ رزطِت 

ً ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣ٌزغجٜب أُشاٛوٕٞ ٗظشاً لأٜٗب رإصش ثشٌَ ٓجب ً خبطب شش ػ٠ِ ئٛزٔبٓب

طؾزْٜ اُؾب٤ُخ ٝأُغزوج٤ِخ، ٣ٝؼزجش اُٞػ٢ اُـزائ٢ ػبَٓ أعبع٢ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٛزٙ اُؼبداد، ؽ٤ش 

ً ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ خطش الإطبثخ  ً أٝ ئ٣غبثب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش عِجب

 (.Layton et al.,2022ثأٓشاع ٓضٓ٘خ ٓضَ اُغٔ٘خ، ٝاُغٌش، ٝأٓشاع اُوِت )
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إٔ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٣غت إٔ ٣زؼٖٔ ٓؼشكخ  Deepika et al.,(2019)٣ٞػؼ ًَ ٖٓ 

أُشاٛو٤ٖ ثٌٔٞٗبد اُـزاء اُظؾ٤خ، ٝكْٜٜٔ لأ٤ٔٛخ اُزـز٣خ أُزٞاصٗخ، ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ئرخبر هشاساد 

ؿزائ٤خ ٓغز٤٘شح، ًٔب ٣ؼذ رؼض٣ض ٛزا اُٞػ٢ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أٓشاً ثبُؾ الأ٤ٔٛخ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

ء ػبداد ؿزائ٤خ رغزٔش ٓؼْٜ ؽٞاٍ ؽ٤برْٜ، ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ اُغ٤ذ ٣ٌٖٔ إٔ أُشاٛوٕٞ ك٢ ؽٞس ث٘ب

٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣، ٝرؼض٣ض اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُؾذ ٖٓ ٓخبؽش الإطبثخ ثأٓشاع 

 ٓشرجطخ ثبُزـز٣خ.

ًٔب ٣ٔضَ اُٞػ٢ اُـزائ٢ رُي اُ٘غ٤ظ أُزشبثي ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُغ٤ًِٞبد ٝالإرغبٛبد 

أُشرجطخ ثبُـزاء ٝاُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝاُز٢ ٣زشعٜٔب اُلشد ئ٠ُ أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ رذكؼٚ ئ٠ُ أُٞعجخ 

اُزل٤ٌش ك٤ٔب ٣أًَ ٝئخز٤بس اُطؼبّ أُزٌبَٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ٝأُ٘بعت لإؽز٤بعبد عغٔٚ ٤ُؾ٢ٔ 

ٗلغٚ ٖٓ الأٓشاع ٝرـ٤٤ش أٝ رظؾ٤ؼ أُلب٤ْٛ ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ٝثزُي ٣ٔضَ اُٞػ٢ 

اُـزائ٢ ٓذٟ ٓؼشكخ ٝئدساى ٝئؽغبط اُلشد ثأ٤ٔٛخ اُـزاء ٝاُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ، 

ٝهذسرٚ ػ٠ِ ئخز٤بس الأؿز٣خ اُز٢ رٔذ عغٔٚ ثبلإؽز٤بعبد اُـزائ٤خ ٖٓ اُؼ٘بطشاُـزائ٤خ اُز٢ رو٤ٚ ٖٓ 

بد اُـزائ٤خ الأٓشاع ثظشف اُ٘ظش ػٖ ه٤ٔزٜب أُبد٣خ، أٝا٤ٌُٔخ أُز٘بُٝخ ٜٓ٘ب، ٝئرجبع اُغ٤ًِٞ

 (.Rossiter et al.,2017اُغ٤ِٔخ )

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رِؼت دٝساً ثبسصاً ك٢ .٣ٝ020ش٤ش ٗؼٔٚ ؽغ٤ٖ )

رش٤ٌَ ٝػ٢ أُشاٛو٤ٖ اُـزائ٢ ٜٓ٘ب اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ُذٟ 

إٔ ٣إصش ػ٠ِ ٓوذاس ٝٗٞػ٤خ أُؼِٞٓبد اُـزائ٤خ اُٞاُذ٣ٖ ؽ٤ش ٣ؼُذ ٖٓ أْٛ ٛزٙ اُؼٞآَ؛ ئر ٣ٌٖٔ 

اُز٢ ٣زِوبٛب أُشاٛوٕٞ ك٢ أُ٘ضٍ ؽ٤ش إٔ الأعش اُز٢ ٣زٔزغ أكشادٛب ثٔغز٣ٞبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓشرلؼخ 

ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ أًضش هذسح ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ داػٔخ ُِخ٤بساد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ، ٝروذ٣ْ ٗٔبرط ئ٣غبث٤خ 

 ُِغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُغ٤ِٔخ.

ُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش ا٤ٌَُٜ الاعزٔبػ٢ ٝالأعش١ ثٔب ك٢ رُي ؽغْ الأعشح ٝاُزشر٤جبد ًز

اُغ٤ٌ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـز٣خ ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ كٔضلاً الأعش اٌُج٤شح هذ رٌٕٞ أُٞاسد اُـزائ٤خ ٓؾذٝدح 

 ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ٤ًٔٝبد اُـزاء أُزبػ ٌَُ كشد ث٤٘ٔب ٣ٌٖٔ إٔ رز٤ؼ الأعش اُظـ٤شح ث٤ئخ أًضش

، ٝلا ٣ٌٖٔ bKahn and Nicole Fran,  2020)رش٤ًضاً ػ٠ِ اُ٘ٞػ٤خ ٝالاخز٤بساد اُظؾ٤خ )

ً ك٢ رؾذ٣ذ اُوذسح  إٔ ٗـلَ ػٖ دٝس اُؼٞآَ الإهزظبد٣خ ؽ٤ش ٣ؼذ اُذخَ الأعش١ ػبٓلاً ٓؾٞس٣ب

ػ٠ِ اُٞطٍٞ ئ٠ُ الأؽؼٔخ اُظؾ٤خ، ؽ٤ش إٔ الأعش راد اُذخَ أُشرلغ رٌٕٞ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ 

الأؽؼٔخ اُطبصعخ ٝأُز٘ٞػخ اُـ٤٘خ ثبُؼ٘بطش اُـزائ٤خ الأعبع٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ هذ رؼزٔذ الأعش ششاء 

راد اُذخَ أُؾذٝد ػ٠ِ الأؽؼٔخ أُظ٘ؼخ ٝالأهَ رٌِلخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ػبدح ؿ٤٘خ ثبُغٌش٣بد 

ٝاُذٕٛٞ ًٔب ٣إصش الإعزوشاس الإهزظبد١ ُلأعشح ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ رٞك٤ش ٝعجبد ؿزائ٤خ ٓزٞاصٗخ، ٓٔب 

 (.02.4ٌظ ػ٠ِ طؾخ أُشاٛو٤ٖ ٝرـز٣زْٜ )ٓظطل٠ ػجذ اُؾبكع ٝ ؽ٘بٕ محمد، ٣٘ؼ

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، ٣إصش اُزٞص٣غ اُغـشاك٢ ٝرٞاكش الأعٞام اُـزائ٤خ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُـزاء 

أُزبػ ٝأُزٞكش ُلأكشاد كبُٔ٘بؽن اُز٢ رلزوش ئ٠ُ ٓزبعش رج٤غ اُلٞاًٚ ٝاُخؼشٝاد اُطبصعخ هذ 

ً ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ رغجش الأعش ػ٠ِ الإػ زٔبد ػ٠ِ الأؿز٣خ أُؼِجخ ٝأُظ٘ؼخ، ٓٔب ٣إصش عِجب

( ػ٠ِ أٗٚ ٣ٞعذ 02.8(، ٝرإًذ كبؽٔخ كبئن ٝئعشاء أؽٔذ )02.8ٝاُظؾخ اُؼبٓخ )محمد ؽغ٤ٖ، 

ئسرجبؽ ث٤ٖ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝاُز٢ رخِن رأص٤شاً ٓشًجبً ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ثظلخ 

ػ٢ اُـزائ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ؾذ اُذخَ أُ٘خلغ ٖٓ هذسح الأعشح ػ٠ِ ششاء ػبٓخ ٖٝٓ صْ اُٞ

أؽؼٔخ طؾ٤خ، ؽز٠ ٝئٕ ًبٕ ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ ٓؼشكخ ع٤ذح ثبُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ 
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اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝأُغزٔؼ٤خ ئ٠ُ رؼض٣ض أٝ ئػبػخ اُغٜٞد أُجزُٝخ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢، ؽ٤ش 

 ٝاُزوب٤ُذ اُـزائ٤خ دٝساً ًج٤شاً ك٢ رش٤ٌَ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُـزائ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ. رِؼت اُؼبداد

 ِشىٍخ اٌجحش:

ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽضخ ًٔؼِٔخ ك٠ ٓذسعخ ُِزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ هذ لاؽظذ 

ئٗزشبس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ُطلاة ٛزٙ أُشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ ؽ٤ش ٣ٌضشٕٝ ٖٓ 

ً اُزًٞس، ًٔب  ر٘بٍٝ اُش٤جغ٢ ٝالأٗذ٢ٓٝ ٝأُششٝثبد اُـبص٣خ ٝٓششٝثبد اُطبهخ ٝخظٞطب

٣لؼِٕٞ الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ أُشجؼخ ثبُذٕٛٞ اُؼبسح ٌٝٓغجبد اُطؼْ ٝإُِٞ ٝاُشائؾخ، ُزا هبٓذ 

و٘٘خ )ًذساعخ ئعزطلاػ٤خ( ٓغ ػذد  ُٓ ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ  42اُجبؽضخ ثؼَٔ ٓوبثلاد ٓجبششح ؿ٤ش 

ؼ٤ِْ اُل٘ذه٢ ثبُٔؾبكظخ ٝهذ رْ رٞع٤ٚ ػذد ٖٓ الأعئِخ ػٖ أُؼِٞٓبد اُظؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ؽلاة اُز

ٝهذ رج٤ٖ ُِجبؽضخ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُوبثلاد إٔ ٗغجخ ًج٤شح عذاً ٖٓ اُطلاة ُذ٣ْٜ ٗوض شذ٣ذ عذاً ك٠ 

 أُؼِٞٓبد ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢.

ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٖٝٓ ٛ٘ب ئٗجضوذ ٓشٌِخ اُجؾش ُٔؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذ١ ئٗخلبع  

ُذٟ ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ٝاُزٟ رغجت ك٠ ئٗزشبس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ 

ً ػ٠ِ طؾخ ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٖٝٓ خلاٍ  اُخبؽئخ ٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ رإصش رأص٤شاً ع٤ئب

 غبؤٍ الأر٠:الاؽلاع ػ٢ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش ك٠ اُز

ط: ٓب ٛٞ رأص٤ش ثؼغ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ ؽلاة اُزؼ٤ِْ  

 -اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ؟ ٝهذ ئٗجضن ٖٓ ٛزا اُغإاٍ اُشئ٤غ٠ الأعئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:

 ٤خ؟ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش -

ٓب ٢ٛ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘  -

 اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ ؟

ٓب ٢ٛ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاهزظبد٣خ ٝٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘  -

 اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ ؟

 :أ٘ذاف اٌجحش

ُٜزا اُجؾش ك٢ اُٞهٞف ػ٢ِ رأص٤ش  ئٗخلبع ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ  ٣زٔضَ اُٜذف اُؼبّ

ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ٝئٗزشبس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ٝ اُز٢ رإصش 

رأص٤شاً ع٤ئبً ػ٠ِ طؾخ ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ  ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ ٣ٝ٘جضن ٖٓ اُٜذف اُؼبّ ػذح أٛذاف 

 -ضَ ك٢ الار٢:كشػ٤خ رزٔ

رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُخظبئض الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ رإصش ػ٠ِ  -

 اُٞػ٢ اُـزائ٢.

 رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝاُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ. -

 رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ. -



 
 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

971 
 

اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼغ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢ رٞػ٤ؼ  -

 ُِٔشاٛو٤ٖ.

 أ١ّ٘خ اٌجحش 

رزشًض أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ 

 ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ  ٝدساعخ ربص٤شٙ ػ٢ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُظؾ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ  

 -ُلأعجبة اُزب٤ُخ:ٝ رشعغ رِي الأ٤ٔٛخ 

اُوبء اُؼٞء ػ٢ِ رأص٤ش ثؼغ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ  -

 ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ 

 رٞػ٤خ أُشاٛو٤ٖ ثب٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٢ اُظؾ٢ ٝأصشٙ ػ٢ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ   -

خ ٝ الإهزظبد٣خ ٝٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة رجظ٤ش أُشا٤ٖٛ ثزبص٤ش اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤ -

 اُزؼ٤ِْ اُل٢٘

 فشٚع اٌجحش:

ٖٓ خلاٍ ئعزؼشاع اُخِل٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝأُلب٤ٔ٤ٛخ ُِٔٞػٞع، رجِٞسد اُلشٝع اُزب٤ُخ اُز٢ ٣غؼ٠ 

 اُجؾش ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ طؾزٜب

رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝث٤ٖ )ثؼغ  ..

شاد الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ، ٝثؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ أُزـ٤

 اُغغ٤ٔخ(. 

رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝثؼغ أُشٌلاد  .0

 اُظؾ٤خ.

 رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإهزظبد٣خ. .4

خ ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ك٠ ٓؾبكظخ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤ .3

 ًلش اُش٤خ رجؼبً ُِغ٘ظ )رًش، أٗض٠( ٌٓبٕ الإهبٓخ )ؽؼش، س٣ق(.

٣ٞعذ رجب٣ٖ داٍ ئؽظبئ٤بً ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ثٔؾبكظخ ًلش اُش٤خ  .4

 رجؼبً ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝٓغزٟٞ دخَ الأعشح.

 ِٕٙظ اٌجحش 

رؼذ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُش٤ًضح الأعبع٤خ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ، ؽ٤ش رٞػؼ الأعب٤ُت 

ٝاُخطٞاد اُز٢ رْ ئرجبػٜب ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش، ٝروذ٣ْ الأدُخ اُز٢ رؼضص اُ٘زبئظ ٝأُخشعبد، 

٢ِ، ٝك٢ ٛزا الإؽبس ع٤زْ ئعزؼشاع أُٜ٘غ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٛزا اُجؾش ٝٛٞأُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٤ِ

ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ ٛذف اُٞطق ٛٞ أثـغؾ أٛذاف اُؼِْ ئلا أٗٚ أًضشٛب أعبع٤خ، كجذٝٗٚ ٣ؼغض اُؼِْ ػٖ 

ً أكؼَ ُِظبٛشح  اُزوذّ ئ٠ُ أٛذاكٚ الأػ٠ِ، ٝأُٜٔـخ اُغٞٛش٣خ ُِٞطق ٢ٛ إٔ ٣زؾون ُِجبؽش كٜٔب

ػٜب ُِزؾ٤َِ ٓٞػغ اُجؾش ػٖ ؽش٣ن عٔـغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد أُو٘٘خ ٝر٤ٌٜٔٔب ٝرظ٤٘لٜب ٝئخؼب

ً )كإاد ػجذ اُِط٤ق ٝأٓبٍ طبدم،  ً ٤ًٝل٤ب ( ٝأعزخذّ ٛزا 770.اُؼ٠ِٔ اُـذه٤ن ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٤ًٔب
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أُٜ٘ظ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ُغٔغ ث٤بٗبد اُؾبُخ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝاُظؾ٤خ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ 

 اُغغ٤ٔخ )الأٗضشٝثٞٓزش٣خ( ٝٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِؼ٤٘خ اُجؾض٤خ.

 ِغزّغ اٌجحش 
 ٓغزٔغ اُجؾش ٛٞ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ٖٓ ؽِجخ ٝؽبُجبد ٓذاسط اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلش اُش٤خ.

 حذٚد اٌجحش

اُؾذٝد اُغـشاك٤خ: رْ ئعشاء اُجؾش ك٠ ئداسح ؿشة ًلشاُش٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٓذسعخ ًلش اُش٤خ 

ع٤ذ١ ؿبص١ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٓذسعخ ع٤ذ١  ئداسح  –اداسح ث٤لا اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٓذسعخ ث٤لا اُل٘ذه٤خ( –اُل٘ذه٤خ(

 ؿبص١ اُل٘ذه٤خ(.

 (.0203 -0204اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: رْ عٔغ ث٤بٗبد ٛزٙ اُجؾش ك٠ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ )

 ػ١ٕخ اٌجحش  

رْ ػَٔ ؽظش ُِطِجخ ٝاُطبُجبد ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلش اُش٤خ )ٓذسعخ 

-0204ذسعخ ع٤ذ١ ؿبص١ اُل٘ذه٤خ( ُِؼبّ اُذساع٢ )ًلشاُش٤خ اُل٘ذه٤خ، ٓذسعخ ث٤لا اُل٘ذه٤خ ٝٓ

ؽبُت ٝرُي ٖٓ ٝاهغ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ثؼذد  847.( ٝهذ ثِؾ ػذد ؽلاة ٛزٙ أُذاسط 0203

أٓب اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ كوذ  -اُطلاة أُو٤ذ٣ٖ ُِذساعخ ٝأُٞعٞد ثشئٕٞ اُطلاة ثبُٔذاسط اُغبثن رًشٛب

( ٝرُي ث٘بءاً ػٖ أُؼبدُخ الإؽظبئ٤خ اُز٢ ر٘ض .) ٓجؾٞس ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ 483ثِؾ ػذدٛب 

ٗغجخ أُغزٔغ أُشاد دساعزٚ ٝك٠  ٠ٛP ؽغْ اُؼ٤٘خ ،  Nؽ٤ش إٔ N = P Q (Z)2 / E2 -ػ٠ِ:

اُذسعخ  Zاُ٘غجخ أٌُِٔخ  ،  Q%( ، 42ؽبُخ ػذّ ٓؼشكخ رِي اُ٘غجخ ٣غُزخذّ أًجش ٗغجخ ٌٓٔ٘خ )

( ٝػ٘ذ .2.2أٝ  2.24خطأ أُؼب٣٘خ عٞاء ػ٘ذ ) E(، 0.48=.2.2&  75..=2.24أُؼ٤بس٣خ )

( 75..%(، ٝاُذسعخ أُؼ٤بس٣خ )42%(، ٝاُ٘غجخ أٌُِٔخ )42ئكزشاع ٗغجخ أُغزٔغ أُزبػ )

( كشد ٝٛزا اُؾغْ ٣ُٔضَ أٟ ٓغزٔغ )كزؾ٠ ػجذ 483( كإ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٣ٌٕٞ )2.24ٝخطأ أُؼب٣٘خ )

 (.02.7اُؼض٣ض، 

 فشاد اٌؼ١ٕخ اٌجحض١خ( ث١بْ ثأػذاد اٌطلاة أ1عذٚي )

 إعّبٌٟ ثٕبد ث١ٕٓ اٌّذسعخ

 08. 53 53 ِذسعخ وفش اٌش١خ اٌفٕذل١خ اٌّزمذِخ

ِذسعخ ع١ذٞ غبصٞ ٌٍشئْٛ اٌفٕذل١خ ٚاٌخذِبد 

 اٌغ١بح١خ
53 53 .08 

 08. 53 53 ِذسعخ ث١لا ٌٍشئْٛ اٌفٕذل١خ ٚاٌخذِبد اٌغ١بح١خ

 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 ( ٖٓ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ483اُجؾش ػ٠ِ ػذد )ًٝٔب أششٗب كوذ رْ ئعشاء 

 اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌّظطٍحبد اٌجحش 

ً ٣زطِت  ً ك٢ اُجؾش ٣ٌٕٞ ؿبٓؼب غزخذٓب ُٓ ً ٓب  ٣وظذ ثبلإعشائ٤خ ٛ٘ب "ػ٤ِٔخ رؼش٣ق ٓلٜٞٓب

ٌب٤ُخ ٓلٜٞٓبً  اُزٞػ٤ؼ ٝاُزذه٤ن ك٢ دلاُزٚ ٝٓؼ٘بٙ، ؽ٤ش ٣ظجؼ أُلّٜٞ اُ٘ظش١ أُؼجش ػ٘ٚ ك٢ الإش

هبثلاً ُِز٤٤ٔض أٝ اُو٤بط ثٞػٞػ، ٝكٜٔٚ ٣ٌٕٞ ئٗطلاهبً ٖٓ  أُلاؽظبد اُزغش٣ج٤خ ٝأُؼب٣٘خ اُٞاهؼ٤خ 

 (.787.ُٔٞػٞع اُجؾش )ؽٔذإ محمد، 
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: ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد ٝأُإصشاد الإعزٔبػ٤خ اُز٢ رإصش ػ٠ِ هشاساد اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ

ثبُـزاء ٝاُزـز٣خ ؽ٤ش رشَٔ ٛزٙ اُؼٞآَ اُج٤ئخ الأعش٣خ، الأطذهبء، الأكشاد ٝع٤ًِٞبرْٜ أُزؼِوخ 

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُضوبكخ، ٝاُذ٣ٖ ٝرِؼت ٛزٙ اُؼٞآَ دٝساً ًج٤شاً ك٢ رش٤ٌَ اُؼبداد اُـزائ٤خ 

ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ ُلأكشاد ٖٓ خلاٍ رأص٤شٛب ػ٠ِ اُو٤ْ ٝأُؼزوذاد، ٝأُؼشكخ اُـزائ٤خ أُزبؽخ )أؽٔذ 

 (.02.5، اُوؾطب٠ٗ

: ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد ٝأُإصشاد أُب٤ُخ اُز٢ رإصش ػ٠ِ هشاساد الأكشاد اُؼٞآَ الاهزظبد٣خ

أُزؼِوخ ثبُـزاء، ٝرشَٔ ٛزٙ اُؼٞآَ ٓغزٟٞ اُذخَ، أعؼبس أُٞاد اُـزائ٤خ، اُزٞص٣غ الاهزظبد١، 

الاهزظبد١ ُِٔٞاسد اُـزائ٤خ ًٔب اُغ٤بعبد اُؾ٤ٌٓٞخ أُزؼِوخ ثبُذػْ اُـزائ٢ ٝاُؼشائت، ٝاُزٞاكش 

رإصش ٛزٙ اُؼٞآَ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ اُوذسح اُششائ٤خ ُلأكشاد، خ٤بسارْٜ اُـزائ٤خ، ٝئٌٓب٤ٗخ اُٞطٍٞ 

ً ك٢ رش٤ٌَ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش ػ٠ِ  ئ٠ُ الأؽؼٔخ اُظؾ٤خ ًٔب رِؼت دٝساً ؽبعٔب

اُوذسح ػ٠ِ رج٢٘ أٗٔبؽ ؿزائ٤خ طؾ٤خ )محمد ػجذ اُزضو٤ق اُـزائ٢ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد اُـزائ٤خ، ٝ

 (.02.4الله، 

: ٛٞأُؼشكخ ٝاُلْٜ ٝالإدساى لأعبع٤بد اُـزاء ٝاُزـز٣خ ٝالأٓشاع أُزؼِوخ ثبُـزاء اُٞػ٢ اُـزائ٢

ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ٝاُـزاء أُزٞاصٕ أُلائْ ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝاُز٢ رٌل٠ الإؽز٤بعبد 

 (.٠02.8 اُششهبٟٝ، اُـزائ٤خ ُغغٔٚ )ػِ

: ٛٞ أؽذ أٗٞاع اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُل٠٘ ٝاُزٟ ٣ِزؾن ثٚ اُطبُت ثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُل٘ذه٢

 اُزؼ٤ِْ الأعبع٠.

: ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٌُزغجخ ُِٔغبػذح ك٢ خ٤بساد الأًَ اُزضو٤ق اُـزائ٢

 (.02.7زـز٣خ لأكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ )أؽٔذ ع٤ِٔبٕ، اُظؾ٢ ٝاُغ٤ًِٞبد الأخشٟ أُزؼِوخ ثبُ

: ٢ٛ اُطشم أُزجؼخ ك٢ اخز٤بس ٝر٘بٍٝ ٝئعزؼٔبٍ الأؿز٣خ أُزٞكشح ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ اُؼبداد اُـزائ٤خ

اُؼبداد طؾ٤خ ٝع٤ِٔخ ٝهذ رٌٕٞ ػبداد خبؽئخ ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب اٌُض٤ش ٖٓ الأٓشاع )خبُذ 

 (.0202اُضٛشا٠ٗ، 

: 4.شؽِخ ػٔش٣خ كبطِخ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُششذ ٝرُي ك٠ اُلزشح اُؼٔش٣خ ٖٓ ٓشؽِخ أُشاٛوخ: ٠ٛ ٓ

ع٘ٚ ٝرخزِق خظبئض ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ شخض لأخش ػ٠ِ ؽغت اُج٤ئخ ٝاُظشٝف أُؾ٤طخ  7.

 (. ٠ٛٝ02.8 أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب الأكشاد أُؼ٤ٖ٘ ثٜزا اُجؾش )محمد اُشش٣ق، 

 خطٛاد اٌجحش 

 ٝهذ رٔذ خطٞاد اُجؾش ٖٓ خلاٍ اُجؾش ا٤ُٔذا٢ٗ ٝع٤زْ ػشػٜب ٛ٘ب ثش٤ئبً ٖٓ اُزلظ٤َ 

شَٔ اُجؾش ا٤ُٔذا٢ٗ رظ٤ْٔ ئعزجبٗخ اُجؾش ٝه٤بط اُظذم ٝاُضجبد لأدٝاد اُجؾش، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ 

 -ػشع ُِخطٞاد اُز٢ رْ ر٘ل٤زٛب ك٠ اُجؾش ا٤ُٔذا٤ٗخ:

أُؾٌٔخ ٖٓ ػششٙ  غٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ ٝاُؼجبسادالإعزج٤بٕ ٝالإعزج٤بٕ ٓب ٛٞ ئلا أداٙ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٓ

أٝ أًضش ٖٓ أُزخظظ٤ٖ ؽ٤ش ٣طُِت ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ الإعبثخ ػ٤ِٜب ٝاُز٢ ٣ؼُذٛب اُجبؽش ٖٓ أعَ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝؽوبئن ٝث٤بٗبد ٓشرجطخ ثٞاهغ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُز٢ 

(، ٝهذ ئشزِٔذ الأداٙ 0223جذاُشؽٖٔ ػذط، رل٤ذ ك٠ رؾو٤ن الأٛذاف اُجؾض٤خ )ًب٣ذ ػج٤ذاد ٝػ

 -اُجؾض٤خ ُٜزٙ اُجؾش ػ٠ِ صلاصخ ٗٔبرط ٖٓ الإعزج٤بٕ ٠ٛٝ :
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 : دساعخ اُؾبُخ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ُِٔجؾٞس ٝئشزِٔذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط الأٍٝ

 ث٤بٗبد خبطخ ثبُٔجؾٞس ٓضَ اُؼٔش، ٌٓبٕ اُغٌٖ ٝٓظشٝف اُغ٤ت اُشٜش١ ُِطبُت  -

 ة ٝالأّ ٓضَ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؼَٔ ٝاُذخَ اُشٜش١ ٌَُ ْٜٓ٘ث٤بٗبد خبطخ ثبلأ -

 ث٤بٗبد خبطخ ثبلأعشح ٓضَ ػذد الأكشاد، رشر٤ت أُجؾٞس ث٤ٖ ئخٞرٚ ٝأُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء -

 : دساعخ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ اُ٘ٔٞرط اُضب٢ٗ

ا ٓب ًبٕ ٓظبة ثأٓشاع ؽ٤ش رْ ػشع ثؼغ الأعئِخ ػ٠ِ أُجؾٞس اُـشع ٜٓ٘ب ٓؼشكخ ئر

ٓضٓ٘خ، ؽل٤ِ٤بد، عٔ٘خ أٝ ٗؾبكخ، ئػطشاثبد ٓؼذ٣خ أٝ ٓؼ٣ٞخ، ؽغبع٤خ ُجؼغ الأؿز٣خ، ٓشبًَ 

 ثبُلْ ٝالأع٘بٕ، ئُزٜبثبد عِذ٣خ أٝ الإعٜبد ػ٘ذ اُو٤بّ ثٔغٜٞد ٓزٞعؾ.

 ًٔب رْ ه٤بط ًَ ٖٓ:

  Weight Measurementه٤بط اُٞصٕ : 

ؽ٤ش ٣وق أُجؾٞس ػ٠ِ ٓ٘زظق ا٤ُٔضإ ثؼذ خِغ اُؾزاء ٝهذ أعزخذّ ُو٤بط اُٞصٕ ٤ٓضإ ؽج٢ 

ًغْ ٖٓ ٝصٕ أُجؾٞس ًٔزٞعؾ ُٞصٕ 2.4ًغْ ٓغ ٓشاػبح ؽشػ ٣ٝ2.4غُغَ اُٞصٕ لأهشة 

صٕ ثٜب ٓغ ٓلاؽظخ ػجؾ ا٤ُٔضإ هجَ الإعزؼٔبٍ ػ٠ِ اُظلش ) ُٝ  Drewnowski etأُلاثظ اُز٢ 

al., 1994 .) 

   High Measurementه٤بط اُطٍٞ: 

ؽٍٞ الإٗغبٕ ثأٗٚ أُغبكخ اُٞاهؼخ ٓب ث٤ٖ أعلَ اُوذ٤ٖٓ ئ٠ُ هٔخ اُشأط ك٢ عغْ الإٗغبٕ، ٣ؼُشف 

ؽ٤ش ٣ٞعذ ٌَُ شخض ؽٍٞ خبص ثٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اسرلبع اُغغْ ػٖ عطؼ الأسع، ٝػبدحً 

ٓب ٣زٞهق عغْ الإٗغبٕ ػٖ اُ٘ٔٞ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب رٞهق ص٣بدح اُطٍٞ ك٢ ثذا٣خ اُؼشش٣٘بد أٝ ٓغ ٜٗب٣خ 

 ؽذ ٝاُؼشش٣ٖ.ػٔش اُٞا

ٝأعُزخذّ ك٠ ه٤بط اُطٍٞ شش٣ؾ ٓذسط ثبُغ٘ز٤ٔزش ؽ٤ش ٣وق أُجؾٞس ٓؼزذلاً ؽبك٢ اُوذ٤ٖٓ ثٔؾبراح 

اُوبئْ اُخِل٢ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓشذٝد اُوبٓخ ٣٘ظش ُلأٓبّ ثشٌَ ٓغزو٤ْ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ًَ ٖٓ خِق اُشأط 

بٝسإ ٝاُزساػبٕ ٓلاطوبٕ ٝاٌُزل٤ٖ ٝاُشدك٤ٖ ٝاٌُؼج٤ٖ ٓلآغبً ُِوبئْ اُخِل٢ ٝإٔ ٣ٌٕٞ اُوذٓبٕ ٓزغ

عْ  2.4ُغبٗت اُغغْ، صْ ر٘ضٍ أُغطشح الأكو٤خ ئ٠ُ أػ٠ِ اُشأط ٣ٝغغَ اُطٍٞ ئ٠ُ أهشة 

(Jelliff and Derricke, 1966 .) 

   Body Mass Index (BMIؽغبة ٓإشش ًزِخ اُغغْ: )

ؼلاهخ ث٤ٖ ؽٍٞ ٠ٛٝ أداٙ ُزو٤٤ْ اُٞصٕ اُطج٤ؼ٢ أٝ ص٣بدح اُٞصٕ ؽ٤ش إٔ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٣لؾض اُ

 -ٝٝصٕ اُغغْ ٖٓ خلاٍ أُؼبدُخ اُزب٤ُخ:

 (.0= اُٞصٕ )ًغْ( / اُطٍٞ ثبُٔزش أُشثغ )ّ 0( ًغْ/BMIّٓإشش ًزِخ اُغغْ )

 -٣ٝذٍ ٗبرظ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ػٖ الأر٠ :
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 ؽبُخ اُغغــــْ (BMIه٤ٔخ ٓإشش ًزِخ اُغغْ )

 Severe emaciationsٗؾبكخ صائذح  0ًغْ/ّ 4.أهَ ٖٓ 

 Under weightٗؾبكخ   02: >.

 Ideal weightاُٞصٕ أُضب٢ُ   04: >02

 Over weightص٣بدح ك٠ اُٞصٕ  42: >04

 Obeseثذاٗخ  32: >42

 Severe Obeseثذاٗخ شذ٣ذح  32أًجش ٖٓ 

(Mason, 1994)          

  -: ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝاُزٟ رٌٕٞ ٖٓ صلاس ٓؾبٝس ْٝٛ :اُ٘ٔٞرط اُضبُش

 أُؾٞس الأٍٝ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼزوذاد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ -

 أُؾٞس اُضب٢ٗ اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ -

 أُؾٞس اُضبُش اُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ   -

ٝهذ ًبٕ اُٜذف ٖٓ أُؾٞس الأٍٝ دساعخ اُ٘ٞاؽ٢ أُؼشك٤خ اُخبص ثٔؼِٞٓبد ٝٓؼزوذاد 

أُجؾٞص٤ٖ اُـزائ٤خ ٓضَ ٓذٟ ٓؼشكزْٜ ثبُٔوظٞد ثبُـزاء اُظؾ٢، ئؽز٤بعبد أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُطبهخ 

ائ٤خ، ػلاهخ اُـزاء ثبُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع ٝؿ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝاُؼ٘بطش اُـزائ٤خ، اُؼبداد اُـز

 اُـزائ٤خ.

أٓب أُؾٞس اُضب٢ٗ كوذ ًبٕ اُٜذف ٓ٘ٚ دساعخ ٝػ٢ أُجؾٞص٤ٖ ثبُٔشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ 

ثبُزـز٣خ ك٠ ٓشؽِزْٜ اُؼٔش٣خ )أُشاٛوخ( ٓضَ اُغٔ٘خ، اُ٘ؾبكخ، اُؾغبع٤خ اُـزائ٤خ ٝالإػطشاة 

 ٤خ أٝ اُششٙ اُؼظج٢.اُـزائ٢ ٖٓ كوذإ شٜ

ٝأُؾٞس اُضبُش ٛذف ئ٠ُ دساعخ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ ٓضَ ئسرجبؽْٜ 

ثبلأؿز٣خ اُغش٣ؼخ ٝأُششٝثبد اُـبص٣خ ٝٓششٝثبد اُطبهخ ٝٓذٟ رأص٤ش ٝعبئَ الإػلاّ ػ٠ِ رش٤ٌَ 

 ٛزٙ اُؼبداد.

 ل١بط اٌظذق ٚاٌضجبد ٌلإعزج١بْ

٤بٕ ٛٞ إٔ ٣و٤ظ الإعزج٤بٕ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ أٝ إٔ ٣ؼٌظ الإعزج٤بٕ ٝٗوظذ ٛ٘ب ثظذم الإعزج

ً لأٝصاٗٚ اُ٘غج٤خ، ثَ ٣ؼ٠ُ٘ اُظذم ثظلخ ػبٓخ إٔ اُغإاٍ أٝ اُؼجبسح  أُؾزٟٞ أُشاد ه٤بعٚ ٝكوب

أُٞعٞدح ك٠ الإعزج٤بٕ رو٤ظ ٓب ٣لُزشع اُجؾش ه٤بعٚ ثبُلؼَ أٟ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ الإعزج٤بٕ طبدم 

ه٤بعٚ، أٓب صجبد الإعزج٤بٕ كٜٞ اُزٟ ٣ؼط٠ ٗزبئظ ٓزوبسثخ أٝ اُ٘زبئظ ٗلغٜب ئرا  ثبُ٘غجخ ُِٜذف أُشاد

 (.0224ٓب ؽُجن أًضش ٖٓ ٓشح ك٠ ظشٝف ٓٔبصِخ )ٝع٤ٚ ٓؾغٞة، 

 طذق اٌّحى١ّٓ

٤ٖٔ، ػ٠ِ ئػزجبس إٔ  ٌِّ ؾ ُٔ ُِزأًذ ٖٓ طذم الأداح، ٛ٘بى ػذح أعب٤ُت أ٣غشٛب ٛٞ طذم اُ

ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؾٌْ ثٔب ئرا ًبٗذ الأعئِخ أُٞػٞػخ ك٢ أُؾٌْ شخض ٓخزض ك٢ ٛزا أُغبٍ، ٣ٝ

 (. .022الاعزج٤بٕ رو٤ظ كؼلاً ٓب ٝػؼذ ُو٤بعٚ )سثؾ٠ ٓظطل٠ ، 

ُزُي ػشػذ الإعزجبٗخ ك٠ طٞسرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػششح ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ 

 أُزخظظ٤ٖ ك٠ اُزـز٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ ك٠ ًَ ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ ًلشاُش٤خ هغْ
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الإهزظبد أُ٘ض٢ُ ٤ًِٝخ اُضساػخ عبٓؼخ ًلشاُش٤خ هغْ اُظ٘بػبد اُـزائ٤خ ٤ًِٝخ الإهزظبد أُ٘ض٠ُ 

هغْ اُزـز٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ عبٓؼخ الأصٛش ُٔؼشكخ أسائْٜ ك٠ أعئِخ ٝٓؾبٝس الإعزجبٗخ ٝٓذٟ 

ٕٔٞ ٝػٞؽٜب ٝرشاثطٜب ٝٓلائٔزٜب ُلإعزخذاّ ٝرؾو٤وٜب لأٛذاف اُجؾش، ٝهذ أثذٟ اُغبدح أُؾٌ

أسائْٜ ك٠ اُؼجبساد ٝرْ ئعشاء اُزؼذ٣لاد أُطِٞثخ ػ٤ِٜب ٖٝٓ صَْ ئػبدح ط٤بؿزٜب، ٖٝٓ صَْ ٣ٌٕٞ 

 الإعزج٤بٕ هذ خؼغ ُظؾخ ٝطذم أُؾزٟٞ.

ثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٖٓ اُجؾش ا٤ُٔذا٤ٗخ رْ ٓشاعؼزٜب ثذهخ ٝرلش٣ؾ ث٤بٗبد ًَ ٓؾٞس 

ِجبد رلش٣ؾ ًَ ٜٓ٘ب، ٝهذ رْ ئعشاء اُزؾ٤َِ ٖٓ ٓؾبٝس الإعزج٤بٕ ػ٠ِ ؽذح ٗظشاً لإخزلاف ٓزط

 -ٝرْ ؽغبة ًَ ٖٓ: Spss 16الإؽظبئ٢ ثاعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الإعزٔبػ٤خ 

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالإٗؾشاف أُؼ٤بس١. -

 اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ًٞع٤ِخ ُؼشع اُج٤بٗبد اُخبطخ ثجؼغ أُزـ٤شاد. -

 Anovaئخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  -

 ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب
 إٌزبئظ اٌٛطف١خ

 / اٌخظبئض الإعزّبػ١خ ٚالإلزظبد٠خ ا١ٌّّضح لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجحض١خ .

 اٌؼُّش 1-1

لا شي إٔ ٛ٘بى ئسرجبؽ ث٤ٖ ٓب ػبشٚ الإٗغبٕ ٝٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ خجشاد ٝئرغبٛبد ك٠ ٓؼظْ  

أُغبلاد، ٝهذ أشبسد ثؼغ الأثؾبس ئ٠ُ رَٔغي ًجبس اُغٖ ثبُٔٔبسعبد ٝاُؼبداد ٝأُؼزوذاد 

أُٞسٝصخ؛ ث٤٘ٔب هذ ٣خزِق اُٞػغ ثبُ٘غجخ ُِشجبة ٝأُشاٛو٤ٖ كبُٔشٝٗٚ ٝاُؾٔبط ُزوجَ الأكٌبس 

٤شاد اُغذ٣ذح ٠ٛ أْٛ عٔبرْٜ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ع٤ًِٞبرْٜ ٝئرغبٛبرْٜ ك٠ ًبكخ أُغبلاد ٝأُزـ

( ٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٤ُخ إٔ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لأػٔبس أكشاد اُؼ٤٘خ 0228)سث٤غ ػ٠ِ، 

ٝثزظ٤٘ق أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً 9...ػبّ؛ ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  9.0.اُجؾض٤خ هذ ثِـذ 

إٔ أًضش ٖٓ ٗظق أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ  (0رْٜ اُؼٔش٣خ كوذ أٝػؾذ اُ٘زبئظ اُٞسادح ك٠ عذٍٝ )ُلئب

ع٘خ ك٠  8.: 9.% ؽ٤ش ئٗؾظشد أػٔبسْٛ ث٤ٖ 8..4هذ ًبٗٞا ك٠ اُلئخ اُؼٔش٣خ أُزٞعطخ ث٘غجخ 

% كوؾ ثِـذ أػٔبسْٛ 5.ع٘خ،  5.:4.% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 40.0ؽ٤ٖ إٔ 

 ع٘خ.7.

  ( رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً لأػٔبس0ٍْٛٝ )عذ

 فئبد اٌؼّش
اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ % اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ

 40.0 03. عٕخ 16:15ِٓ

.9.0 ...9 
 8..4 77. عٕخ 11:11ِٓ

 5. .5 عٕخ 11ػّش 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ    

( ئ٠ُ أٗٚ ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً 0أشبسد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ُغ٘غْٜ )ع٘غْٜ( هذ أكبدد اُ٘زبئظ اُٞاسدح إٔ ٗغجخ اُزًٞس رغبٝد ٓغ ٗغجخ الإٗبس ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 

       2.42ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  4..
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 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِغ٘ظ0عذٍٝ )                 

 اٌغٕظ
اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ

 42 70. روٛس

 42 70. إٔبس 2.42 4..

 22. 483 إعّبٌٟ

 الإعزج٤بٕأُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد       

 ِىبْ عىٓ اٌطبٌت 1-2

% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣وطٕ٘ٞ اُش٣ق ك٠ ؽ٤ٖ إٔ اُ٘غجخ الأػ٠ِ 35.5( إٔ 4أظٜشد اُ٘زبئظ ثغذٍٝ )

 2.337% ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 44.3ًبٗذ لأكشاد اُؼ٤٘خ اُز٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ اُؾؼش ٝثِـذ ٗغجزْٜ 

 . 35..ٝٓزٞعؾ ؽغبث٢ 

 ٝكوبً ُِغٌٖ أُِزؾن ثٚ اُطبُت ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ4عذٍٝ )

 ِىبْ عىٓ اٌطبٌت
اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ

 44.3 024 حؼش

 35.5 97. س٠ف 2.377 35..

 22. 483 إعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ       

 اٌمغُ اٌٍّزحك ثٗ اٌطبٌت 1-3

٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأهغبّ أٝ اُزخظظبد ك٠ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ٝاُز٢ رٌُٖٔ اُطبُت 

ثؼذ اُزخشط ٖٓ الإُزؾبم ثاؽذٟ اُٞظبئق ك٠ ٓغبٍ اُل٘ذهخ ٝثاخزلاف ٛزٙ اُزخظظبد رخزِق 

أُٞاد اُذساع٤خ اُز٢ ٣ذسعٜب اُطبُت ك٠ ًَ هغْ ٓضَ ٓبدح اُظؾخ اُـزائ٤خ ٝكٖ اُط٠ٜ ٝؽشم 

٣ٖ اُـزاء اُز٢ ٣ذسعٜب ؽبُت هغْ أُطجخ ٝٓبدح اُظؾخ اُؼبٓخ اُز٢ ٣ذسعٜب ؽلاة هغْ أُطؼْ رخض

( إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ 3ٝالإششاف اُذاخ٠ِ ٝاُخذٓبد اُغ٤بؽ٤خ، ٝهذ أكبدد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

%  ك٠ ؽ٤ٖ ثِـذ ٗغجخ اُطلاة 40.4ٖٓ هغ٢ٔ أُطجخ ٝأُطؼْ ًبٗذ ٗغجزْٜ ٓزغب٣ٝخ ؽ٤ش ثِـذ 

% ، ًٝبٗذ اُ٘غجخ الأهَ ُطلاة هغْ 42.0أُشبس٤ًٖ ك٠ اُجؾش ٖٓ هغْ الإششاف اُذاخ٠ِ 

 %   4.0اُغ٤بؽخ ؽ٤ش ثِـذ 

 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِوغْ أُِزؾن ثٚ اُطبُت3عذٍٝ )

 اٌمغُ اٌٍّزحك ثٗ
اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ

 40.4 03. ِطجخ

0.28 2.7.2 

 40.4 03. ِطؼُ

 42.0 5.. إششاف داخٍٝ

 4.0 02 خذِبد ع١بح١خ

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ     
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 ػذد أفشاد أعشح اٌطبٌت 1-4

اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٠ ثزظ٤٘ق أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ؽغت ػذد أكشاد الأعشح أٝػؾذ 

% ٖٓ أعش اُطلاة ثِؾ ػذد أكشادٛب أًضش ٖٓ عجؼخ أكشاد، ٤ِ٣ٜب الأعش اُجبُؾ 00( إٔ 4عذٍٝ )

% ٠ٛ ٗغجخ اُطلاة اُجبُؾ ػذد أعشْٛ خٔغخ 4.3.% 02ٝػذدٛب عجؼخ أكشاد ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزٜب 

%، ٝالأعش أٌُٞٗخ 4.8.أكشاد، أٓب اُطلاة أُ٘زٕٔٞ ئ٠ُ أعش ػذدٛب أسثؼخ أكشاد كوذ ًبٗذ ٗغجزْٜ 

%، ًٔب إٔ ٛ٘بى ؽلاة ًبٗذ أعشْٛ ٌٓٞٗٚ ٖٓ كشدإ كوؾ ثِـذ 9...ٖٓ عزخ أكشاد ًبٗذ ٗغجزٜب 

 %9%، ٝأخ٤شاً اُطلاة اُز٣ٖ رٌٞٗذ أعشْٛ ٖٓ صلاصخ أكشاد ًبٗذ ٗغجزْٜ 2.3.ٗغجزْٜ ٗؾٞ 

 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً لأػذاد أكشاد أعش4ْٛعذٍٝ )

 د أفشاد الأعشحػذ
اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ
 الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 2.3. 32 فشداْ

5.498 ..799 

 9 09 صلاصخ أفشاد

 4.8. 44 أسثؼخ أفشاد

 4.3. 47 خّغخ أفشاد

 9... 34 عزخ أفشاد

 02 95 عجؼخ أفشاد

 00 83 أوضش ِٓ عجؼخ أفشاد

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 ػذد الأثٕبء فٝ الأعشح 1-5

ػ٘ذ دساعخ ػذدالأث٘بء ك٠ أعش اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ كوذ أشبسد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ 

ُذ٣ٜب % ٖٓ ٛزٙ الأعش ُذ٣ٜب عجؼخ أث٘بء أٝ أًضش؛ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ الأعش اُز٢ 7..0( إٔ ٛ٘بى 5ثغذٍٝ )

%، ٝالأعش اُز٢ ُذ٣ٜب صلاصخ أث٘بء ًبٗذ ٗغجزٜب 4.5ئثٖ ٝاؽذ ًبٗذ ٗغجزٜب ػئ٤ِخ عذاً ؽ٤ش ثِـذ 

% ٝهذ رغبٝد ٓؼٜب الأعش اُز٢ ..5.% أٓب الأعش اُز٢ ػذد أث٘بئٜب عزخ أث٘بء ثِـذ ٗغجزٜب 8.0.

ٔزٞعؾ ؽغبث٢ % ٝرُي ث٤ِ٣.4.3ْٜ الأعش راد اُخٔغخ أث٘بء ٝٗغجزٜب  -ػذد أث٘بئٜب أسثؼخ أث٘بء

 .99..ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  3.59
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُؼذد الأث٘بء ك٠ الأعشح5عذٍٝ )

ػذد الأثٕبء فٝ 

 الأعشح

اٌّزٛعؾ  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ

 4.5 3. إثٓ

3.593 

 

..997 

 

 8.4 40 إثٕبْ

 8.0. 92 صلاصخ أثٕبء

 5.3. 54 أسثؼخ أثٕبء

 4.3. 47 خّغخ أثٕبء

 ..5. 50 عزخ أثٕبء

 7..0 83 عجؼخ أثٕبء أٚ أوضش

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ  
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 رشر١ت اٌطبٌت ث١ٓ إخٛارٗ 1-6

أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ًبٕ رشر٤جْٜ  ؽبُت ٖٓ 25.( إٔ 9أٝػؾذ ٗزبئظ اُجؾش أُج٤٘خ ثغذٍٝ )

ؽبُت ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ رشر٤جْٜ  23.%، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 09.5ث٤ٖ ئخٞرْٜ اُخبٓظ أٝ أًضش ث٘غجخ 

 40% ًبٕ رشر٤جْٜ اُشاثغ ٝاُضبُش 8.4.ؽبُت ث٘غجخ  .9%، ٝ..09اُضب٢ٗ ث٤ٖ ئخٞرْٜ ث٘غجخ 

ٝهذ ثِؾ أُزٞعؾ اُغغبث٠  4.4.ؽبُت ث٘غجخ  .4% ٝاُطلاة أًجشأخٞرْٜ ًبٗٞا 4.4.ث٘غجخ 

 .44..ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  4.08
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُزشر٤ت اُطبُت ث٤ٖ ئخٞر9ٚعذٍٝ )

رشر١ت اٌطبٌت ث١ٓ 

 إخٛرٗ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
 الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 4.4. .4 الأٚي

4.084 ..447 

 ..09 23. اٌضبٟٔ

 4.4. 40 اٌضبٌش

 8.4. .9 اٌشاثغ

 09.5 25. اٌخبِظ أٚ أوضش

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ   

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأة ٚالأَ 1-1 

اُزـز٣خ ٣ؼذ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأث٣ٖٞ ٖٓ اُؼٞآَ أُإصشح ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝك٠ ئخز٤بس 

ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ٝاُغ٤ِٔخ؛ كوذ ٣غبْٛ ئسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ؽغٖ ئخز٤بس 

اُـزاء اُظؾ٢ أُز٘بٍٝ، ٝثزظ٤٘ق أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ػ٠ِ ؽغت أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ 

ٓزؼ٤ِٖٔ )أ٤٤ٖٓ(  % ٖٓ اُطلاة ًبٗٞا أثبئْٜ ؿ٤ش4.( إٔ 8كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ًبٗذ أٜٓبرْٜ ؿ٤ش ٓزؼِٔبد )أ٤ٓبد(، ك٠ ؽ٤ٖ ثِـذ ٗغجخ الأثبء 7.5ٝهذ رذٗذ ٛزٙ اُ٘غجخ ئ٠ُ 

% ، ُْٝ رٞعذ أٟ أّ 7.8.%ٝئصدادد ٛزٙ اُ٘غجخ ك٠ الأٜٓبد ئ٠ُ 4.اُز٣ٖ ٣وشإٔٝ ٣ٌٝزجٕٞ كوؾ 

وؾ ك٠ ؽ٤ٖ ثِـذ ٗغجخ الأثبء ٖٓ أٜٓبد اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ؽبطِخ ػ٠ِ اُشٜبدح الإثزذائ٤خ ك

% ث٤٘ٔب ثِـذ 54.8%، ٝئسرلؼذ ٗغجخ الأٜٓبد اُؾبطلاد ػ٠ِ ٓإَٛ ٓزٞعؾ ُزظَ ئ٠ُ 08.7

%، ٝئخزِق الأٓش ك٠ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓإَٛ 43.5ٗغجخ الأثبء اُؾبطُٕٞٞ ػ٠ِ ٓإَٛ ٓزٞعؾ 

 % كوؾ.5.8% ٝالأٜٓبد 0.0.عبٓؼ٢ ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ الأثبء 
 أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ( رٞص٣غ اُطلاة 8عذٍٝ )

اٌّغزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌلأة

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّغزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌلأَ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

غ١ش 

ِزؼٍُ 

 )أِٟ(

42 .4 

4.0. ...7 

غ١ش 

ِزؼٍّخ 

 )أ١ِخ(

49 7.5 

4.480 ...5. 

٠مشأ 

 ٠ٚىزت
34 ...0 

رمشأ 

 ٚرىزت
95 .7.8 

 2 2 إثزذائٟ 08.7 ... إثزذائٟ

ِؤً٘ 

 ِزٛعؾ
.44 43.5 

ِؤً٘ 

 ِزٛعؾ
034 54.8 

ِؤً٘ 

 عبِؼٟ
39 .0.0 

ِؤً٘ 

 عبِؼٟ
05 5.8 
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 22. 483 الإعّبٌٟ 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 حبٌخ ػًّ الأة ٚالأَ 1-1

( أٗٚ ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ػ٠ِ ؽغت ؽج٤ؼخ 7أشبسد اُ٘زبئظ ك٠ عذٍٝ )

% ٖٓ الأٜٓبد ٣ؼِٕٔٞ، ك٠ ؽ٤ٖ ثِؾ ٗغجخ الأثبء 54% ٖٓ الأثبء 48.5ٝػَٔ الأة ٝالأّ ئ٠ُ إٔ 

% 9..9% ، أٓب الأثبء ٝالأٜٓبد أُزٞك٤ٕٞ ًبٗذ ٗغجزْٜ 9.% ٝالأٜٓبد 04.9لا ٣ؼِٕٔٞ اُز٣ٖ 

 % ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.8.ٝ 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُؾبُخ ػَٔ الأة ٝالأ7ّعذٍٝ )

 ػًّ الأة

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ػًّ 

 الأَ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 48.5 004 ٠ؼًّ

..47. 2.990 

 54 042 رؼًّ

...9. 2.4999 
 9. 55 لا رؼًّ 04.9 .7 لا ٠ؼًّ

 8. 58 ِزٛف١خ 9..9 58 ِزٛفٟ

 22. 483 الإعّبٌٟ 22. 483 الإعّبٌٟ

 عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕأُظذس: 

 ٔٛع دخً الأة ٚالأَ 1-1 

٣خزِق ٗٞع اُذخَ اُزٟ رؾظَ ػ٤ِٚ الأعش ػ٠ِ ؽغت أٌُبٕ ٝؽج٤ؼخ اُؼَٔ ٝثذساعخ ٗٞع 

% ٖٓ 4.( ئ٠ُ إٔ 2.دخَ أثبء ٝأٜٓبد اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ كوذ أشبسد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ الأثبء دخِْٜ أعجٞػ٢ ُْٝ 5.8.% ٖٓ الأٜٓبد ًبٕ دخِْٜ ٢ٓٞ٣، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 09.5الأثبء ٝ

ٖٓ الأٜٓبد راد دخَ أعجٞػ٢ أٝع١ٞ٘، ًٝبٗذ اُ٘غجخ الأًجش ُٖٔ ٣زوبػٕٞ دخِْٜ رٞعذ أٟ 

% أٓب الأثبء اُز٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ ..35% ٝالأٜٓبد 8..4ثظٞسح شٜش٣خ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ الأثبء 

% 05.4% ٖٓ الأثبء ٝ 4.4.% ؛ ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ إٔ 3.7دخَ ع١ٞ٘ كوذ ثِـذ ٗغجزْٜ 

عٞسْٛ ؿ٤ش أُزًٞسح ك٠ الإعزج٤بٕ ٝثغإاٍ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ أشبسٝا ئ٠ُ ٖٓ الأٜٓبد ًبٗذ أ

 ٝعٞد ٓٔزٌِبد ٖٓ ٓؾبط٤َ أٝ ؽ٤ٞاٗبد أٝ ؿ٤ش رُي  ُذٟ أعشْٛ ٣زْ ث٤ؼٜب ك٠ أٟ ٝهذ. 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُ٘ٞع دخَ الأة ٝالأ2ّ.عذٍٝ )

ٔٛع 

دخً 

 الأة

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ٔٛع 

 دخً الأَ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌزىشاس اٌّؼ١بسٞ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌزىشاس

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ِٟٛ٠ 42 .4 

0.874 ...09 

ِٟٛ٠ .25 09.5 

0.793 ..39 

 2 2 أعجٛػٟ 5.8. 53 أعجٛػٟ

 ..35 99. شٙشٞ 8..4 77. شٙشٞ

 2 2 عٕٛٞ 3.7 7. عٕٛٞ

 05.4 .2. غ١ش رٌه 4.4. 40 غ١ش رٌه

 22. 483 الإعّبٌٟ 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 ِمذاس اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح 1-11

% ٖٓ أعش اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ 34( ئ٠ُ إٔ ..أشبسد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ أعش اُطلاة ثِؾ دخِْٜ 08( ع٤٘ٚ؛ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 8222ئ٠ُ 9222ثِؾ دخِْٜ اُشٜش١ ٖٓ )

% 5( ع٤٘ٚ،ٝ 9222ئ٠ُ 5222% ٖٓ الأعش ًبٕ دخِْٜ ٖٓ ).0ع٤٘ٚ، ٝ 5222اُشٜش١ أهَ ٖٓ 
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ع٤٘ٚ 4.437ع٤٘ٚ ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  8222دخِْٜ اُشٜش١ أًضش ٖٓ كوؾ ٖٓ ٛزٙ الأعش ثِؾ 

 . 734ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِوغْ ُِذخَ اُشٜش١ ُلأعشح..عذٍٝ )

 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 08 28. 6111ألً ِٓ 

4.437 734 

 ِٓ1111:6111 82 0. 

ِٓ1111:1111 .90 34 

 5 03 1111أوضش ِٓ 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 ِظشٚف اٌغ١ت الأعجٛػٟ ٌٍطبٌت 1-11

أكشاد اُؼ٤٘خ ( ئ٠ُ إٔ اُ٘غجخ الأػ٠ِ ٖٓ اُطلاة 0.أشبسد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٠ عذٍٝ )

ع٤٘ٚ ك٠ الأعجٞع ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ  042ئ٠ُ  022اُجؾض٤خ ًبٕ ٓظشٝكْٜ الأعجٞػ٢ ٣زشاٝػ ٖٓ 

 022ئ٠ُ  42.% ٖٓ ئعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ ٤ِ٣ٚ اُطلاة اُز٣ٖ ٣زشاٝػ ٓظشٝكْٜ الأعجٞػ٢ ٖٓ 45

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ ٓظشٝكْٜ  04،9ؽبُت ث٘غجخ  .7% ، ًٝبٕ ٛ٘بى 4024ٝثِـذ ٗغجزْٜ 

ع٤٘ٚ،  422ئ٠ُ  042% كوؾ ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ ٖٓ 4ع٤٘ٚ، ٝٗغجخ  42.ش١ أهَ اُشٜ

ع٤٘ٚ أعجٞػ٤بً،  422% ًبٕ ٓظشٝكْٜ الأعجٞػ٢ أًضش ٖٓ 4ٝٗغجٚ ػئ٤ِخ عذاً ٖٓ اُطلاة ثِـذ 

 .45ع٤٘ٚ ثذسعخ ئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  .9.ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽبعج٠ 
 ٝكوبً ُٔظشٝف اُغ٤ت الأعجٞػ٢ ُِطبُت( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ 0.عذٍٝ )

ِظشٚف اٌغ١ت 

 الأعجٛػٟ ٌٍطبٌت

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
 الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 04.9 .7 151ألً ِٓ 

.9. 45 

 ِٓ151 :211 .03 4.40 

ِٓ211 :251 .47 45 

 ِٓ251 :311 02 4 

 4 2. 311أوضش ِٓ 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 إٌّظشف ػٍٝ اٌغزاء 1-12 

% ٖٓ أعش اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ 4.48( ئ٠ُ إٔ 4.أشبسد اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ع٤٘ٚ ٠ٛٝ ٗغجخ ػئ٤ِخ ٖٓ اُؼ٤٘خ؛ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ   5322اُجؾض٤خ ًبٕ أُ٘ظشف ػ٠ِ ؿزائْٜ أًضش ٖٓ 

، ث٤٘ٔب 4222% ٖٓ أعش ٛإلاء اُطلاة ًبٕ أُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء ك٠ اُشٜش أهَ ٖٓ 05.45

( ع٤٘ٚ 4322ئ٠ُ  .422% ٖٓ الأعش ثِؾ أُ٘ظشف ػ٠ِ ؿزائْٜ ك٠ اُشٜش ٖٓ )4.80.ٗغجخ 

( ع٤٘ٚ ٝ 4522ئ٠ُ .432% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽذدٝا أُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء ٖٓ )7.95.ٝ

% ْٜٓ٘ ًبٕ 8.47( ؽ٤٘ٚ 5222ٝئ٠ُ .452اء ٖٓ )% ًبٕ أُ٘ظشف ػ٠ِ اُـز09.85

ع٤٘ٚ  0227.8( ع٤٘ٚ ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 5322ئ٠ُ .522أُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء ٖٓ )

 .434.24ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 
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ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (4.) عذٍٝ  اُشٜش ك٠ اُـزاء ػ٠ِ ُِٔ٘ظشف ٝكوب

إٌّظشف ػٍٝ 

 اٌغزاء

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش
 الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس

 05.45 20. ع١ٕٗ 5111ألً ِٓ 

0227.8 434.24 

 ِٓ5411:5111 44 .4.80 

 ِٓ5611:5411 95 .7.97 

 ِٓ6111:5611 .29 09.85 

 ِٓ6411:6111 44 8.47 

 4.48 4. 6411أوضش ِٓ 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕأُظذس: 

 / اٌحبٌخ اٌظح١خ ٚثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ )الأٔضشٚثِٛزش٠خ( لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجحض١خ2

 الإطبثخ ثبلأِشاع اٌّضِٕخ 2-1

% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٓظبث٤ٖ 7.4.( ئ٠ُ إٔ 3.رش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ٖٓ  2.ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٓظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌش ْٜٓ٘  4.ؽبُت، ٝ .0ؽبُجخ ٝ 43ثبلأ٤ٔ٤ٗب ْٜٓ٘ 

ٖٓ اُطلاة ٓظبث٤ٖ  9%، ًٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ أٗٚ ٣ٞعذ 4.7ٖٓ اُطبُجبد ث٘غجخ  4اُطلاة ٝ

%، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘بى ؽبُت ٝاؽذ كوؾ ٓظبة ثٔشع ا٠ٌُِ، ٝلا ٣ٞعذ 80..ثٔشع اُوِت ث٘غجخ 

ؽبُجبد أشبسٝا ئ٠ُ أْٜٗ ٓظبثٕٞ  8ؽلاة ٝ 9أؽذ ٖٓ اُطلاة ٓظبة ثٔشع اٌُجذ، ث٤٘ٔب ٛ٘بى 

% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ 4.7ثأٓشاع أخشٟ ُْ ٣زْ رًشٛب ك٠ ئعزٔبسح الإعزج٤بٕ ٝشٌِٞا 

شؽبٕ اُذّ، ٝصلاصخ ٖٓ اُطبُجبد ٓظبثبد ثؾ٠ٔ اُجؾش الأث٤غ ٝثغإاُْٜ أكبد أؽذْٛ ثأٗٚ ٓظبة ثغ

أُزٞعؾ، ٝثبه٢ اُطلاة الإؽذٟ ػشش سكؼٞا اُزؾذس ػٖ ؽج٤ؼخ ٓشػْٜ؛ ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ إٔ 

ؽبُت  42.ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ؿ٤ش ٓظبث٤ٖ ثأٟ أٓشاع ٓضٓ٘خ ْٜٓ٘  .09ٛ٘بى 

 % 92.49ؽبُجخ ث٘غجخ .0.ٝ
 ة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُلإطبثخ ثأؽذ الأٓشاع أُضٓ٘خ( رٞص٣غ اُطلا3.عذٍٝ ) 

 الإطبثخ ثأحذ الأِشاع اٌّضِٕخ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 4.7 4. 4 2. ِظبة ثّشع اٌغىش

 2 2 2 2 ِظبة ثّشع اٌىجذ

 7.44. 94 43 .0 ِظبة ثّشع الأ١ّ١ٔب

 80.. 9 3 4 ِظبة ثّشع اٌمٍت

 2.05 . 2 . ِظبة ثّشع اٌىٍٝ

 4.7 4. 8 9 ِظبة ثأِشاع أخشٜ

 92.49 .09 .0. 42. غ١ش ِظبة ثأٜ ِشع ِضِٓ

 %22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 الإطبثخ ثبٌطف١ٍ١بد  2-2

ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ؿ٤ش 4.2( ئ٠ُ إٔ 4.رش٤شاُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ٖٓ  44%، ًٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ 82.9ٓظبث٤ٖ ثبُطل٤ِ٤بد ٠ٛٝ اُ٘غجخ الأػ٠ِ ؽ٤ش ثِـذ 

% ٖٓ 5.4%، ٝٗغجخ 7ؽبُت ٓظبث٤ٖ ثبلأ٤ٓجب ث٘غجخ  5.ؽبُجخ ٝ 7.اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ْٜٓ٘ 

ؽبُجخ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ  4.ؽبُت ٝ ..ظبث٤ٖ ثبلإعٌبسط ْٜٓ٘ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٓ

ؽلاة ٝؽبُجزبٕ كوؾ  9ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ كوؾ ْٜٓ٘  7اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُجِٜبسع٤ب ثِؾ ػذدْٛ 
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% ٖٓ 9..%، ًٝبٗذ ٗغجخ اُطلاة أُظبث٤ٖ ثبلإٌِٗغزٞٓب طـ٤شح عذاً ؽ٤ش ثِـذ 0.4ث٘غجخ 

 ٖٓ اُطلاة اُزًٞس كوؾ. 9أكشاد اُؼ٤٘خ ًٝبٕ ػذدْٛ 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُلإطبثخ ثبُطل٤ِ٤بد4.عذٍٝ )

 الإطبثخ ثبٌطف١ٍ١بد
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 0.4 7 0 9 ثٍٙبسع١ب

 5.4 03 4. .. إعىبسط

 9.. 5 2 5 إٔىٍغزِٛب

 7 44 7. 5. أ١ِجب

 82.9 4.2 48. 40. ثبٌطف١ٍبدغ١ش ِظبة 

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌغّٕخ ٚإٌحبفخ 2-3

ً ُِٔؼبٗبٙ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝاُ٘ؾبكخ أٝ أُزٔزؼ٤ٖ   ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوب

ثٞصٕ ؽج٤ؼ٠ ٝرُي ػ٠ِ ؽغت أساء ٝٗظشح أكشاد اُؼ٤٘خ لأٗلغْٜ رش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ 

 0.0% ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ 44( ئ٠ُ إٔ 5.ثغذٍٝ )

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ 00ؽبُجخ، ًٔب أٝػؼ اُ٘زبئظ إٔ  .0.ؽبُت ٝ 72ْٜٓ٘ 

ؽبُجخ، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٞصٕ ؽج٤ؼ٠ ًبٕ  32ؽبُت ٝ  34ْٜٓ٘ 

 % ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ04ؽبُجخ ث٘غجخ  .4ؽبُت ٝ  47ْٜٓ٘  72ػذدْٛ 
 اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِٔؼبٗبٙ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝاُ٘ؾبكخ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ 5.عذٍٝ ) 

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌغّٕخ ٚإٌحبفخ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 44 0.0 .0. 72 اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌغّٕخ

 00 89 32 34 اٌّؼبٔبٖ ِٓ إٌحبفخ

 04 72 .4 47 ٚصْ ؽج١ؼٝ

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 ٚحغجذ ِٓ إعزّبساد الإعزج١بْاٌّظذس: عّؼذ 

 ِّبسعخ اٌش٠بػخ 2-4

( اُخبص ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ 9.رش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ػ٠ِ ؽغت ؽج٤ؼخ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٗغذ إٔ اُ٘غجخ الأػ٠ِ ُٖٔ لا ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ٓطِوبً ؽ٤ش 

ًبٕ ػذد اُطلاة اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكشاد اُؼ٤٘خ، 53.40ٝثِـذ ٗغجزْٜ 

ؽبُجخ، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ  44ؽبُت ٝ 05% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ْٜٓ٘ 4.45.ؽبُت ثِـذ ٗغجزْٜ  47ثاٗزظبّ 

ً هذ ثِـذ ٗغجزْٜ   08ؽبُت ٝ 09% ْٜٓ٘ 3.40.ٗغجخ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ أؽ٤بٗب

ؽبُجخ ث٘غجخ  3.ؽِلاة ٝ 7ْٜٓ٘  04 ؽبُجخ؛ ث٤٘ٔب ٖٓ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ه٤ِلاً ًبٗذ ثِؾ ػذدْٛ

 % كوؾ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ.  5
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ9.عذٍٝ )

 ؽج١ؼخ ِّبسعخ اٌش٠بػخ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 4.45. 47 44 05 اٌّّبسعخ ثئٔزظبَ

 3.40. 44 08 09 اٌّّبسعخ أح١بٔب  

 5 04 3. 7 اٌّّبسعخ ل١ٍلا  

 53.40 039 9.. 42. لا رُّبسط ِطٍمب  

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ
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 اٌّؼبٔبح ِٓ إػطشاثبد ِؼذ٠خ أٚ ِؼ٠ٛخ 2-5

ٝأُؼ٣ٞخ ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ػ٠ِ ؽغت ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ الإػطشاثبد أُؼذ٣خ 

ؽبُجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  40ؽبُت ٝ 34( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى 8.كوذ أشبسد اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ؽبُجخ ث٘غجخ  40ؽبُت ٝ 05% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ، ًٔب أٗٚ ٣ٞعذ 04.4ئػطشاثبد اُوُٕٞٞ ث٘غجخ 

ؽبُجخ  7.ؽبُت ٝ 40% ْٜٓ٘ 4.4.% كوؾ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإعٜبٍ، 2.9% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُـض، 4ٝ.

% 49% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُـبصاد، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 4% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإٓغبى، 4.4بٕٗٞ ٖٓ اُؾٔٞػخ، ٣ؼ

ؽبُت 57ْٜٓ٘  30.ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٟ ئػطشاثبد ٓؼذ٣خ أٝ ٓؼ٣ٞخ ٝثِؾ ػذدْٛ 

 ؽبُجخ. 94ٝ
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (8.) عذٍٝ  ٓؼ٣ٞخ أٝ ٓؼذ٣خ ئػطشاثبد ٖٓ ُِٔؼبٗبٙ ٝكوب

 إػطشاثبد ِؼذ٠خ أٚ ِؼ٠ٛخ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 04.4 79 40 34 إػطشاثبد ثبٌمٌْٛٛ

 4. 48 40 05 ِغض

 2.9 4 . 0 إعٙبي

 4.4. .4 7. 40 حّٛػخ

 4.4 4. 9 5 إِغبن

 4 02 8 0. غبصاد

 49 30. 94 57 لا أػبٔٝ ِٓ أٜ إػطشاثبد

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 رٕبٚي ِىّلاد غزائ١خ 2-6

ً ُز٘بٍٝ أٌُٔلاد اُـزائ٤خ ٖٓ ك٤زب٤ٓ٘بد ٝأٓلاػ  ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوب

ٓؼذ٤ٗخ ٝأٗٞاع أخشٟ ٝهذ أٝػؾذ اُجبؽضخ اُلشم ث٤ْٜ٘ هجَ رٞص٣غ ئعزٔبسح الإعزج٤بٕ ػ٠ِ اُطلاة 

ٖٓ أكشاد  32( هذ أشبسد ئ٠ُ إٔ  7.ٗغذ إٔ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ك٠ عذٍٝ ) -أُجؾٞص٤ٖ

% ٖٓ ؽغْ 2.5.ؽبُجخ ٝثِـذ ٗغجزْٜ  8.ؽبُت 00ٝاُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٣ز٘بُٕٞ الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ْٜٓ٘ 

ٕ % ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ز٘بُٕٝٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد، ك٠ ؽ٤ٖ أ9.4.ؽبُت ث٘غجخ  08ؽبُت ٝ 47اُؼ٤٘خ، ٝ

ؽبُجخ ٣ز٘بُٕٝٞ ٌٓٔلاد ؿزائ٤خ ؿ٤ش الأٓلاػ أُؼذ٤ٗخ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد  ٝهذ ثِـذ  44ؽبُت ٝ 02ٛ٘بى 

% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝثغإاُْٜ ػٖ ٛزٙ أٌُٔلاد أٝػؾٞا أٜٗب ٓضَ ثؼغ الأؽٔبع 4.8.ٗغجزْٜ 

ُٕٞ أٟ الأ٤٘٤ٓخ ٝالأ٤ُبف ٝٓؼبداد الأًغذح؛ ث٤٘ٔب أٝػؼ اُ٘زبئظ إٔ أًضش ٖٓ ٗظق اُؼ٤٘خ لا ٣ز٘بٝ

 ؽبُجخ. 4..ؽبُت ٝ ...ْٜٓ٘  003% ٝػذدْٛ 48.4ٌٓٔلاد ؿزائ٤خ ٝثِـذ ٗغجزْٜ 
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (7.) عذٍٝ  ؿزائ٤خ ٌٓٔلاد ُز٘بٍٝ ٝكوب

 رٕبٚي ِىّلاد غزائ١خ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 2.5. 32 8. 00 أِلاػ ِؼذ١ٔخ

 9.4. 59 08 47 ف١زب١ِٕبد

 4.8. 44 44 02 أخشٜ

 48.4 003 4.. ... لا ٠زٕبٚي أٜ ِىّلاد غزائ١خ

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 اٌشؼٛس ثبلإعٙبد اٌّزٛعؾ ػٕذ اٌم١بَ ثّغٙٛد ِزٛعؾ 2-1
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ً ُشؼٞسْٛ ثبلإعٜبد ػ٘ذ اُو٤بّ ثٔغٜٞد ٓزٞعؾ أٝػؾذ  ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ ٝكوب

ؽبُجخ ث٤٘ٔب ًبٕ ػذد اُطلاة  4..( اُؼذ الأًجش ُِطبُجبد ؽ٤ش ًبٕ ػذدٖٛ 02اُ٘زبئظ ك٠ عذٍٝ )

% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ؛ ث٤٘ٔب 33.8ٝث٘غجخ  90.ؽبُت ثاعٔب٢ُ  49اُزًٞس اُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ ثبلإعٜبد 

ؽبُت ٝ 44.ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣شؼشٕٝ ثبلإعٜبد ػ٘ذ اُو٤بّ ثٔغٜٞد ٓزٞعؾ ْٜٓ٘  0.0إٔ ٗغذ 

 % ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ.  44.0ؽبُت ث٘غجخ  99
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِشؼٞسثبلإعٜبد أُزٞعؾ ػ٘ذ اُو٤بّ ثٔغٜٞد ٓزٞعؾ02عذٍٝ )

اٌشؼٛس ثبلإعٙبد ػٕذ اٌم١بَ 

 ثّغٙٛد ِزٛعؾ

 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 33.8 90. 4.. 49 ٠شؼش ثبلإعٙبد

 44.0 0.0 99 44. لا ٠شؼش ثئعٙبد

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ ِشبوً ثبٌفُ ٚالأعٕبْ 2-1

ٖٓ ٗظق ؽغْ اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ثبُلْ ٝالأع٘بٕ رش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ئ٠ُ إٔ أًضش 

ٖٓ اُطلاة، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 008ؽبُجخ ثاعٔب٢ُ  24.ؽبُت ٝ 04.% ْٜٓ٘ 47.3ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ 

 45.% ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٟ ٓشبًَ ثبُلْ ٝالأع٘بٕ ٝثِؾ ػذدْٛ 32.5ٛ٘بى 

 (..0عذٍٝ ) ؽبُجخ ٝرُي ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٠ 89ؽبُت ٝ 57ْٜٓ٘ 
 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُِٔؼبٗبٙ ٖٓ ٓشبًَ ثبُلْ ٝالأع٘بٕ.0عذٍٝ )

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ ِشبوً ثبٌفُ ٚالأعٕبْ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت 

 47.3 008 24. 04. أػبٔٝ ِٓ ِشبوً ثبٌفُ ٚالأعٕبْ

 32.5 45. 89 57 ٚالأعٕبْلا أػبٔٝ ِٓ ِشبوً ثبٌفُ 

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 اٌّظذس: عّؼذ ٚحغجذ ِٓ إعزّبساد الإعزج١بْ

 اٌّؼبٔبح ِٓ إٌزٙبثبد عٍذ٠خ 2-1 

ً ُِٔؼبٗبٙ ٖٓ الإُزٜبثبد اُغِذ٣خ رل٤ذ اُ٘زبئظ  ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوب

 44ؽبُت ٝ  38ْٜٓ٘  .8اُغِذ٣خ ثِؾ ػذدْٛ ( ثإٔ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإُزٜبثبد 00أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ؛ ث٤٘ٔب ٗغجخ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رِي الإُزٜبثبد ًبٗذ ...0ؽبُجخ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ 

 .424ؽبُت ثاعٔب٢ُ  33.ؽبُجخ ٝ 47.% ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ ْٜٓ٘ 98.7ٓشرلؼخ ؽ٤ش ثِـذ 

 
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (00) عذٍٝ  عِذ٣خ ئُزٜبثبد ٖٓ ُِٔؼبٗبٙ ٝكوب

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ إٌزٙبثبد عٍذ٠خ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 ...0 .8 44 38 أػبٔٝ ِٓ إٌزٙبثبد عٍذ٠خ

 98.7 424 47. 33. لا أػبٔٝ ِٓ إٌزٙبة عٍذ٠خ

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 اٌّؼبٔبح ِٓ اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ 2-11

( ٝاُخبطخ ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ 04أٝػؼ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُج٤٘خ ك٠ عذٍٝ )

ؽبُجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  .4ؽبُت ٝ 57ػ٠ِ ؽغت ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ اُؾغبع٤خ اُـزائ٤خ ئ٠ُ أٗٚ ٣ٞعذ 

ض٤خ؛ ث٤٘ٔب ًبٗذ اُ٘غجخ الأػ٠ِ % ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُجؾ04..4اُؾغبع٤خ اُـزائ٤خ ٝثِـذ ٗغجزْٜ 
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ؽبُت  04.% ْٜٓ٘ 58.94ُِطلاة اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؾغبع٤خ اُـزائ٤خ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ 

 ؽبُجخ. .3.ٝ
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (04) عذٍٝ  اُـزائ٤خ اُؾغبع٤خ ٖٓ ُِٔؼبٗبٙ ٝكوب

 اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 04..4 02. .4 57 ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ

 58.94 053 .3. 04. لا ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 اٌزذخ١ٓ 2-11

اُطلاة ٝكوبً ُزذخ٤ٖ أُجؾٞس ٖٓ ( أٗٚ ثزظ٤٘ق 03رش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ اُطلاة ٓذخ٤ٖ٘ ٝثِؾ ػذدْٛ ..3.% ٖٓ اُطلاة ؿ٤ش ٓذخ٤ٖ٘ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 84.7ػذٓٚ إٔ 

ؽبُت ث٤٘ٔب ثِؾ ػذد  38ٝاُؼذ الأًجش ًبٕ لأكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُزًٞس ؽ٤ش ًبٕ ػذدْٛ  43

 ؽبُجبد كوؾ. 5اُطبُجبد أُذخ٘بد 
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ دأكشا اُطلاة رٞص٣غ (03) عذٍٝ  ُِزذخ٤ٖ ٝكوب

 اٌزذخ١ٓ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 ..3. 43 5 38 أدخٓ

 84.7 442 85. 33. لا أدخٓ

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 اٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ 2-12

ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً لإعشاء ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ أظٜشد اُ٘زبئظ أُٞػؾخ 

 7ؽبُت ٝ 4.ٖٓ اُطلاة كوؾ هبٓٞا ثاعشاء ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ ْٜٓ٘  03( إٔ ػذد 04ك٠ عذٍٝ )

% ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأشبس ثؼغ ٛإلاء اُطلاة ئ٠ُ إٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ًبٗذ ٖٓ 5.04ؽبُجبد ث٘غجخ 

٤ِخ اُِٞص ٝ اُلزن اُغشٟ ٝ اُضائذح اُذٝد٣خ ٝؽظٞاد أُشاسح؛ ث٤٘ٔب ًبٗذ اُ٘غجخ الأًجش ث٤ٖ ػٔ

% ٝثِؾ ػذدْٛ 74.94ُِطلاة اُز٣ٖ ُْ ٣وٕٞٓٞ ثاعشاء أٟ ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ٛزٙ اُ٘غجخ 

 ؽبُجخ.  84.ؽبُت ٝ 99.ْٜٓ٘  452
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (04) عذٍٝ  اُغشاؽ٤خ دُِؼ٤ِٔب ٝكوب

 اٌؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ
 أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

 5.04 03 7 4. ٔؼُ

 74.94 452 84. 99. لا

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 / ٔزبئظ ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ )الأٔضشٚثِٛزش٠خ(3

 -أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ ه٤بط ًَ ٖٓ:ؽ٤ش ئؽزٞد ئعزٔبسح 

 اُطٍٞ -اُٞصٕ                                         -

 "( ٝرُي ُؾغبة ٓإشش ًزِخ اُغغْ 0ٝهذ رْ ئعزخذاّ أُؼبدُخ )اُٞصٕ "ًغْ" / اُطٍٞ "ّ

 اٌٛصْ  3-1
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( 05)ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً لأٝصاْٜٗ أٝػؾذ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ك٠ عذٍٝ 

%  34،8( ًغْ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ 80ئ٠ُ 53إٔ ٓؼظْ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ًبٗذ أٝصاْٜٗ ٖٓ )

( ًغْ رغبٟٝ ٓؼْٜ 54ئ٠ُ  34ؽبُجخ ٤ِ٣ْٜ اُطلاة اُز٢ ًبٗذ أٝصاْٜٗ ٖٓ ) 74ؽبُت ٝ 84ْٜٓ٘ 

 90.45% ٝرُي ثٔزٞعؾ .،09( ًغْ ٝثِـذ ٗغجزْٜ 22.ئ٠ُ  84اُطلاة اُز٢ أٝصاْٜٗ ٖٓ )

 دسعخ 90.45ف ٓؼ٤بس١ ًغْ، ٝئٗؾشا
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (05)  عذٍٝ  عشاّ ثب٤ٌُِٞ لأٝصاْٜٗ ٝكوب

 اٌٛصْ

  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

 

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 ..09 23. .4 44 ( وغ63ُإٌٝ  45ِٓ )

90.45 .4.39 
 34.8 95. 74 84 ( وغ12ُإٌٝ  64ِٓ )

 ..09 23. 38 45 ( وغ111ُإ13ٌِٝٓ )

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ 

 

 اٌطٛي 3-2

( 07ثزٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً لأؽٞاُْٜ أٝػؾذ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ك٠ عذٍٝ )

( عْ ؽ٤ش 94.ئ٠ُ  54.ًبٗذ أؽٞاُْٜ رزشاٝػ ٖٓ ) إٔ أًضش ٖٓ ٗظق ػذد اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ

ئ٠ُ  42.% ٖٓ اُطلاة ًبٗذ أؽٞاُْٜ ٖٓ )07،58%، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 43،75ثِـذ ٗغجزْٜ أُئ٣ٞخ 

( عْ ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 88.ئ٠ُ 95.% ٖٓ اُطلاة ًبٗذ أؽٞاُْٜ ٖٓ )4،45.( عْ، 50ٝ.

 .8.478عْ ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 59.48.هذسٙ  
ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد ُطلاةا رٞص٣غ (07) عذٍٝ  ثبُغ٘ز٤ٔزش لأؽٞاُْٜ ٝكوب

 اٌطٛي

  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

 

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 07.58 3.. 57 34 ( ع162ُإٌٝ 151ِٓ )

.59.48 8.478 
 43.75 ..0 24. 25. ( ع115ُإ163ٌِٝٓ )

 4.45. 47 8. .3 عُ( 111إٌٝ 116ِٓ )

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

 ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 3-3

ً ُٔإشش ًزِخ اُغغْ أٝػؾذ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ك٠  ثزظ٤٘ق اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوب

% ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُؼذد الأًجش ًبٕ 40.4( إٔ 42عذٍٝ )

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ 07.3ؽبُجخ، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ  40ؽبُت ٓوبثَ  90ُِطلاة اُزًٞس ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ 

ؽبُت؛ أٓب  35ؽبُجخ ٓوبثَ  59ْٜ ثذاٗخ ٝاُؼذد الأًجش ًبٕ ُِطبُجبد ؽ٤ش ثِؾ ػذدٖٛ ًبٕ ُذ٣

% ٝهذ رغبٟٝ اُطلاة اُزًٞس ٓغ اُطبُجبد 04اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ كوذ ثِـذ ٗغجزْٜ 

% ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٞصٕ 4.4.، ًٔب أشبس ٓإشش ًزِخ اُغغْ ئ٠ُ إٔ 38ك٠ اُؼذد 

ؽبُجخ، ٝلا ٣ٞعذ ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُ٘ؾبكخ اُضائذح أٝ  04ؽبُت ٝ 05ْٜ٘ ٓضب٢ُ ٓ

 . .3..4ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  0ًغْ/ع04.04ْاُجذاٗخ اُشذ٣ذح، ٝرُي ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ هذسٙ 

 

 

 
 



 
 

 

 
 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

919 
 

ً  اُجؾض٤خ اُؼ٤٘خ أكشاد اُطلاة رٞص٣غ (42) عذٍٝ  0ثبٌُغْ/عْ اُغغْ ًزِخ ُٔإشش ٝكوب

 ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

  أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

 

الإٔحشاف 

 اٌزىشاس ؽبٌجخ ؽبٌت اٌّؼ١بسٞ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 2 2 2 2 (15ٔحبفخ صائذح )ألً ِٓ 

04.04 4..3. 

 04 75 38 38 (21لألً ِٓ  15ٔحبفخ )ِٓ 

 4.4. .4 04 05 ( 25لألً ِٓ 21ٚصْ ِضبٌٟ)ِٓ 

 40.4 03. 40 90 (31لألً ِٓ  25ص٠بدح ٚصْ )ِٓ 

 07.3 4.. 59 35 (41لألً ِٓ  31ثذأخ )ِٓ 

 2 2 2 2 (41ثذأخ شذ٠ذح )أوضش ِٓ 

 22. 483 70. 70. الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

٣ش٤ُش اُٞػ٢ ثظلخ ػبٓخ ئ٠ُ الإدساى ُِٞاهغ ٝالأش٤بء، ٣ٌٖٝٔ ٝطلٚ ثأٗٚ "اُزـ٤٤ش اُؾبطَ 

(، ٣ٝؼُذ اُزضو٤ق ٝاُزٞػ٤خ اُـزائ٤خ ك٠ 0228ثخظٞص ؽبلارٚ ٝأكؼبُٚ" )ع٘بء اُخ٠ُٞ، ُِلٌش 

أُذاسط الأطَ ك٠ رشغ٤غ ٝر٤ٔ٘خ الإرغبٛبد ٝاُغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ اُظؾ٤ؾخ، ٝثٞعٚ خبص ٣ؾزبط 

أُشاٛوٕٞ ئ٠ُ اُزٞػ٤خ اُـزائ٤خ ٝرُي ُز٣ٌٖٞ ػبداد ٝٓٔبسعبد ؿزائ٤خ ع٤ِٔخ رغبػذْٛ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ 

 ,.Zavaleta et alأكؼَ ثَ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع أُضٓ٘خ ك٠ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُزوذٓخ ) ثشٌَ

( إٔ أُذسعخ ٖٓ أكؼَ الأٓبًٖ ُزِو٠ اُزضو٤ق 0222(. ٣ٝشٟ ػجذ اُشؽٖٔ ٓظ٤وش)2000

ٝاُزٞػ٤خ اُـزائ٤خ ًٔب إٔ اُجشآظ الإسشبد٣خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ رـ٤٤ش أٗٔبؽ اُغِٞى ٠ٛ الأًضش رأص٤شاً 

رؼذ٣َ اُؼبداد اُـزائ٤خ ُذٟ اُطلاة ٓوبسٗخ ثبُٔ٘بٛظ اُذساع٤خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ أُؼشكخ ٝرَُٜٔ  ك٠

 أُٜبساد ٝالإرغبٛبد.

ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓب عجن رًشٙ كوذ أعش٣ذ اُجبؽضخ دساعخ ئعزطلاػ٤خ ًبٕ اُـشع ٜٓ٘ب اُزؼشف 

خ ٓٔضلاً ك٠ ؽلاة ػ٠ِ ٗٞاؽ٠ اُوظٞس ك٠ ٝػ٢ ٝٓؼبسف ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُل٠٘ ثٔؾبكظخ ًلش اُش٤

اُزؼ٤ِْ اُل٘ذه٢ ٗؾٞ اُـزاء ٝأُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ ثـشع دساعخ 

رأص٤ش ثؼغ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُٜزٙ اُلئخ اُٜبٓخ ك٠ أُغزٔغ، 

 -ر٠:ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط ُِٞػ٢ اُـزائ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ صلاصخ ٓؾبٝس ٠ٛ ًب٥

 : ٝػ٢ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّاٌّحٛس الأٚي

 : ٝػ٢ اُطلاة ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖاٌّحٛس اٌضبٟٔ

 : ٝػ٢ اُطلاة ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖاٌّحٛس اٌضبٌش

 ُطلاة اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ اُل٘ذه٢ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ 

 أٚلا : ٚػٟ اٌطلاة أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجحض١خ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ثشىً ػبَ

ئٕ ئٓذاد الإٗغبٕ ك٠ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ أُخزِلخ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ ثَ ٝر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ٓبد ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ ئػذاد رطج٤ن ٛزٙ أُؼِٞٓبد ثشٌَ طؾ٠ ٝدائْ، ٝاُلشد أُزوٖ ُٜزٙ أُؼِٞ

اُـزاء ثطش٣وخ ٓزضٗخ ٝٓزٌبِٓخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُز٢ رؾبكع ػ٠ِ طؾزٚ ٝرٌٕٞ ٝاه٤خ ُٚ ٖٓ 

ً ٤ُٞكش ُٚ اُزٔزغ ثظؾخ ع٤ذح ؽ٤ش ٣ؼُزجش  الأٓشاع، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ئخز٤بس اُلشد ُـزائٚ ٓذسٝعب

٤ٚ اُؾ٤بٙ ًذػبٓخ ه٣ٞخ ك٠ ٓظبٛشٛب اُـزاء ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ الأعبع٤خ ُؾ٤بح الإٗغبٕ ثَ رغز٘ذ ػِ

 (.02.7أُخزِلخ )كٞص٣خ محمد ٝآخشٕٝ، 
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 ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُٔغزٟٞ ٓؼبسكْٜ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ.4عذٍٝ )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌٛػٟ

 95.7 074 (52: 43ٚػٟ ِٕخفغ ِٓ )

 7... 35 (61: 53ٚػٟ ِزٛعؾ ِٓ )

 0... 34 (11: 62ِشرفغ ِٓ )ٚػٟ 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ       

% ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ًبٗٞا 95.7( إٔ .4ٝرش٤ش اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ 7...٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٢ ٓ٘خلغ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ ك٠ ؽ٤ٖ إٔ 

 % كوؾ ٖٓ اُطلاة ًبٕ ٝػ٤ْٜ ٓشرلغ.0...ٝػ٤ْٜ ٓزٞعؾ ًٝبٕ 

 صب١ٔب : ٚػٟ اٌطلاة ثجؼغ اٌّشىلاد اٌظح١خ اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اُـزاء ٝاُظؾخ ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽذح ؽ٤ش ٣ٞعذ ئسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٜ٘ٔب ٝٛٞ ئسرجبؽ ٝاػؼ 

ٌُض٤ش ٖٓ الأٓشاع اُز٢ هذ ٣ٌٕٞ ٝٓؾذد؛ ؽ٤ش إٔ ٗٔٞ ٝٗشبؽ ٝؽ٣ٞ٤خ الإٗغبٕ ثَ ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ ا

ٓؼشع ُٜب ٓؾظِخ ُِزـز٣خ اُظؾ٤ؾخ، ٖٝٓ عٜٚ أخشٟ هذ ٣ٌٕٞ اُـزاء اُغجت أ٣ؼبً ك٠ الإطبثخ 

ثجؼغ الأٓشاع ٗز٤غخ ُؼذّ ٗظبكزٚ أٝ رٞاصٗٚ، أٝ ُِٔؼبكبد ٝأُِٞصبد أُخزِلخ اُز٢ هذ ٣زؼشع 

 (.02.3اُظؾ٤خ )ػلبف ؽٔضح،  ُٜب؛ ٝعلآخ اُـزاء رؼذ ٖٓ اُؼشٝس٣بد ُلإسروبء ثؾبُخ اُلشد
( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝكوبً ُٔغزٟٞ ٓؼبسكْٜ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ 40عذٍٝ )

 ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌٛػٟ

 52.73 043 (51: 43ٚػٟ ِٕخفغ ِٓ )

 ...43 .4. (51: 51ٚػٟ ِزٛعؾ ِٓ )

 3.74 7. (66: 51ِشرفغ ِٓ )ٚػٟ 

 22. 483 الإعّبٌٟ

 أُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد الإعزج٤بٕ

( إٔ أؿِج٤خ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ًبٕ ٓغزٟٞ ٝػ٤ْٜ 40رل٤ذ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

% ٖٓ 52.73ٓ٘خلغ ثبُٔشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ 

% ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗغجخ أطؾبة اُٞػ٢ ...43اُجؾض٤خ ٤ِ٣ْٜ ٖٓ ًبٕ ٝػ٤ْٜ ٓزٞعؾ ث٘غجخ  اُؼ٤٘خ

 % ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ.3.74أُشرلغ ثٜزٙ أُشٌلاد ٓ٘خلؼخ ؽ٤ش ثِـذ 

 صبٌضب : ٚػٟ اٌطلاة ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ رّبسعٙب فئخ اٌّشا٘م١ٓ

ب ٓ٘ز كغش اُخ٤ِوخ ٓزوذٓبً ؽز٠ ػ٠ِ اُِجبط ئٕ اُطؼبّ ٖٓ الأعبع٤بد اُز٢ عؼ٠ الإٗغبٕ ُزأ٤ٜٓ٘

ٝأُأٟٝ ؽ٤ش ٣ذكؼٚ اُغٞع اُلطش١ ُِجؾش ػٖ اُطؼبّ، ٌُٖ ئخز٤بسارٚ ٤ُغذ ٓغشد ئعزغبثخ ُِؾبعخ 

اُج٤ُٞٞع٤خ، ثَ رزشٌَ رؾذ رأص٤ش ػٞآَ ٓزؼذدح ٓضَ اُؼبداد الاعزٔبػ٤خ، اُزغبسة اُشخظ٤خ، 

ثٚ ٌٝٛزا، ُزُي كبُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ٝٓب ٣ؾٞر٤ٚ اُطؼبّ ٖٓ أُؼزوذاد اُذ٤٘٣خ، ٝصوبكخ أٌُبٕ اُزٟ ٣ؼ٤ش 

ػ٘بطش ؿزائ٤خ ٤ُغذ اُؼبَٓ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣ؾٌْ ئخز٤بساد الإٗغبٕ ُلأؽؼٔخ، ثَ ؿبُجبً ٓب رِؼت اُج٤ئخ 

 (.02.2الاعزٔبػ٤خ دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾذ٣ذ ٛزٙ الإخز٤بساد )ث٤ؼبء اُشش٣ق، 
ؾض٤خ ٝكوبً ُٔغزٟٞ ٓؼبسكْٜ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ اُز٢ ( رٞص٣غ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُج44عذٍٝ )

 رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌٛػٟ

 55.3 044 (41: 42ٚػٟ ِٕخفغ ِٓ )

 8.4. .9 (55: 41ٚػٟ ِزٛعؾ ِٓ )

 ..4. 48 (62: 56ٚػٟ ِشرفغ ِٓ )

 22. 483 الإعّبٌٟ

 الإعزج٤بٕأُظذس: عٔؼذ ٝؽغجذ ٖٓ ئعزٔبساد 
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% كوؾ ٖٓ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ًبٗٞا ..4.( إٔ 44أٝػؼ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ ك٠ عذٍٝ )

٣ٔزٌِٕٞ ٝػ٢ ٓشرلغ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣ٔبسعٞٛب ًلئخ ٓشاٛو٤ٖ ك٠ ؽ٤ٖ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ 

ٗغجخ أطؾبة % أٓب 55.3أًضش ٖٓ ٗظق أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ًبٕ ٝػ٤ْٜ ٓ٘خلغ ٝثِـذ ٗغجزْٜ 

 %  ٖٓ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ.8.4.اُٞػ٢ أُزٞعؾ ثزِي اُؼبداد كوذ ثِـذ 

 إٌزبئظ فٝ ػٛء فشٚع اٌجحش
اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ "رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُٞػ٢  اٌزحمك ِٓ اٌفشع الأٚي

 -أُشٌلاد اُظؾ٤خ -اُـزائ٢ ُِطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ

( أٗٚ لا ٣ٞعذ ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ثؼغ 43أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ" رش٤ش اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٠ عذٍٝ )

أُظشٝف اُشٜش١  -أُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء -ُشٜش١أُزـ٤شاد الإهزظبد٣خ )ٓوذاس اُذخَ ا

ُِطبُت( ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِطلاة ٖٓ ؽ٤ش ٓؾبٝسٙ اُضلاصخ ٝٛٞ ٓب ئرلن ٓغ دساعخ كبؽٔخ كبئن 

( ؽ٤ش أشبسد ك٠ دساعزٜب ئ٠ُ أٗٚ لا ٣ٞعذ ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓزـ٤ش 02.7)

ً ٓغ دساعخ ئ٣٘بط محمد ( ؽ٤ش رٞطِذ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد 02.4 )اُذخَ اُشٜش١، ٝٛٞ ٓب ئرلن أ٣ؼب

رأص٤ش ُِٔغزٟٞ الإهزظبد١ ٝالإعزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢، ُْٝ ٣زلن رُي ٓغ دساعخ محمد 

( اُزٟ أشبس ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُغِٞى اُـزائ٢ ٝثؼغ أُزـ٤شاد 02.8ؽغ٤ٖ )

 الإهزظبد٣خ ٓضَ اُذخَ اُشٜش١.

اُوغْ أُِزؾن ثٚ اُطبُت ٝاُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ٝهذ ظٜشد ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ 

ػبّ ٝاُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ ؽ٤ش أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ 

ً ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ ٤ِ٣ْٜ اُطلاة  اُطلاة أُِزؾو٤ٖ ثوغْ أُطجخ ْٛ الأًضش ٝػ٤ب

ٌٕٞ رُي ساعغ ئ٠ُ دساعخ اُطلاة ُٔٞاد ُٜب ػلاهخ ثبُزـز٣خ ٓضَ أُِزؾو٤ٖ ثوغْ أُطؼْ  ٝهذ ٣

 اُظؾخ اُـزائ٤خ ٝكٖ اُط٠ٜ.

ًٔب إٔ ٛ٘بى ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُؼبٗبٙ ٖٓ اُ٘ؾبكخ ٝاُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ  

ً ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ  ػبّ، ؽ٤ش إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُ٘ؾبكخ ْٛ اُطلاة الأهَ ٝػ٤ب

ًٔب ٝعذ ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُؼبٗبٙ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝاُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ 

ً ثٜزٙ أُشٌلاد ٣ٝخزِق رُي ٓغ  ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ ٝأُظبثٕٞ ثبُغٔ٘خ ْٛ الأهَ ٝػ٤ب

ٝٓإشش ٝاُز٢ ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ٛٞ رزجغ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢  Brien et al., (2007دساعخ )

ًزِخ اُغغْ ٝرٞطِذ ٛزٙ اُجؾش ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓإشش ًزِخ 

ً ثٜب ٖٓ ْٛ أهَ ٝػ٤بً  اُغغْ أٓب ػٖ أُؼبٗبٙ ٖٓ الإػطشاثبد أُؼذ٣خ ٝأُؼ٣ٞخ كوذ ًبٕ ٓظبثب

 ً ً ٓؼ٣ٞ٘ب ثٜب ٝرُي ػ٘ذ  ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ ٝهذ ئسرجطذ ئسرجبؽب

 2.24ٓغزٟٞ ئؽزٔب٢ُ 
 

( ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإعزٔبػ٤خ 43عذٍٝ )

 ٝالإهزظبد٣خ، ٝأُشٌلاد اُظؾ٤خ ٝثؼغ أُوب٤٣ظ اُغغ٤ٔخ

 اٌّزغ١شاد
اٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد 

 اٌغزائ١خ ثشىً ػبَ

اٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد 

اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ اٌظح١خ 

 ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ 

اٌخبؽئخ اٌزٟ رّبسعٙب فئخ 

 اٌّشا٘م١ٓ

 ..2.2 2.247 2.2.2 ِمذاس اٌذخً اٌشٙشٞ

 2.294- 2.290- 2.240 إٌّظشف ػٍٝ اٌغزاء

 2.253- 2.274- 2.244 اٌّظشٚف اٌشٙشٞ ٌٍطبٌت

 2.237- *2.03 *2.40 اٌمغُ اٌٍّزحك ثٗ اٌطبٌت

 2.235 2.227 *0..2- اٌّؼبٔبٖ ِٓ إٌحبفخ

 2.243- *.2.3- 2.287- اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌغّٕخ
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 2.223 2.228- 2.258 ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

 2.298 2.207- 2.245 اٌّؼبٔبٖ ِٓ أِشاع ِضِٕخ

 2.20 2.242- 2.284 اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌطف١ٍ١بد

اٌّؼبٔبٖ ِٓ إػطشاثبد ِؼذ٠خ 

 ِٚؼ٠ٛخ
2.283 2.280 -2..4* 

اٌشؼٛس ثئعٙبد ػٕذ اٌم١بَ 

 ثّغٙٛد ِزٛعؾ
2.220 -2.225 -2.234 

اٌّؼبٔبٖ ِٓ ِشبوً ثبٌفُ 

 ٚالأعٕبْ
2.204 2.202 2.242 

 2.294 2.2.0- 2.232- اٌّؼبٔبٖ ِٓ إٌزٙبثبد عٍذ٠خ

 2.247 2.223- 2.298- اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ

 2.227- 2.205- .2.27- رٕبٚي ِىّلاد غزائ١خ

 2.294 2.249 .2.0 ِّبسعخ اٌش٠بػخ

 2.24ٓؼ٣ٞ٘بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽزٔب٢ُ 

اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ "رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد  اٌزحمك ِٓ اٌفشع اٌضبٟٔ

الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝثؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ" رٞطِذ اُجؾش ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ 

ث٤ٖ ًَ ٖٓ أُؼبٗبٙ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝأُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء، ًٔب إٔ ٛ٘بى ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٓٔبسعخ 

ً ثز٘بٍٝ اُش٣بػخ ٝٓوذاس اُذخَ اُشٜش١، أٓ ب ػٖ اُذسعخ اُؼ٤ِٔخ ُلأة ٝالأّ كوذ ئسرجطذ ٓؼ٣ٞ٘ب

، ث٤٘ٔب أشبسد اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ك٠ عذٍٝ  2.24أٌُٔلاد اُـزائ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽزٔب٢ُ 

( ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ثبه٢ أُزـ٤شاد الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝ أُشٌلاد 44)

 .اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼغ
 ( ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ ث٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ٝثؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ44عذٍٝ)

اٌّزغ١شاد            

الإعزّبػ١خ           

 ٚالإلزظبد٠خ

 

 اٌّشىلاد اٌظح١خ

ػذد 

 الأثٕبء

اٌذسعخ 

اٌؼ١ٍّخ 

 ٌلأة

اٌذسعخ 

اٌؼ١ٍّخ 

 ٌلأَ

ِمذاس 

اٌذخً 

 اٌشٙشٞ

 إٌّظشف

 ػٍٝ اٌغزاء

اٌّظشٚف 

اٌشٙشٞ 

 ٌٍطبٌت

اٌمغُ 

اٌٍّزحك ثٗ 

 اٌطبٌت

 .2.2 .2.2 .2.2 .2.2 2.23 .2.2 2.20 اٌّؼبٔبٖ ِٓ ٔحبفخ

 2.23- 2.29 *2.49 2.24 .2.2- 2.27 2.24- اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌغّٕخ

اٌّؼبٔبٖ ِٓ أِشاع 

 ِضِٕخ
-2.20 2.28 2.2. -2.24 -2.24 -2.2. 2.29 

اٌّؼبٔبٖ ِٓ 

 اٌطف١ٍ١بد
-2.24 -2.2. 2.29 -2.23 -2.29 -2.24 2.24 

 2.25 2.29- .2.2- *...2 2.28 *9..2 2.27- ِّبسعخ اٌش٠بػخ

اٌّؼبٔبٖ ِٓ 

إػطشاثبد ِؼذ٠خ 

 ِٚؼ٠ٛخ

-2.25 2.27 2.20 2.28 2.24 2.24 2.29 

رٕبٚي ِىّلاد 

 غزائ١خ
2.22 2..4* 2.0.* 2.29 2.28 2.23 2.2. 

اٌشؼٛس ثئعٙبد ػٕذ 

اٌم١بَ ثّغٙٛد 

 ِزٛعؾ

2.2. 2.27 2.24 2.25 -2.20 2.23 -2.2. 

 2.23- .2.2 .2.2 2.20 2.25- .2.2- 2.25-اٌّؼبٔبٖ ِٓ ِشبوً 
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 ثبٌفُ ٚالأعٕبْ

اٌّؼبٔبٖ ِٓ إٌزٙبثبد 

 عٍذ٠خ
2.20 2.24 -2.24 -2.28 -2.24 -2.2. 2.25 

اٌّؼبٔبٖ ِٓ 

 اٌحغبع١خ اٌغزائ١خ
2.24 2.20 2.23 -2.20 2.24 -2.23 2.27 

 2.20 2.28- 2.24 2.25 2.20- 2.25- 2.24 رذخ١ٓ

 2.24ٓؼ٣ٞ٘بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽزٔب٢ُ         

اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ "رٞعذ ػلاهخ ئسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ر٘بٍٝ الأؿز٣خ  اٌزحمك ِٓ اٌفشع اٌضبٌش 

( إٔ ٛ٘بى 45اُغش٣ؼخ ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإهزظبد٣خ" رل٤ذ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ً ث٤ٖ ر٘بٍٝ ثؼغ الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ أُٔضِخ ك٠ أُوشٓشبد )شج٤غ٠، ًشار٤ٚ، ث٤ي  ً ٓؼ٣ٞ٘ب ئسرجبؽب

غن، ٛٞد دٝط( ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإهزظبد٣خ ٓزٔضِخ ك٠ ٓوذاس سُٝض( ٝع٘ذ٣ٝزشبد )ٛبٓجشعش، ع

اُذخَ اُشٜش١ ثبُغ٤٘ٚ ٝٓظشٝف اُغ٤ت اُشٜش١ ُِطبُت، ًٔب ٝعذ ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ر٘بٍٝ 

اُج٤زضا أٝ اُؾٞٝاش٠ ٝأُ٘ظشف ػ٠ِ اُـزاء شٜش٣بً، ٝهذ ٣زلن رُي ٓغ دساعخ ٓ٘بٍ ٓخزبس ٝآخشٕٝ 

ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ئعزٜلاى الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ ٝٓوذاس اُذخَ ( اُز٢ أعلشد ػٖ ٝعٞد ئسرجبؽ .020)

( اُز٢ أشبسد ئ٠ُ ٝعٞد ئسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ 02.4اُشٜش١، ٝدساعخ ٓظطل٠ ػجذ اُؾبكع ٝؽ٘بٕ محمد )

 ث٤ٖ اُذخَ اُشٜش١ ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ٝؽغٜٔب.
 ( ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ ث٤ٖ الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ ٝثؼغ أُزـ٤شاد الإهزظبد٣خ45عذٍٝ )

الأغز٠خ                  

 اٌغش٠ؼخ                                            

                         

 اٌّزغ١شاد 

 الإلزظبد٠خ

 -اٌّمشِشبد)ش١جغٝ

 -ث١ه سٌٚض -وشار١ٗ

 ش١زٛط(

 -عٕذ٠ٚزشبد)فٛي

 -ثبٔغبْ -ؽؼ١ّخ

 ثطبؽظ(

 -عٕذ٠ٚزشبد)٘بِجشعش

 ٘ٛد دٚط(-عغك

ث١زضا 

 أٚحٛٚاشٝ

اٌذخً اٌشٙشٞ ِمذاس 

 ثبٌغ١ٕٗ
2..7* 2.20 2.03* 2.28 

إٌّظشف ػٍٝ اٌغزاء 

 شٙش٠ب  
2.2. 2.29 2.24 2..3* 

ِظشٚف اٌغ١ت 

 اٌشٙشٞ ٌٍطبٌت
2.49* 2.27 2.34* 2.24 

 2.24ٓؼ٣ٞ٘بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ئؽزٔب٢ُ 

اُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ إٔ "رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢  اٌزحمك ِٓ اٌفشع اٌشاثغ

ً ُِغ٘ظ)رًش، أٗض٠( ٌٝٓبٕ الإهبٓخ  اُـزائ٢ ُطلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ك٠ ٓؾبكظخ ًلشاُش٤خ/ رجؼب

 )ؽؼش، س٣ق("

 Independentُِٝزؾون ٖٓ ٛزٙ اُلشػ٤خ هٔ٘ب ثاعشاء ئخزجبس"د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ  

Samples T-Test :ٝثؼذ اُزأًذ ٖٓ كشػ٤بد الإخزجبس ٝششٝؽٚ ًبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٠ُ- 

د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ثشىً ػبَ رجؼب  ٌٍغٕظ ِٚىبْ اأٚلا : ٔزبئظ إخزجبس

 الإلبِخ

( إٔ ٓزٞعؾ  ٝػ٢ اُزًٞس ثِؾ ه٤ٔزٚ ٣49زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ثاٗؾشاف  70...ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس اُجبُؾ  2.997ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 373..

( ٠ٛٝ ه٤ٔخ 2.222ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ ) 3.4.7، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د"  2.422ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

( ٝػ٤ِٚ ٗوشس أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.24)أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 
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( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُزًٞس ٝٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس ُظبُؼ اُزًٞس الأػ٠ِ ك٠ 2.24اُذلاُخ )

 أُزٞعطبد. 
 ( ئخزجبس"د" ُِلشٝم ث٤ٖ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ49عذٍٝ )

 اٌؼذد 
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ
 اٌم١ّخ الإحزّب١ٌخ ل١ّخ د الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 2.997 373.. 70. روش
3.4.7 2.222  ً  داٍ ئؽظبئ٤ب

 2.422 70... 70. أٔضٝ

 2.905 327.. 024 حؼش
0.278 2.222  ً  داٍ ئؽظبئ٤ب

 2.474 058.. 97. س٠ف

 327..أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُؾؼش ثِؾ ه٤ٔزٚ ( إٔ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة 49ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُش٣ق اُجبُؾ  2.905ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  0.278، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د"  2.474ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  058..

شٝم راد دلاُخ ( ٝػ٤ِٚ ٣زؼؼ ٝعٞد ك2.24( ٠ٛٝ ه٤ٔخ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )2.222)

ً ٌُٔبٕ الإهبٓخ 2.24ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝكوب

 ُظبُؼ هبٗط٢ اُؾؼش الأػ٠ِ ك٠ أُزٞعطبد.
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 (: اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ.شٌَ )

إخزجبس"د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد اٌظح١خ اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ ػٕذ فئخ صب١ٔب : ٔزبئظ 

  اٌّشا٘م١ٓ رجؼب  ٌٍغٕظ ِٚىبْ الإلبِخ
( إٔ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُزًٞس ثِؾ ه٤ٔزٚ ٣48زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

شاف ثاٗؾ 474..ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس اُجبُؾ  2.488ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 383..

( ٠ٛٝ ه٤ٔخ 2.4.0ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ ) 399..، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د" 2.489ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

( ٝػ٤ِٚ ٗوشس أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.24أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُزًٞس ٝٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس.2.24اُذلاُخ )
شٝم ث٤ٖ اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ ( ٗزبئظ ئخزجبس"د" ُِل48عذٍٝ )

 أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ

 اٌؼذد 
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذلاٌخ الإحظبئ١خ اٌم١ّخ الإحزّب١ٌخ ل١ّخ د   

 2.488 383.. 70. روش
..399 2.4.0  ً  ؿ٤ش داٍ ئؽظبئ٤ب

 2.489 474.. 70. أٔضٝ

 2.492 482.. 024 حؼش
0..43 2.23.  ً  داٍ ئؽظبئ٤ب

 2.524 428.. 97. س٠ف
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( إٔ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُؾؼش ثِؾ ه٤ٔزٚ 48ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝٛٞ أهَ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُش٣ق  2.492ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 482..

ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  43..0، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د"  2.524ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  428..اُجبُؾ 

( ٝػ٤ِٚ ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 2.24( ٠ٛٝ ه٤ٔخ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ).2.23)

ً ٌُٔبٕ الإهبٓخ 2.24ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝكوب

 ُظبُؼ هبٗط٢ اُش٣ق الأػ٠ِ ك٠ أُزٞعطبد.

         
 (: اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ0شٌَ )

صبٌضب : ٔزبئظ إخزجبس"د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ رّبسعٙب فئخ اٌّشا٘م١ٓ رجؼب  

( إٔ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُزًٞس 47ُ٘زبئظ اُجؾض٤خ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ اٌٍغٕظ ِٚىبْ الإلبِخ 

 344..ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس اُجبُؾ  2.984ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 402..ثِؾ ه٤ٔزٚ 

( 2.200ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ ) 2.870، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د"  2.577ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

٤ٚ ٗوشس إٔ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ( ٝػ٠ٛٝ2.24ِ ه٤ٔخ أطـش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُزًٞس ٝٓزٞعؾ ٝػ٢ الإٗبس ُظبُؼ اُزًٞس الأػ٠ِ ك٠ 2.24ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 أُزٞعطبد.
( ٗزبئظ ئخزجبس"د" ُِلشٝم ث٤ٖ اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ 47عذٍٝ )

 الإهبٓخ

 اٌؼذد 
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ
 اٌم١ّخ الإحزّب١ٌخ ل١ّخ د الإٔحشاف اٌّؼ١بسٞ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 2.984 402.. 70. روش
2.870 2.200  ً  داٍ ئؽظبئ٤ب

 2.577 344.. 70. أٔضٝ

 2.933 394.. 024 حؼش
2.487 2.972 

ؿ٤ش داٍ 

 ً  2.934 420.. 97. س٠ف ئؽظبئ٤ب

ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُؾؼش ثِؾ ه٤ٔزٚ ( إٔ 47ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

ٝٛٞ أهَ ٖٓ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ هبٗط٢ اُش٣ق  2.933ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  394..

ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  2.487، ًٔب عبءد ٗز٤غخ ئخزجبس "د"  2.934ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  420..اُجبُؾ 

ػ٤ِٚ ٣زؼؼ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ( 2.24ٝ( ٠ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )2.972)

 ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٝػ٢ اُطلاة أُجؾٞص٤ٖ ٝكوبً ٌُٔبٕ الإهبٓخ.2.24ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )
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 (: اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُِغ٘ظ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ4شٌَ )

( ؽ٤ش أشبسد ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم 02.7اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ )٤ٛضْ محمد،  ٝثٜزا رزلن ٗزبئظ اُجؾش

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ ٓغزٟٞ اُضوبكخ ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ُظبُؼ اُزًٞس، 

ؽ٤ش  Li et al., (2012( ٝدساعخ )0200ث٤٘ٔب رخزِق ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ دساعخ ٓ٘بٍ محمد )

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ اُطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ  رٞطِٞا ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد

 Eze( ٝ)02.8اُجؾض٤خ رؼضٟ ُِغ٘ظ ُظبُؼ الإٗبس، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ دساعخ كبؽٔخ كبئن،ئعشاء أؽٔذ )

et al., (2017  ٣ظٜشٝا أٟ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ُْ

 ؼبّ. اُـزائ٢ ٝٓٔبسعخ ر٘بٍٝ اُط

اٌزحمك ِٓ اٌفشع اٌغبدط اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ"٠ٛعذ رجب٠ٓ داي إحظبئ١ب  فٝ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌطلاة 

 اٌّذاسط اٌفٕذل١خ ثّحبفظخ وفشاٌش١خ رجؼب  ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ِٚغزٜٛ دخً الأعشح"
لإًزشبف َٛ رٞعذ  ANOVAُٝلؾض ٛزٙ اُلشػ٤خ رْ ئعشاء ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ  

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ثبُؼ٤٘خ ٓؾَ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش كشٝم راد 

 -ٓؾبٝس ٓو٤بط اُٞػ٢ اُـزائ٢ اُزب٤ُخ:

اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝٓزـ٤ش دخَ  -1

 الأعشح

ً ُٔزـ٤ش اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ  -2 كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼب

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝٓزـ٤ش دخَ الأعشح

اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ  -3

 ٝٓزـ٤ش دخَ الأعشح

ً ػبَ رجؼب  أٚلا : ٔزبئظ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٜ الإرغبٖ اٌخبص ثبٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ ثشى

 ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ )الأة، الأَ( ِٚزغ١ش ِغزٜٛ دخً الأعشح )اٌذخً اٌشٙشٞ(

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ 32رش٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة؛ ؽ٤ش  ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼب

ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٝشعغ  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.835ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  58..2عبءد ه٤ٔخ ف 

رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ُذٟ ؽلاة أُذاسط 

ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  4.423اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓزٞعؾ 
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 7....ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  ٤ِ٣4.0.4ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُ٘خلغ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  033..

 .74...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  50..4اُٞػ٢ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ صْ أطؾبة 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 32عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ 

 ثشىً ػبَ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 .7.... 4.0.4 ٚػٟ ِٕخفغ

2..58 2.835 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 033.. 4.423 ٚػٟ ِزٛعؾ

 74... 50..4 ٚػٟ ِشرفغ

 

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد .3ًٔب أٝػؼ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ)

 ً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ؛ ؽ٤ش  دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼب

ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٝشعغ  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.934ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  2.079عبءد ه٤ٔخ ف 

رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ُذٟ ؽلاة أُذاسط 

ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  ..٢4.4 ٓشرلغ اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ

 0.9..ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ   ٤ِ٣4.457ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  2.783

 .98...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  4.455صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُ٘خلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ .3عذٍٝ)

اٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ 

 ثشىً ػبَ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 98... 4.455 ٚػٟ ِٕخفغ

2.079 2.934 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 0.9.. 4.457 ٚػٟ ِزٛعؾ

 2.783 ..4.4 ٚػٟ ِشرفغ

 

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد 30ٝرش٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ً ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ الأعشح؛ ؽ٤ش  دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ثشٌَ ػبّ رجؼب

ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٝشعغ  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.780ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ 2.2.8عبءد ه٤ٔخ ف 

٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ٝسثٔب اُزغبٟٝ ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ُذٟ رُي ئ

 4.493ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓشرلغ 

  ٤ِ٣4.435ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُ٘خلغ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  7.4.7ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

 4.434صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢   742ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

 .255.ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ الأعشح ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 30عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغزائ١خ 

 ثشىً ػبَ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 742 4.435 ٚػٟ ِٕخفغ

2.2.8 2.780 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 255. 4.434 ٚػٟ ِزٛعؾ

 7.4.7 4.493 ٚػٟ ِشرفغ
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صب١ٔب : ٔزبئظ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٜ الإرغبٖ اٌخبص ثبٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد اٌظح١خ اٌّشرجطخ  

ثبٌزغز٠خ ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ )الأة، الأَ( ِٚزغ١ش دخً 

 الأعشح )اٌذخً اٌشٙشٞ(

ٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ( أ34رش٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ)

ً ُٔزـ٤ش  ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼب

٠ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.4.2ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  94...أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف 

ً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞ 2.24 عطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثجؼغ ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ 

٤ِ٣ْٜ  85...ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 4.072ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓ٘خلغ 

طؾبة صْ أ 0.4..ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  00..4أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 

 .24...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  4اُٞػ٢ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 34عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد 

اٌظح١خ اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ 

 ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 85... 4.072 ٚػٟ ِٕخفغ

...94 2.4.2 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 0.4.. 00..4 ٚػٟ ِزٛعؾ

 24... 4 ٚػٟ ِشرفغ

 

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ 34ٝرج٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ)

ً ُٔزـ٤ش ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد  اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼب

٠ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  .2.44ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  2.544أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف 

ً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثجؼغ  2.24 ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘

٤ِ٣ْٜ  2.9..ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  .4.30ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓشرلغ 

صْ أطؾبة  49...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ   .4.43أطؾبة اُٞػ٢ أُ٘خلغ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 

 .003..ف ٓؼ٤بس١ ٝئٗؾشا 4.072اُٞػ٢ اأُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 33عذٍٝ)

اٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد 

اٌظح١خ اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ 

 ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 49... .4.43 ٚػٟ ِٕخفغ

2.544 2.44. 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 003.. 4.072 ٚػٟ ِزٛعؾ

 2.9.. .4.30 ٚػٟ ِشرفغ

 

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد 34ٝرش٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثجؼغ أُشٌلاد اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ػ٘ذ كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً 

٠ٛٝ ه٤ٔخ أًجش  2.930ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  2.077ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ الأعشح ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف 

ً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ؿ 2.24ٖٓ  ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ُذٟ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ 

٤ِ٣ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ثٔزٞعؾ  7.8.8ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  .4.49ٝػ٢ ٓ٘خلغ 
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صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ   798.4س١ هذسٙ ٝئٗؾشاف ٓؼ٤ب 4.407ؽغبث٢ 

 ..24.ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١   4.0.2اُؾغبث٢ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ الأعشح ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 34عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثجؼغ اٌّشىلاد 

اٌظح١خ اٌّشرجطخ ثبٌزغز٠خ 

 ػٕذ فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 ؼ١بسٞاٌّ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 7.8.8 .4.49 ٚػٟ ِٕخفغ

2.077 2.930 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 798.4 4.407 ٚػٟ ِزٛعؾ

 .24. 4.0.2 ٚػٟ ِشرفغ

 

صبٌضب : ٔزبئظ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ أحبدٜ الإرغبٖ اٌخبص ثبٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ رّبسعٙب فئخ 

رجؼب  ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ )الأة، الأَ( ِٚزغ١ش دخً الأعشح )اٌذخً اٌّشا٘م١ٓ 

 اٌشٙشٞ(

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد 35أٝػؼ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ  دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼب

ؿ٤ش  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.873ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  0...2ؼ٢ٔ٤ِ ُلأة؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف اُز

داُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزغبٟٝ ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب 

 كئخ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢

٤ِ٣ْٜ ثلبسم ػئ٤َ عذاً أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ  99...ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١   4.047ٓ٘خلغ 

صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُشرلغ ؽ٤ش ثِؾ  043..ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  84..4ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ 

 .042..ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  90..4أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 
 ُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأةرجؼبً ُٔزـ٤ش ا ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 35عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ 

 رّبسعٙب فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 99... 4.047 ٚػٟ ِٕخفغ

2...0 2.873 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 043.. 84..4 ٚػٟ ِزٛعؾ

 042.. 90..4 ٚػٟ ِشرفغ

( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم 39ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ 

ؿ٤ش  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.535ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ 2.348اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف 

داُخ ئؽظبئ٤بً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ 

رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ 

٤ِ٣ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُ٘خلغ ثٔزٞعؾ  0....ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ  4.422ٝػ٢ ٓشرلغ 

صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ  92...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ   4.495بث٢ ؽغ

 .98...ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١  4.427اُؾغبث٢ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 39عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ 

 رّبسعٙب فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 ثٟاٌحغب

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 92... 4.495 ٚػٟ ِٕخفغ

2.348 2.535 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 98... 4.427 ٚػٟ ِزٛعؾ

 0.... 4.422 ٚػٟ ِشرفغ
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( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد 38ٝرش٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزج٤بٕ أؽبدٟ الإرغبٙ أُٞػؾخ ثغذٍٝ )

ً ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ دلاُخ  ئؽظبئ٤خ ك٠ اُٞػ٢ ثبُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ رٔبسعٜب كئخ أُشاٛو٤ٖ رجؼب

ؿ٤ش داُخ  ٠ٛٝ2.24 ه٤ٔخ أًجش ٖٓ  2.049ثو٤ٔخ ئؽزٔب٤ُخ  454..الأعشح؛ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف 

ً ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ اُزوبسة اٌُج٤ش ك٠ أُزٞعطبد ُلئبد اُٞػ٢ ثبُٔؼِٞٓبد اُـزائ٤خ ُذٟ  ئؽظبئ٤ب

ة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٖٔ ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ٓ٘خلغ  ؽلا

 ٤ِ٣4.4.7ْٜ أطؾبة اُٞػ٢ أُشرلغ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢  743.4ثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذس4.477ٙ

  74..4صْ أطؾبة اُٞػ٢ أُزٞعؾ ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢   759.3ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

 ....74ٝئٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 
 رجؼبً ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ دخَ الأعشح ANOVA( ٗزبئظ ئخزجبس اُزجب٣ٖ الأؽبدٟ 38عذٍٝ )

اٌٛػٟ ثبٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌزٟ 

 رّبسعٙب فئخ اٌّشا٘م١ٓ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الإٔحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ ف

اٌم١ّخ 

 الإحزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإحظبئ١خ

 743.4 4.477 ٚػٟ ِٕخفغ

..454 2.049 
ؿ٤ش داٍ 

 ً  ئؽظبئ٤ب
 ...74 74..4 ِزٛعؾٚػٟ 

 759.3 4.4.7 ٚػٟ ِشرفغ

 

ٝػ٤ِٚ كاٗ٘ب ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٖٓ اُ٘زبئظ لا روُجَ اُلشػ٤خ اُجؾض٤خ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ أٗٚ "٣ٞعذ 

ً ُِٔغزٟٞ  ً ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُطلاة أُذاسط اُل٘ذه٤خ ثٔؾبكظخ ًلشاُش٤خ رجؼب رجب٣ٖ داٍ ئؽظبئ٤ب

الأعشح"، ٝروُجَ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ئر رج٤ٖ أٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى رجب٣ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝٓغزٟٞ دخَ 

ً ُِٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝٓغزٟٞ دخَ الأعشح ٝهذ  ً ك٠ اُٞػ٢ اُـزائ٢ رجؼب رجب٣ٖ داٍ ئؽظبئ٤ب

( اُز٢ أٗظذ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد 02.8رٞاكوذ اُجؾش اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ كبؽٔخ كبئن، ئعشاء أؽٔذ )

ً ث٤ٖ ا ُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِطلاة أكشاد اُؼ٤٘خ اُجؾض٤خ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِٞاُذ٣ٖ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

( اُز٢ أظٜشد ٝعٞد ػلاهخ داُخ ئؽظبئ٤بً 0224ٝئخزِلذ ٓغ دساعخ عٞصإ محمد ٝٓبس٣خ ؽبُت )

 ث٤ٖ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأث٣ٖٞ ٝاُٞػ٢ اُـزائ٢ ُِؼ٤٘خ اُجؾض٤خ.

 رٛط١بد اٌجحش
اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝدٝسٛب ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح، أطجؼ ٖٓ ٓغ رضا٣ذ اُٞػ٢ اُؼب٢ُٔ ثأ٤ٔٛخ  -.

اُؼشٝس١ رط٣ٞش ٓٞاسد رؼ٤ٔ٤ِخ شبِٓخ رز٘بعت ٓغ ئؽز٤بعبد أُغزل٤ذ٣ٖ، ٓضَ ٓطجٞػبد 

رٞػ٣ٞخ، ٝٓٞاد رلبػ٤ِخ ػجش الإٗزشٗذ، ٝك٤ذ٣ٞٛبد رٞػ٤ؾ٤خ ُزؼض٣ض كْٜٜٔ ُٔلب٤ْٛ اُزـز٣خ 

 اُظؾ٤خ.

خ آٓ٘خ ٝطؾ٤خ ٣ؼذ ئعشاء اُلؾٞطبد اُطج٤خ ك٢ ئؽبس اُؾشص ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِ -0

اُؼشٞائ٤خ ُِطلاة ثظٞسح دٝس٣خ ٝع٤ِخ كؼبُخ ُشطذ أُشبًَ اُظؾ٤خ أُؾزِٔخ ٓجٌشاً، 

 ٝػٔبٕ ٓغزٟٞ طؾ٢ آٖٓ ٝٓغزذاّ ُِغ٤ٔغ. 

ٓغ رضا٣ذ ئٗزشبس الأؿز٣خ اُغش٣ؼخ ٝأُششٝثبد اُؼبسح ث٤ٖ ؽلاة أُذاسط، أطجؼ ٖٓ  -4

ؽٍٞ اُزأص٤شاد اُغِج٤خ ُٜزٙ أُ٘زغبد ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ،  اُؼشٝس١ رٌض٤ق عٜٞد اُزٞػ٤خ

ٝٛٞ ٓب ٣زطِت رذخَ ٝصاسح اُظؾخ ُز٘ظ٤ْ ؽٔلاد ئػلا٤ٓخ رٜذف ئ٠ُ رؾز٣ش اُطلاة ٖٓ 

 ٓخبؽشٛب ٝرؼض٣ض اُخ٤بساد اُظؾ٤خ

ُِٔغبٛٔخ ك٢ ث٘بء ع٤َ ٣ٔزِي ربٝػ٠ اُـزائ٠ ٝاُظؾ٠، أطجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ ئدساط  -3

زائ٤خ اُخبؽئخ ٤ًٝل٤خ رخط٤ؾ اُٞعجبد اُظؾ٤خ ػٖٔ أُ٘بٛظ ٓٞػٞػبد ؽٍٞ اُؼبداد اُـ

 اُذساع٤خ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزٞػ٤خ ثبلأٓشاع أُشرجطخ ثبُزـز٣خ ٝأ٤ٔٛخ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب. 
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 لبئّخ اٌّشاعغ

 أٚلا : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

اُؼِّٞ ُِ٘شش، . اُش٣بع، داس اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ. (2116أحّذ اٌمحطبٔٝ ) ..

49-59. 

 . اُزضو٤ق اُـزائ٢ ٝأصشٙ ك٢ رؾغ٤ٖ اُغِٞى اُـزائ٢. الإعٌ٘ذس٣خ، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ(2111أحّذ ع١ٍّبْ ) .0

الإرغبٛبد اُـزائ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُغِٞى اُـزائ٢ ٝاُظؾ٢ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ  (.2121أحّذ ػجذ اٌفزبػ ِحّٛد ) .4

 .34.-04.(، 0)44،  عبٓؼخ أع٤ٞؽ، ٓظش الإػذاد٣خ، ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،

أُوشساد اُخبطخ ثبُزـز٣خ ٝػلاهزٜب ثبُزضو٤ق اُـزائ٢، سعبُخ ٓبعغز٤ش، هغْ  (.2113إ٠ٕبط محمد ِشصٚق ) .3

 اُلإهزظبد أُ٘ض٢ُ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ ثٞسعؼ٤ذ.

 غ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ، ػٔبٕ.اُزضو٤ق اُـزائ٢، داس ا٤ُٔغشح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣ (.2111ث١ؼبء محمد اٌشش٠ف ) .4

 اُجؾش اُؼ٠ِٔ ً٘ظبّ، عِغخ اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ، داس اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ، ػٔبٕ، الأسدٕ. (.1111حّذاْ محمد ص٠بد ) .5

 اُؼبداد اُـزائ٤خ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ. عذح، داس اُ٘شش اُؼ٤ِٔخ. (.2121خبٌذ اٌض٘شأٝ ) .9

 .022-34.ـزائ٤خ، ٌٓزجخ الإًغ٤ش، ث٤شٝد، ُج٘بٕ، اُزـز٣خ ٝاُزشث٤خ اُ (.2111سافذح اٌحش٠شٜ ) .1

اُجؾش اُؼ٠ِٔ أعغٚ، ٓ٘بٛغٚ، أعب٤ُجٚ ٝئعشاءارٚ، الأسدٕ، ث٤ذ الأكٌبس  (.2111سثحٝ ِظطفٝ ػ١ٍبْ ) .7

 اُذ٤ُٝخ.

الأصش اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلإعزٔبػبد الإسشبد٣خ ك٠ ٓغبٍ ئعزخذاّ أُخظجبد  (.2111سث١غ ػٍٝ ع١ذ أحّذ ) .2.

ٓؾبكظخ ًلشاُش٤خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، هغْ الإهزظبد  -اُؾ٣ٞ٤خ ك٠ الأساػ٠ اُغذ٣ذح ثجؼغ ٓشاًض اُؾبٍٓٞ

 اُضساػ٠، ٤ًِخ اُضساػخ، عبٓؼخ ًلشاُش٤خ.

اء ٝأُ٘لن ػ٠ِ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ُذٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ ثزشش٤ذ ئعزٜلاى اُـز (.2111عٍٜٛ محمد ػٍٝ ػ١ذ ) .11

 ؽلاة اُغبٓؼخ، سعبُخ ٓبعزغ٤ش،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، ٓظش.

 الأعشح ٝاُؾ٤بٙ اُؼبئ٤ِخ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ، ٓظش.(. 2111عٕبء اٌخٌٛٝ ) .12

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُزلؼ٤َ ٝاُٞػ٢  أصش (.2115عٛصاْ محمد طبثش اٌضلالٝ ِٚبس٠خ ؽبٌت عبٌُ اٌض٘شأٝ ) .4.

اُزـزار٠ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الإثزذائ٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، هغْ اُزـز٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

ُلإهزظبد أُ٘ض٢ُ، ٌٓخ أٌُشٓخ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ٓغِخ الأعٌ٘ذس٣خ ُؼِّٞ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب الأؿز٣خ، ٓغِذ 

 .8.-.(، ص4)

دساعبد ك٠ اُزضو٤ق اُظؾ٢ ٝاُـزائ٢، ٓشًض اُجؾش٣ٖ ُِذساعبد ٝاُجؾٞس،  (.2111ػجذ اٌشحّٓ ػج١ذ ِظ١مش ) .14

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ، أُ٘بٓخ، اُجؾش٣ٖ.

دساعخ ٓذٟ ٝػ٢ اُطبُجبد ثبُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ ٝأ٤ٔٛخ ٓؼبداد الأًغذح (. 2114ػفبف حّضح ثش١ش ) .4.

ع، ٓغِخ الإهزظبد أُ٘ض٢ُ، ٤ًِخ الإهزظبد أُ٘ض٢ُ، عبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝالإطبثخ ثبلأٓشا

 .52-49، ص4اُؼذد  03أُ٘ٞك٤خ، ٓغِذ 

 .8.-0.اُٞػ٢ اُـزائ٢: أُلب٤ْٛ ٝاُزؾذ٣بد. اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢،  (.2111ػٍٝ اٌششلبٜٚ ) .5.

رو٤٤ْ اُؾبُخ اُزـزار٤خ ُذٟ ؽِجخ ٝؽبُجبد الاهغبّ اُذاخ٤ِخ ك٢ عبٓؼخ  (.2111فبؽّخ فبئك عّؼخ ) .9.

 ..اُؼذد  08ثـذاد)ٓغٔغ اُغبدس٣خ( ٝاُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ثؾش ٓ٘شٞس ك٢ ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد ٓغِذ 

اُٞػ٢ اُـزائ٢ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ  (.2111فبؽّخ فبئك عّؼخ ٚإعشاء أحّذ ػجذ اٌغزبس) .11

 ثجؼغ أُزـ٤شاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـذاد، اُؼشام. ٝػلاهزٚ

اُطشم الإؽظبئ٤خ ك٠ اُؼِّٞ الإعزٔبػ٤خ، داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ،  (.2111فزحٝ ػجذ اٌؼض٠ض أثٛ ساػٝ ) .7.

 الأعٌ٘ذس٣خ.

ٓ٘بٛظ اُجؾش ٝؽشم اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٠ ك٠ اُؼِـّٞ  (.1112فؤاد ػجذ اٌٍط١ف اثٛ حطت ٚأِبي طبدق) .02

  .402-094(، 4)اُطجؼخ  ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ، اُوبٛشح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خاُ٘لغ

فٛص٠خ محمد ِشعٝ اٌغضاٌٝ، س٠ٙبَ عبد اٌشة ػجذ اٌظجٛس، سعبء أحّذ طذ٠ك ٚص٠ٕت شلاثٝ شؼشاٜٚ  ..0

ؼخ ا٤ُ٘ٔب، عبٓ -كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُـزائ٤بُٔؼشك٠ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ (.2111)

 (.03(، اُؼذد)4ٓغِخ اُجؾٞس ك٠ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِذ)

اُجؾش اُؼ٠ِٔ،ٓلٜٞٓٚ، أدٝارٚ ٝأعب٤ُجٚ، داس اُلٌش،  (.2114وب٠ذ ػج١ذاد ٚػجذ اٌشحّٓ ػذط ) .00

 .79-84ػٔبٕ،
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ُِ٘شش  أُشاٛوخ: أُلب٤ْٛ ٝاُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. ػٔبٕ، داس أُغ٤شح (.2111محمد اٌشش٠ف ) .04

 ٝاُزٞص٣غ.

رأص٤ش ثؼغ اُخظبئض الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزظبد٣خ ػ٠ِ اُغِٞى اُـزائ٢ ك٠  (.2111محمد حغ١ٓ ػٍٝ ) .03

اُش٣ق ٝدساعخ ؽبُخ ُوش٣خ هظ٤ش ثخبٗظ ثٔؾبكظخ ه٘ب، سعبُخ دًزٞساٙ، هغْ الإهزظبد اُضساػ٠، ٤ًِخ اُضساػخ، 

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاهزظبد١. اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُؼٞآَ الاهزظبد٣خ  (.2115محمد ػجذ الله ) .04

.34-.45. 

دساعخ ثؼغ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثاخز٤بس ٝر٘بٍٝ الأؿز٣خ ٖٓ  (.2113ِظطفٝ ػجذاٌحبفظ ٚحٕبْ محمد ) .05

ٓطبػْ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُغ٤بؽخ ٝاُل٘بدم، اُؼذد 

 بٖٓ.اُض

اُٞػ٢ اُـزائ٢ ٝٓظبدس اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة،  (.2122ِٕبي محمد ػجذ اٌحف١ظ ) .09

 . 58.-34. (،59ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، ػذد)

الإرغبٙ ٗؾٞ ر٘بٍٝ اُٞعجبد  (.2121ِٕبي ِخزبس ػزش٠ظ ٚفبؽّخ ِظطفٝ أحّذ ٚعٙبَ أحّذ فشاط ) .08
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اُجِوبء اُزطج٤و٤خ، هغْ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، ٤ًِخ اُغِؾ اُزو٤٘خ، عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ، الأسدٕ، ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ 

 ..، ِٓؾن .، اُؼذد 35اُزشث٣ٞخ، أُغِذ 

-44، ػٔبٕ، 0أطٍٞ اُجؾش اُؼ٠ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ، داس أُ٘بٛظ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،ؽ (.2115ٚع١ٗ ِحغٛة ) ..4

89. 

 صب١ٔب : اٌّشاعغ الأعٕج١خ

  32- Agyarkwaa, Janet Oti; Eshun and Guy. (2020). Dietary habits and nutritional 

status of undergraduate students of Winneba campus of University of Education, 

Winneba, Ghana. Journal of Food Science & Nutrition, 1-10. 

https://doi.org/10.46715/jfsn2020.10.1000109 

 33- Brien, Greg; Davies and Michael. (2007). Nutrition knowledge and body mass 

index. Health Education Research, 22(4), 571-575. 

 34- Deepika, Spandana; Reddy, R and Geetha. (2019). A study on dietary practices 

and nutritional awareness among adolescent girls. International Journal of Current 

Microbiology and Applied Sciences, 8, 2108-2114. 

https://doi.org/10.20546/ijcmas.2019.807.253 

 35- Drewnowski, Adam; Kurth, O.L. and Krahn, D.D. (1994). Body weight and 

dieting in adolescence: Impact of socioeconomic status. International Journal of Eating 

Disorders؟ 

 36- Eze, N.; Maduabum, O.; Onyeke, N.; Anyaegunam, N.; Ayogu, C.; Ezeanwu, 

B and Eseadi, C. (2017). Awareness of food nutritive value and eating practices 

among Nigerian bank workers: Implications for nutritional counseling and education. 

Medicine, 96(10), e6283. 

 37- Jelliffe and Derrick B. (1966). The assessment of the nutritional of the 

community with special reference to field surveys in developing regions of the 

world. World Health Organization, Geneva. 



 
 

 

 
 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 

111 
 

 38- bKahn and Nicole Fran. (2020). Optimizing adolescent health behavior program. 

Journal of Youth Development, 15(3), 74-85. https://doi.org/10.5195/jyd.2020.949 

 39- Layton, Alison M.; Ravenscroft and Jane. (2022). Adolescent acne vulgaris: 

Current and emerging treatments. Journal of Dermatology, 7(2), 136-144. 

40- Li, K.K.; Concepcion, R.Y.; Lee, H and Lucia. (2012). An examination of sex 

differences in relation to the eating habits and nutrient intakes of university 

students. Journal of Nutrition Education and Behavior, 44, 246-250. 

41- Mason, John. (1994). Nutrition and dietary advice in the pharmacy. Blackwell 

Scientific Publication, Oxford. 

42- Rossiter, Racheel; Al-Yateem and Nabeel. (2017). Nutritional knowledge and 

habits of adolescents aged 9 to 13 years in Sharjah, United Arab Emirates: A 

cross-sectional study. Eastern Mediterranean Health Journal, 23(8), 551-559. 

https://doi.org/10.26719/2017.23.8.551 

 43- Shrivastava, Saurabh; Shrivastava, Prateek Bobhate; Ramasamy and 

Jegadeesh. (2014). Assessment of nutritional status in the community and clinical 

settings. Journal of Medical Sciences (Taiwan), 34, 211-213. 

https://doi.org/10.4103/1011-4564.143648 

44- Zavaleta, Nevin; Respicio, G. and Garcia, T. (2000). Efficacy and acceptability 

of two iron supplementation schedules in adolescent school girls in Lima, Peru. 

Journal of Nutrition, 130, 462-464. 

 

 

 

 

 


