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 :ملخص البحث

ٗؼٌحْحش ٓإغٍٙ ك٠ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش جُك٤حٙ ٝنحٚس جٗطٍٗ جُططٌٞ جُؼ٠ِٔ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٠ ًٝحٕ ُٚ ج

ً ؾى٣ىز ُططٌٞ  جُٔكٌٞ جُطؼ٠ٔ٤ِ ق٤ع ؿ٤ٍش ضِي جُػٌٞز ك٠ جْح٤ُد جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ,ٝكطكص أكحهح

ٖٓ جُؼٞجَٓ  لاكطٍج٤ٞسٝضؼطرٍ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ججُطؼ٤ِْ ك٠ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاضٚ ذٔح ك٤ٜح ٓؿحٍ جُلٕ٘ٞ 

ذُٜٓٞس جلاْطهىجّ ٍْٝػس جُ٘طحتؽ ٝضٞك٤ٍ جُٞهص ٝجُٔحٍ جلاْح٤ْس ك٠ ضؼ٣ُُ جُطؼِْ ٠ٛٝ ضط٤ُٔ 

جُطؼ٤ِْ, ٣ٝؼطرٍ جُطى٣ٌد  ضطٌٞٝضؼَٔ ػ٠ِ ٝجُؿٜى ًٔح جٜٗح ضوىّ جُكٍِٞ ٌُػ٤ٍ ٖٓ جٌُٔٗلاش 

ج٤ُٔىج٠ٗ ٖٓ أْٛ جُؼ٘حٍٚ ك٠ ئػىجو ٓؼِْ جُٔٓطورَ ق٤ع ٣ٞكٍ ُِطلاخ جُلٍٚس ُططر٤ن جُٔؼٍكس 

٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلا إٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُطلاخ ٣ٞجؾٜٕٞ جُ٘ظ٣ٍس ك٠ ذ٤ثس ػ٤ِٔس , ٓٔح ٣ٓحػى ػ

 ٚؼٞذحش  ضطؼِن ذحُوِن ٝجُهٞف ٖٓ جلاوجء .

 جلاْطلحوز ٖٓ جلاْح٤ُد جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُكى٣ػس ك٠ نِن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞسٛىف جُركع ئ٠ُ ٝهى 

نِن ٓ٘حل ضؼ٠ٔ٤ِ  ُٝطلاخ جُطٍذ٤س جُل٤٘س,.ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ  جلاذىجػ٢ جُطى٣ٌُّط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش 

ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضلحػ٤ِس , ٝيُي ٣ُُحوز جُػوس ُىٟ ٝجلاذىجع ٓكلُ ٣ىػْ جُطؼِْ ج١ُٗ٘ 

٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س هْٓ ذ ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع  ٖٓ ٠لاخ جُلٍهس جُػحُػس جُطلاخ ٝضو٤َِ جُطٞضٍ ٝهى 

ػٗٞجت٤ح ٠ٛٝ ضٔػَ  ٠حُد ٠ٝحُرس 23 جنط٤حٌٖٓ نلاٍ  جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذؿحٓؼس ًلٍ ج٤ُٗم  ,

 ج٤ُٔىج٠ٗ. ٖٓ ٠لاخ جُلٍهس جُػحُػس  ذٔوٌٍ جُطى٣ٌدطؿ٣ٍر٤س , جُٔؿٔٞػس جُ

 ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّجلاذىجػ٤س  جُطى٤ٓ٣ٌس  جُٜٔحٌجش ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس ُط٤ٔ٘سٝضْ ئػىجو ٝذ٘حء 

ُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٞس ػ٘ى ذ٘حء جٓغ ٍٓجػحز جلأّْ ٝجُهطٞجش جُؼ٤ِٔس ٝجُطٍذ جُل٤٘س جُطٍذ٤س ٠لاخ ُىٟ

ٓلاقظس  ضْ ٝٞغ ذطحهسهى جُرٍٗحٓؽ كَٛ وٌج٢ْ ذٞجهغ ُوحء أْرٞػ٤ح. ٝض٘ل٤ً جْطـٍم  جلاكطٍج٤ٞس .

ٓطه٤ٖٛٛ ح ػ٠ِ ٓك٤ٌٖٔ ٔٝػٍٜٞٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ , ( ٠جلاذىجػ جُطى٣ٌّ)ٜٓحٌجش 

ٝضَٞٚ  ,ضؿ٣ٍر٢  ٚجُٗرط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٠ يٝ جُ أضرغ جُركع جُٜٔ٘ؽك٢ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ , ٝ

 جُٔؿٔٞػس ٠لاخ وٌؾحش ٓطْٞط٠ ذ٤ٖ( α≤0.05) ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤ح وجٍ ٝؾٞو كٍم ئ٠ُ 

 ًَ ٝػ٘ى( ًٌَ)جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش ٓلاقظس ُرطحهس ٝجُرؼىٟ جُور٠ِ جُططر٤ن ك٠ جُطؿ٣ٍر٤س

 وٌؾحش طْٞط٠ٓ ذ٤ٖ( α≤0.05) ٓٓطٟٞ ػ٘ى ئقٛحت٤ح وجٍ كٍم ٝٝؾٞو .ٜٓحٌجضٜح ٖٓ ٜٓحٌز
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 ػلاهس ٝٝؾٞو .جُطى٣ٌّ هِن نلٝ ُٔو٤حِ ٝجُرؼىٟ جُور٠ِ جُططر٤ن ك٠ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٠لاخ

جُطى٣ٌّ  ٜٓحٌجش ٓلاقظس ذطحهس ػ٠ِ جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس ٠لاخ وٌؾحش ذ٤ٖ ْحُرس وجُس ئٌضرح٤٠س

 ٜٓحٌجش ٤ٔ٘سض ك٢ جكطٍج٤ٞس كؼحُس ضؼ٤ٔ٤ِس ذ٤ثس ٝضكون .جُطى٣ٌّ هِن نلٝ ٝٓو٤حِ ,جلاذىجػ٠

 جُٔؼىٍ جٌُٓد ُ٘ٓرس ,ٝٝكوح جُػحُػس جُلٍهس ٠لاخ ُىٟ جُطى٣ٌّ هِن ٝنلٝ ,جلاذىجػ٠  جُطى٣ٌّ

 .ُرلاى

 نلٝ هِن جُطى٣ٌّ,  جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ , ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ,  ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس  :اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ 

  

The Effectiveness of a Virtual Educational  Environment in Developing 

Creative Teaching skills and Reducing Teaching Anxiety in the Field 

Training Course for Art Education Students 
 

Dalia elsayed Ahmed elmadah 

Assistant Professor of Curricula and Methods of teaching art education 

Faculty of Specific Education, Dept. of Art Education, Kafrelsheikh University, Egypt. 

Daliaelmadah8@gmail.com 

Abstract: 

The spread of scientific and technological advancements has had 

significant impacts in all areas of life, particularly in the educational sphere. 

This revolution has rapidly transformed teaching and learning methods by 

facilitating the quick dissemination of information and ease of access, it has 

also opened new horizons for the development of education across all fields, 

including the arts, interactive learning environments are considered 

fundamental in enhancing learning, characterized by their ease of use, quick 

results, and saving time, money, and effort, they also provide solutions to 

many problems and contribute to the advancement of education.                                                                              

Field training is one of the most important elements in preparing future 

teachers, as it offers students the opportunity to apply theoretical knowledge 

in practical settings, helping to develop teaching skills ,however, many 

students face challenges related to anxiety and fear of performance. This 

research aimed to utilize modern technological methods to create an 

educational environment that fosters the development of teaching skills and 

reduces teaching anxiety among art education students, it sought to create a 

motivating learning environment that supports active learning through the use 

of interactive strategies to increase student confidence and reduce stress. 

 

A sample of 72 randomly selected third-year students from the Art 

Education Department at the Faculty of Specific Education, Kafrelsheikh 
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University, represented the experimental group in the field training coursem, 

an interactive educational environment was designed and built to develop 

teaching skills and reduce teaching anxiety for art education students, taking 

into account the scientific and pedagogical foundations in its construction, the 

program was implemented over one semester, with weekly meetings. 

 

A teaching skills observation card and a teaching anxiety reduction scale 

were developed and presented to experts specializing in curricula and 

teaching methods. The research followed a quasi-experimental method and 

concluded that there is a statistically significant difference at (α≤0.05) 

between the pre- and post-test scores of the experimental group students on 

the teaching skills observation card (overall) and for each skill individually. 

There was also a statistically significant difference at (α≤0.05) between the 

pre- and post-test scores on the teaching anxiety reduction scale. Additionally, 

there was a negative correlation between the students' scores on the teaching 

skills observation card and the teaching anxiety reduction scale, the 

interactive educational environment proved effective in developing teaching 

skills and reducing teaching anxiety among third-year art education students 

at the Faculty of Specific Education, Kafrelsheikh University, as measured by 

Black's modified gain ratio. 

. 

 ممدمة -1/1
 ضطلا٠ٖ ئٌُط٤ٍٗٝس ٚـ٤ٍز ه٣ٍس ئ٠ُ ج٤ُّٞ جُؼحُْ ٝجلاضٛحلاش جُٔؼِٞٓحش ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح غٌٞز قُٞص ُوى

 ُلاْطلحوز قِٞلاً  ضوىّ جُطٍذ٣ٞس إٔ جُٔإْٓحش ػ٠ِ ًٛج كٍٜ ٝهى ٝجٌُٔح٤ٗس, ج٤ُُ٘ٓس جُكٞجؾُ ك٤ٜح

 ذٔح جُطٍذ٣ٞس جُؼ٤ِٔس ك٢ ٝجلاضٛحلاش ٝضٞظ٤لٜح جُٔؼِٞٓحش ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٓؿحٍ ك٢ جُكحوظ جُططٌٞ ٖٓ

 جُطؼ٤ٔ٤ِس, جُؼ٤ِٔس ٓهٍؾحش ًلحءز ٌكغ ك٢ ًٛٙ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝجْطهىجّ ِٝٓٓٔحضٜح, أٛىجكٜح ٓغ ٣طٔح٠ٖ

ً  ٣ؼى ُْ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ػ٤ِٔس ك٢ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح كىٓؽ ً  أٚرف ,ذَ ضٍكح ً  ٓطِرح  جُر٤٘س جُطؼ٤ٔ٤ِس ُطط٣ٍٞ ق٣ٞ٤ح

 ٓوٌٍجش جُؼ٤ِٔس  ؾ٤ٔغ ٤ٚحؿس ئػحوز ك٢ ٗٞػ٤ٚ ٗوِٚ ٖٓ ؾ٤حضوىٓٚ جُطٌُ٘ٞٞ ُٔح جُطٍذ٣ٞس, ٝج٤ُٜحًَ

 (21٘ 3122جُهِلحٟٝ  محمد ْحُْ ) ٤ُٝى.جُطؼ٤ِٔس

 جُٔؼِٞٓحش ٝقؿْ ك٢ ًْ جُٔطلاقوس ٝج٣ُُحوز جُؼحُْ ٣ٞجؾٜٚ ج١ًُ جُٜحتَ ٝجُطو٢٘ جُطٌُ٘ٞٞؾ٢ ٝجُطوىّ

 أّْ ػ٠ِ جُٔؼ٤ِٖٔ ػىجولإ أكَٟ ذٍجٓؽ ضوى٣ْ ٝجُطٍذ٤٣ٖٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُوٍجٌجش ٚحٗؼ٢ ٖٓ ضططِد

 ٝض٤ْٔٛ جلإػىجو ػ٤ِٔس ك٢ ٝجُٟؼق ؾٞجٗد جُوٌٛٞ ػ٠ِ جُطـِد ٓكحُٝس ئ٠ُ ذحلإٞحكس ػ٤ِٔس

 (57, ٘ 3126)ك٣َٞس ػرىالله جُؿٔحلاوز ,ُِطط٣ٍٞ.  جُلآَس جلإْطٍجض٤ؿ٤حش

 ً ػ٠ِ  ٝٗظٍجً ٌُٕٞ جُٔؼِْ أقى ًٌحتُ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝٓكٌٞ ْٜٓ ٖٓ ٓكحٌٝ ضط٣ٍٞٛح ًحٕ جُُجٓح

جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝجُرحقػ٤ٖ ذًٍ ٣ُٓىجً ٖٓ جُؿٜى ُطؼٍف جُٔطـ٤ٍش جُٔإغٍز ك٠ ئػىجو ٝضى٣ٌد ٓؼِْ 

جُٔٓطورَ ٝٛٞ ٠حُد ٤ًِس جُطٍذ٤س جُل٤٘س جًُٟ ٣طِن ػ٤ِٚ ك٠ جُلٍهس جُػحُػس ٝجٍُجذؼس "جُطحُد جُٔؼِْ " 

)ٓٛطل٠ ػ٠ِ نِق ػ٠ِ ٝضى٣ٌرٚ .ًُُي ض٠ُٞ جُ٘ظْ جُطؼ٤ٔ٤ِس قح٤ُحً جٛطٔحٓحً ِٓكٞظحً ذو٤ٟس ئػىجو جُٔؼِْ 

,3122 ٘ ,591) 

Keywords: interactive learning environment, Creative of teaching skills, training course, teaching 

anxiety. 
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 ػىو ػ٠ِ ٍٝٗٗٛح ٝضرحوُٜح جُٔؼِٞٓحش ئ٠ُ جٍُٞٚٞ نىٓحش ٖٓ ضٞكٍٙ ذٔح ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ٝهى ِْٜص

 جُٞهيص ضيٞك٤ٍ كي٢ ْيحْٛ جُي١ً جلأٓيٍ ػيىٙ , وهيحتن ٣طؼيىٟ لا هٛي٤ٍ ٝهص ك٢ ذٜح جُٔ٘طلؼ٤ٖ ٖٓ ًر٤ٍ

ػٖ ذؼ٤ىج جُطؼ٤ِْ ْحذوحً, ٤ُّٝ ٣ٜىٌ ًحٕ ج١ًُ ٝجُٔحٍ ٝجُؿٜى  جلاضٛيحٍ ْٝيحتَ ضؼيى ئي جُػٌٞز, ًٛٙ ًً

 ٖٓ: ضوىٓٚ ذٔح جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؼ٤ِٔس أًٌحٕ أْٛ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٝضٌُ٘ٞٞؾ٤ح

 .جُٔؼِٞٓحش ض٤َٚٞ   -

 جُطؼ٤ِْ. ك٢ جُط٣ٞٗن ئغحٌز   -

 .جُطؼِْ ٗكٞ جُىجكؼ٤س ٣َحوز   -

 .لْٜٓأٗ جُطِرس هرَ ٖٓ جُىٌِ ك٢ ٝجُٔٗحًٌس جُكٔحِ ٌٝـ ئغحٌز  - 

 ض٤ٔ٘س جضؿحٙ ج٣ؿحذ٠ ٗكٞ ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ ٝنلٝ ٓؼىٍ هِن جُطى٣ٌّ . -

 جُٔهطِليس ذؿٞجٗرٜيح جُطؼ٤ٔ٤ِيس جُؼ٤ِٔيس ٝضكيى٣ع ضطي٣ٍٞ كي٢ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤يح ٛيًٙ ضٞظق إٔ ٖٓ لاذى كٌحٕ

 ٓطحُيد جُطؼ٤ِْ أٚرف ئي جُؼ٢ِٔ, جُطوىّ ٓغ ٝذٔح ٣طٔح٠ٖ ,ذٌَٗ نح٘ جُطى٣ٌّ ٠ٍٝجتن ذٌَٗ ػحّ

 جُؼيح٢ُٔ, ػِي٠ جُٔٓيطٟٞ جُٔٓيطٍٔز جُطكيى٣حش ُٔٞجؾٜيس ؾى٣يىز ضؼ٤ٔ٤ِيس ٝٗٔيحيؼ ٤ُدأْيح ػٖ ذحُركع

 جُٔؼِٞٓيحش كي٢ جُٜحتِيس ٝج٣ُُيحوز جُطؼ٤ٔ٤ِيس جُٔإْٓيحش أػىجو ٗوٙ ذٔوحذَ جُطؼ٤ِْ ػ٠ِ جُطِد ٣ًُحوز

 أ١ هٞز ضؼى ُْ(ٍ جٟ ٓٓطٔ ض٘حك٢ٓ ذطحذغ ٝضؿؼِٚ جُكٞجٌ ٓٓطٟٞ ضٍكغ جُٔؼٍكس, ٣َحوز كٍٝع ذؿ٤ٔغ

 ٣طؼحَٓ ٝجُط٢ جٌُٔطٓرس جُٔؼٍكس ذػٍٝجضٜح ٖٓ ضوىٌ ٝئٗٔح ككٓد ٝجُٔحو٣س جُطر٤ؼ٤س ذػٍٝجضٜح ضوىٌ وُٝس

 (23,٘  3112جُٜحو١  محمد( ق٤حضْٜ(. أٝؾٚ ًَ ك٢ جُٔٞج٤٘٠ٖ ٓؼٜح

 ضؿٍذس ُطٞك٤ٍ جٍُه٤ٔس جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جْطهىجّ ػ٠ِ ٣ؼطٔى ضؼ٢ٔ٤ِ ٗظحّ ٢ٛ جلاكطٍج٤ٞس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُر٤ثس 

ُِطحُييد جُٔؼِييْ جُطه٤ييَ ٝجُٔؼحُؿييس ٝجُطلحػييَ ٓييغ جُر٤ثييحش  جُر٤ثييس ٛييًٙ ضطيي٤ف. ٝٓرطٌييٍز حػ٤ِييسضل ضؼ٤ٔ٤ِييس

جُٔؼوىز , ًًُٝي جُٔٗحًٌس ك٠ جلاٗٗطس جُٔؼٍٝٞس  ٓٗحًٌس كؼحُس ٖٓ نلاٍ ق٣ٍس جلاذكحٌ ٝجُطؿٍٞ 

ٌٖ جُطحُيد ٝجُطلحػَ . جٟ جٜٗح ذ٤ثس غلاغ٤س جلاذؼحو ضكح٠ً جُر٤ثحش جُكو٤و٤س ٝضوىّ ٓكط٣ٞحضٜيح ذك٤يع ٣يطٔ

جُٔؼِْ ٖٓ جُٔؼح٣ٗس ٝجُطلحػَ ٓيغ ٌٓٞٗيحش ٛيًٙ جُر٤ثيحش جُُٔٞيىٙ ًٔر٤ٞض٣ٍيحً ٓيٖ نيلاٍ قٞجْيس جٝ ٓيٖ 

 ضؼ٤ٔ٤ِيس ٓ٘ٛيحش ذحْطهىجّ جلإٗطٍٗص ػرٍ ٝجُطلحػَ نلاٍ ذؼٝ جلاوٝجش جُٔٓحػىز ,ًًُٝي جُطٞجَٚ

 جُطؼ٤ٔ٤ِيس جُر٤ثس ط٤ُٔجلاكطٍج٤ٞس ٝض جلاؾطٔحػحش ضطر٤وحش أٝ( LMS) جُطؼِْ ئوجٌز أٗظٔس ٓػَ ٓطوىٓس

 جُيىٌِٝ ذكٟيٌٞ ُِطحُد جُٔؼِْ ٣ٓٔف ٓٔح ُِطؼِْ, ٝجٌُٔح٤ٗس جُُٓح٤ٗس جُكىٝو ضِـ٢ ذأٜٗح جلاكطٍج٤ٞس

 جُطلحػ٤ِيس, جُل٤يى٣ٞٛحش ٓػيَ ٓط٘يٞع ٌهٔي٢ ٓكطٟٞ ػ٠ِ جُر٤ثس ًٛٙ ضؼطٔى. ٝهص أ١ ٝك٢ ٌٓحٕ أ١ ٖٓ

 جًُجض٢ جُطؼِْ ضىػْ جُطؼِْ ٝ ػ٤ِٔس ٣ػ١ٍ حٓٔ جلإٌُط٤ٍٗٝس, ٝجلانطرحٌجش جُٔكحًحز, جُطوى٤ٔ٣س, جُؼٍٜٝ

ج ٣ؿؼِٜح ٓٔح ٝجُطؼح٢ٗٝ, ًٌ  .جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ػٍٛ ك٢ جُكى٣ع ُِطؼ٤ِْ ٓػح٤ُحً ن٤ح

 ك٤ٜيح ضٓئف جُٔؼِيْ, ٝجُطي٢ ئػىجو ك٢ جُٜحٓس جٍُٔجقَ ٖٓ ج٤ُٔىج٤ٗس جُطٍذ٤س ٍٓقِس إٔ ك٤ٚ ٖي لا ٝٓٔح

 جُ٘ظيحّ ٓططِريحش ُطؼيٍف جُلٍٚيس ٝضؼط٤يٚ جُكؿيٍز جُىٌجْي٤س وجنيَ ضؼِٔيٚ ٓح ذططر٤ن جُٔؼِْ ُِطحُد

 ُيىٟ ٣طٌيٕٞ جُطٍذ٤يس ج٤ُٔىج٤ٗيس نيلاٍ جُٞجْيغ, ٝٓيٖ ذٔلٜٞٓيٚ جُٔيٜ٘ؽ ٓيغ جُطؼحٓيَ ٤ًٝل٤يس جُىٌجْي٢,

ً  ضٌٛٞجً  جُٔؼِْ جُطحُد  ٝيج ٝظ٤ل٤يس ه٤ٔيس ٣ٗيٌَ ٝأٚيرف ٝٗظ٣ٍيحش ٓريحوب ٓيٖ وٌجْطٚ ضْ ُٔح قو٤و٤ح

 ٖه٤ٛس ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٣طْ ق٤ع ؾٞجٗرٚ ًحكس ك٢ ْجُٔؼِ ذاػىجو جُطٍذ٣ٞس جُٔإْٓحش جٛطٔص ٓؼ٠٘ ُٝوى

)ْي٘حء ػريى جُؿ٤ِيَ ٌٟٓيحٕ ٖي٣ٍق  .ُيٚ ٝجلإذىجع ذحُ٘ٓيرس جُهِن ػ٠ِ ٝهىٌضٚ ٝه٤ٔٚ ٝجٗلؼحلاضٚ ٝكٌٍٙ جُٔؼِْ

ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ؿد جُط٤ًُُ ػِي٠ ضيى٣ٌد ٠حُيد جُطٍذ٤يس جُؼ٤ِٔيس جًػيٍ ٓيٖ جُط٤ًُيُ ػِي٠ (  462, ٘ 3125

٠حُيد ِٓيْ ذحُٔيحوز جُ٘ظ٣ٍيس ٝجلا٠يحٌ جُطٍذيٟٞ ,ٌُ٘يٚ ؿ٤يٍ هيحوٌ جػىجوٙ ق٤ع جٗٚ لا ؾىٟٝ ٖٓ جػيىجو 

ػِيي٠ ضٞظ٤ييق يُييي كيي٠ جُك٤ييحٙ جُؼ٤ِٔييس ق٤ييع ٣ٗييؼٍ ذييحُوِن جُٔٓييطٍٔ ضؿييحٙ ه٤حٓييٚ ذحُطييى٣ٌّ ُطييلاخ 

جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس جُٔهطِلس , ذحلاٞحكس ج٠ُ نٞكٚ ٖٓ ػىّ جضوحٗٚ ُؼِٔٚ ٝجُطأهِْ ٓغ جُر٤ثس جُٔىٌْي٤س جٝ 
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ٌوٝو كؼَ جُطلاخ ضؿحٜٛح ًَ ٛيًج ُيٚ وٌٝ كي٠ ٛيًج جُوِين ٓٔيح ٣يإوٟ جُي٠ ضؼٍٞس ُٔٗحًَ لا ٣ؼٍف 

جقٓييحِ ذؼييٝ جُطييلاخ ذحضؿييحٙ ْييِر٠ ٗكييٞ جُطٍذ٤ييس جُؼ٤ِٔييس , ٝضؼييٍف ٛييًٙ جُظييحٍٛز ذوِيين جُطييى٣ٌّ 

ٝذحُطح٠ُ كحٕ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلاوجء جُطى٠ٓ٣ٌ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝجَجُس هِن جُطى٣ٌّ ُى٣ْٜ ٣كطيحؼ جُي٠ جُركيع 

طو٤٘حش جُكى٣ػس ٖٓ نيلاٍ جْيطهىجّ ذيٍجٓؽ ضيى٣ٌد ٓ٘حْيرس ٓيٖ ٖيحٜٗح ٓطحذؼيس ػٖ ًحكس ْرَ ضٞظ٤ق جُ

جُططييٌٞجش ٝجُٔٓييطؿىجش كيي٠ ٓؿييحٍ جُطهٛييٙ ذحلاٞييحكس جُيي٠ ض٤ٔ٘ييس ٜٓييحٌجش جُركييع ػييٖ جُٔؼٍكييس 

)ٌقحخ ج٤ُٓى جقٔى كإجو جقٔى ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُٔٗحًٌس جُٔٓطٍٔز ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس. 

3127 ٘3 ) 

 شكلة البحث م -1/2

ٖٓ نلاٍ جلاٍٖجف ػ٠ِ ٠لاخ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ٝجُطؼحَٓ جُٔرحٍٖ ٓؼْٜ ٝجلا٠لاع ػ٠ِ ػى٣ى ٖٓ   

جٌُٔٗلاش لاقظص جُرحقػس جٕ ٗظحّ  جُطى٣ٌد ج٤ُٔيىج٠ٗ جُكيح٠ُ ُِطيلاخ جُٔطيىٌذ٤ٖ كي٠ ٓؿيحٍ جُطٍذ٤يس 

٤س ذحُٗيٌَ جُٔطِيٞخ  ق٤يع جُل٤٘ٚ لا ٣ٞكٍ ُْٜ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ًحك٤س ضٓحْٛ كي٠ ضطي٣ٍٞ ٜٓيحٌضْٜ جُطى٣ٌٓي

٣وطٍٛ ضى٣ٌد جُطلاخ ػ٠ِ  ج٣حّ ٓكىوٙ نلاٍ كَٛ وٌج٠ْ ًحَٓ ٝلا ٣كٛيِٕٞ ػِي٠ كيٍ٘ ًحك٤يس 

ُططر٤ن جُىٌِٝ ػ٤ِٔحً وجنَ جُلٍٛٞ جُىٌج٤ْس ذٓيرد ؿ٤يحخ جُطلا٤ٓيً جٝ هِيس ػيىوْٛ ٓٔيح ٣يإوٟ جُي٠ 

ػيلاٝٙ ػِي٠ يُيي ٌؿيْ جٕ  ٚؼٞذس ضوى٣ْ جُٔٞجهق جُطى٤ٓ٣ٌس جُكو٤و٤س ٝٓطحذؼس جلاوجء ذٗيٌَ ٓٓيطٍٔ ,

جُطلاخ ٣ٔطٌِٕٞ ٓؼٍكس ٗظ٣ٍس ؾ٤ىٙ ك٠ ضهطي١٤ جُيىٌِٝ جلا جٜٗيْ ٣ؼيحٕٗٞ ٓيٖ ٚيؼٞذس كي٠ ض٘ل٤يًٛح 

ذٓييرد جُوِيين ٝجُهييٞف ٝجُطييٞضٍ ٓٔييح ٣ييإغٍ ْييحُرحً ػِيي٠ هييىٌجضْٜ ػِيي٠ جُطييى٣ٌّ ,ُييًُي ضططِييد جُكحؾييٚ 

٣ٓي٤س ذٗيٌَ جًػيٍ كحػ٤ِيس ًٔيح ضلحػ٤ِس ضط٤ف ُِطيلاخ ٓٔحٌْيس ٜٓيحٌضْٜ جُطىٌضى٤ٓ٣ٌس جُكح٤ُس ج٠ُ ذ٤ثس 

ضٓييحْٛ كيي٠ ضو٤ِييَ ٓٓييط٣ٞحش جُوِيين ُييى٣ْٜ ٝضكل٤ييُ جُطل٤ٌييٍ جلاذييىجػ٠ ,ٝذحُطييح٠ُ كييحٕ ذييٍجٓؽ جُطييى٣ٌد 

ج٤ُٔىج٠ٗ جُكح٤ُس لا ضكون جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞ ٜٓ٘ح ٓٔح ٣ٓطىػ٠ جػحوز جُ٘ظٍ ك٠ جْح٤ُد جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ 

ُطى٣ٌّ ُىٟ جُطلاخ ٖٝٓ ٛ٘يح ضريٍَ ٓٗيٌِس ٌٍٝٞٝز ج٣ؿحو ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس ضكٖٓ ٜٓحٌجش ج

 جُركع ك٠ جُٓإجٍ جُطح٠ُ  :

 ٓح كحػ٤ِس ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس ك٠  ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠  ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ

 جُل٤٘س ذٔوٌٍ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ  ؟ جُطٍذ٤س ٠لاخ

 

 ٣ٝطلٍع ٖٓ جُٓإجٍ جٍُت٠ٓ٤ ًٛٙ جلاْثِس جُلٍػ٤س :

 ؟ ذٔوٌٍ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ جلاذىجػ٠ جُٔٓطهىٓس ُط٤ٔ٘س جوجء جُطحُد جُٔؼِْجُطى٣ٌّ  ٜحٌجشٓح ٓ -

٠  ُىٟ جُطحُد جُٔؼِيْ ػٓح كحػ٤ِس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاكطٍج٤ٞس ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىج -

 ؟ 

 ٓح كحػ٤ِس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاكطٍج٤ٞس ك٠ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ جُطحُد جُٔؼِْ ؟  -

 أهمية البحث -1/3

٣ؼى جُركع جُكح٠ُ ٓٓح٣ٍ ُلاضؿحٛحش جُؼح٤ُٔس جُٔؼحٍٚز جُط٠ ضًٞى ػ٠ِ ٌٍٞٝز ض٤ْٔٛ ذ٤ثيحش ضؼِيْ 

 ػ٠ِ جُطـِد ك٢ ضْٜٓ هى ٓوطٍقس ٓٓطور٤ِس ٌؤ٣س ضؼطٔى ذٌَٗ ًر٤ٍ ػ٠ِ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُكى٣ػس, ٝٝٞغ

 ؾ٤يىجً  ئػيىجوجً  ج٤ُٔىج٢ٗ طى٣ٌدُِ ئػىجوْٛ جُٔٓحٛٔس ك٢ ًًُٝي جُٔؼ٤ِٖٔ جُطلاخ ضٞجؾٚ جٌُٔٗلاش جُط٢

جُٔؼِٞٓيحش  جًطٓيحخ كي٢ جُلؼحُيس جلاكطٍجٞي٤س, ٝجُٔٗيحًٌس جُر٤ثيحش ٤ٓيحو٣ٖ ئُي٠ جُطؼ٤ِٔي٢ جُٞجهيغ ٝٗويَ

 VR)ٝجُٞجهيغ جلاكطٍجٞي٠ ),ٝجلإٗطٍٗيص جُٔطؼىوز ٝجُْٞحت١ جُكحْٞخ ٣ٍ٠ن ػٖ جُٔوىٓس ٝجُهرٍجش

جُؿحٗيد  قى جٌُٔٞٗحش جُٜٔٔس ٓيٖأ٣ٝؼى ٖٓ ٣ٜٝطْ ج٣ٟح ذىٌجْس هِن جُطى٣ٌّ  .جلإٌُط٢ٍٗٝ جُطؼ٤ِْ ك٢

 ٣ٌٖٔ ئٞحكس ٓح ٠ِ٣ :ٝجُٞؾىج٠ٗ ُٗه٤ٛس جُطحُد 
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جُطلاخ ك٠ ٓويٌٍ أوجء ضٓحػى ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جكطٍج٤ٞس هى ٣ْٜٓ جُركع ك٠ ضوى٣ْ ٗٔٞيؼ ُر٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس  -

 .جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ , ٓٔح ٣ؼَُ ًلحءز جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٌَٗ ػحّ 

 ػِي٠ ضطي٣ٍٞ جُٜٔيحٌجش جُطى٣ٌٓي٤سٔن قٍٞ ضأغ٤ٍ جُر٤ثيس جُطؼ٤ٔ٤ِيس جلاكطٍجٞي٤س ػأ٣ٞكٍ جُركع كٜٔحً  -

ٗهٍج٠ ك٠ ج٤ُٔيىجٕ جُؼِٔي٠ ذٌليحءز ٓٔح ٣ٟٖٔ ؾح٣ُٛطْٜ ُلإ, جُلآَس ُطلاخ جُطٍذ٤س جُل٤٘س  جلاذىجػ٤س

  .ػ٠ِأ

 ٣ط٘ييحٍٝ جُركييع ٤ًل٤ييس ضأغ٤ٍجْييطهىجّ ضو٤٘ييحش ضؼ٤ٔ٤ِييس ٓرطٌييٍز ػِيي٠ ضهل٤ييق جُوِيين جُٔييٍضر١ ذٔٞجهييق -

  .وجتْٜ ج٠ُٜ٘ٔأجُطى٣ٌّ ٓٔح ٣ٌٖٔ جُطلاخ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ 

هييى ضٓييْٜ جُر٤ثييس جُطؼ٤ٔ٤ِييس جلاكطٍجٞيي٤س كيي٠ نِيين ذ٤ثييس ضؼِييْ ٓٗييؿؼس ض٣ُييى ٓييٖ جُطلحػييَ ذيي٤ٖ جُطييلاخ  -

  . ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝضؼَُ جُطؼحٕٝ ٝضرحوٍ جُهرٍجش

ْح٤ُد  قى٣ػس ضإغٍ ج٣ؿحذيحً أجْس ٞحكس ػ٤ِٔس ه٤ٔس ُٔؿحٍ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٖٓ نلاٍ وٌئهى ٣وىّ جُركع  -

 .ػ٠ِ ضؿٍذس جُطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ ك٠ ًٛج جُطهٛٙ 

٣ٌٖٔ ُِ٘طحتؽ جُٔٓطهِٛس ٖٓ جُركع جٕ ضٌٕٞ ٍٓؾؼحً ُٛحٗؼ٠ ج٤ُٓحْحش جلاًحو٤ٔ٣س ُطط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ -

  .جُىٌج٤ْس ٝذ٤ثحش جُطؼِْ ذٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ جلاقط٤حؾحش جُلؼ٤ِس ُِطلاخ

ُي٠ جْطٌٗيحف ضيأغ٤ٍ جُر٤ثيحش جُطؼ٤ٔ٤ِيس جُطلحػ٤ِيس ئوٌجْحش جنٍٟ ضٜىف هى ٣لطف جُركع جُٔؿحٍ أٓحّ  -

 ك٠ ضهٛٛحش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓهطِلس .

 هدف البحث ا -1/4

ض٤ٔ٘ييييس  ٜٓييييحٌجش جُطييييى٣ٌّ  جلاذييييىجػ٠  ُِطحُييييد ٓؼِييييْ جُطٍذ٤ييييس جُل٤٘ييييس ذحْييييطهىجّ ذ٤ثييييس ضؼ٤ٔ٤ِييييس  -

 جكطٍج٤ٞس .

 جّ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس . ضهل٤ٝ هِن جُطى٣ٌّ ُِطحُد ٓؼِْ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذحْطهى - 

( ٓييييٖ نييييلاٍ ٓ٘ٛييييحش ٓييييإضٍٔجش جُل٤ييييى٣ٞ  Onlineجًٓييييحخ جُطييييلاخ ٜٓييييحٌجش جُطٞجٚييييَ  ) -

 .( VRٝجُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ )

 جُطييى٣ٌد ذٍٗييحٓؽ كيي٢ جُل٤٘ييس جُطٍذ٤ييس كيي٢ جُٔؼِييْ جُطحُييد ضٞجؾييٚ جُطيي٢ جُٛييؼٞذحش ضكى٣ييى -

  .ج٤ُٔىج٢ٗ ٓٔح ضٗؼٍٙ ذحُوِن 

 حدود البحث: -1/5

ضيييْ ض٘ل٤يييً جُركيييع  كييي٠ ذ٤ثيييس ضؼ٤ٔ٤ِيييس ٓكيييىوز وجنيييَ ٤ًِيييس جُطٍذ٤يييس جُ٘ٞػ٤يييس ذٌليييٍ  ٌّىب١ٔدددخ:اٌذدددذٚد ا

ذٔىٌْييييس جُٓييييؼى٣س ٛيييي٠ ) جُٔؼِٔيييي٤ٖ  ٝٓييييىجٌِ جُطييييى٣ٌد جُطيييي٠ ضٞجؾييييى ك٤ٜييييح جُطييييلاخ ,جُٗيييي٤م

,  ٝٓىٌْييييس ػِيييي٠ ػرييييى جُوى٣ٔييييس جلاػىجو٣ييييس  ذ٘ييييحشٓىٌْييييس جُؿى٣ييييىز ذ٘ييييحش ٍُِٔقِييييس جلاػىجو٣ييييس ٝ

 . (٤ٍْٔ ذىٟٝ ُـحش ذٔكحكظس ًلٍ ج٤ُٗم  ٓٛطل٠ٝٓىٌْس , جٌٌُُٗٞـحش 

جُركيييع ٠يييلاخ هٓيييْ جُطٍذ٤يييس جُل٤٘يييس ذ٤ٌِيييس جُطٍذ٤يييس جُ٘ٞػ٤يييس , ؾحٓؼيييس  جْيييطٜىف : اٌذدددذٚد اٌجةدددز٠خ

 .جُٔٓؿ٤ِٖ ك٠ ٓوٌٍ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ نلاٍ كطٍز جُىٌجْس ,  ًلٍ ج٤ُٗم

جُطؼ٤ٔ٤ِييييس  كطييييٍز ٤َ٘ٓييييس ٓكييييىوز ٣ييييطْ ك٤ٜييييح ضطر٤يييين جُر٤ثييييسجهطٛييييٍجُركع ػِيييي٠ اٌذددددذٚد اٌش١ِٕددددخ:

كيييي٢ جُلٛييييَ  جلاكطٍجٞيييي٤س ٝؾٔييييغ جُر٤حٗييييحش ٝضك٤ِِٜييييح ٝكوييييحً ُلا٠ييييحٌ جُُٓ٘يييي٠ ُِىٌجْييييس ٝيُييييي

 .3134ّ-3133جُىٌج٠ْ جُػح٠ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ 
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جُطو٣ْٞ  –جُط٘ل٤ً  –ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ )جُطهط١٤ جهطٍٛ جُركع ػ٠ِ اٌذذٚد اٌّٛظٛػ١خ : 

 طٍج٤ٞس  ( ٝهِن جُطى٣ٌّ ٝجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاك

جُركع ػ٠ِ ضو٤٘حش ضؼ٤ٔ٤ِس جكطٍج٤ٞس ٓػَ) ذٍجٓؽ جٝ ٓ٘ٛحش ضؼ٤ٔ٤ِس  جػطٔىاٌذذٚد اٌزم١ٕخ : 

 .(ٓغ جُطلاخ ضلحػلاش ٓرحٍٖز -VRٝٝجهغ جكطٍج٢ٞ  – ( Zoomٓ٘ٛحش ٓإضٍٔجش جُل٤ى٣ٞ))

 .( ضْ جنط٤حٌٛح ُىػْ ض٘ل٤ً جُركع ٝضكو٤ن جٛىجكٚ

ً ضاٌذذٚد إٌّٙج١خ :  ً ٣ٓطهىّ جُركع ٜٓ٘ؿح ُىٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش )جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ؿ٣ٍر٤ح

 . جُ٘حضؿس جلاكطٍج٤ٞس ٜٝٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ٝهِن جُطى٣ٌّ ( ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش

 منهج البحث: -1/6

 ٝض٤ٍٓ ضؿٍذس جُركع ٝكوحً ُِط٤ْٔٛ جُطح٢ُ: يٝ جُط٤ْٔٛ جُٗرس ضؿ٣ٍر٢ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢جضرغ جُركع 
 ط٤ْٔٛ ٖرس جُطؿ٣ٍر٠( ٣ٞٞف ج2ُ) ؾىٍٝ

 العينة: -1/7   
٤ًِس   -ُل٤٘سجُطٍذ٤س ج ذوْٓضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ٠لاخ جُلٍهس جُػحُػس )لاتكس جُٓحػحش جُٔؼطٔىز( 

ػٗٞجت٤ح ٠ٛٝ ضٔػَ ٠حُد ٠ٝحُرس 23 جنط٤حٌٖٓ نلاٍ  ذؿحٓؼس ًلٍج٤ُٗم , -جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س 

 .ج٤ُٔىج٠ٗ  ذٔوٌٍ جُطى٣ٌد, ْحػحش جْرٞػ٤حً  5ذٞجهغ طؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس جُ

 أدوات البحث: -1/8

 ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ )جػىجو جُرحقػس (ذطحهس  -

  طى٣ٌّ ُىٟ جُطِرٚ جُٔؼ٤ِٖٔ)جػىجو جُرحقػس (ٓو٤حِ نلٝ هِن جُ -

  متغيرات البحث -9/ 1
 : ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ , نلٝ هِن جُطى٣ٌّ . اٌّزغ١ز اٌزبثغ -

 :جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاكطٍج٤ٞس . اٌّزغ١ز اٌّظزمً -

 فروض البحث  -1/11
حش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس وٌؾ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ α≤0.05ٓٓطٟٞ )٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح ػ٘ى  -

جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ )ًٌَ( ٝػ٘ى 

 ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜح.

وٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس ( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ α≤0.05ٓٓطٟٞ )٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح ػ٘ى  -

 جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ.

ذطحهس ٓلاقظس ضٞؾى ػلاهس ئٌضرح٤٠س وجٍ ْحُرس ذ٤ٖ وٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ  -

 ., ٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّجلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ

نلٝ هِن ٝ, جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ ض٤ٔ٘س ك٢ كحػ٤ِس جلاكطٍج٤ٞسطؼ٤ٔ٤ِس جُر٤ثس جُ ضكون -

 ُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم, ٝكوحجُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس ججُطى٣ٌّ ُىٟ ٠لاخ 

 .ُرلاى جُٔؼىٍ جٌُٓد ُ٘ٓرس

 الاطار النظرى للبحث -1/11
 اٚلا : اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ الافززاظ١خ 

 اٌم١بص اٌجؼذٜ اٌّؼبٌجخ اٌم١بص اٌمجٍٟ اٌّجّٛػبد

 

 ِجّٛػخ رجز٠ج١خ      

 

رطج١ك ادٚاد 

 اٌجذث

 اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ الافززظ١خ 

 

رطج١ك ادٚاد 

 اٌجذث
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٠ٛ ذ٤ثس ضؼِْ قى٣ػس ضؼطٔى ػ٠ِ جُطلحػَ جُٔٓطٍٔ ذ٤ٖ جُٔطؼِْ ٝجُٔؼِْ ٝجُٔكطٟٞ جُىٌج٠ْ ْٞجء ًحٕ 

جٝ ضلحػلاش ٓرحٍٖز.ضط٤ف ًٛٙ جُر٤ثس ُِٔطؼِْ جُٔٗحًٌس جُلؼحُس ك٠ ػ٤ِٔس  يُي ٖٓ نلاٍ ضو٤٘حش ٌه٤ٔس

جُطؼِْ ٝضٗؿؼٚ ػ٠ِ جًطٗحف جُٔؼِٞٓحش ذ٘لٓٚ ٝقَ جٌُٔٗلاش ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُر٤ثٚ قؿٍ جُُج٣ٝس ك٠ 

ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ق٤ع ضٓحْٛ ك٠ ضؼ٣ُُ جُطل٤ٌٍ جُ٘وىٟ ٝجلاذىجػ٠ ٝض٣ُى ٖٓ وجكؼ٤س جُطلاخ 

ػ٠ِ جْطهىجّ ضو٤٘حش ٓطؼىوز ٓػَ جلاٗٗطس جُؿٔحػ٤س ٝجُٔ٘حهٗحش ٝجْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ُِطؼِْ ٝضوّٞ 

  Moodle( ٓػَ LMSٖٝٓ جٓػِس جُر٤ثحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاكطٍج٤ٞس )ٗظحّ جوجٌز جُطؼِْ )

ٝBlackboard  ضٓطهىّ لاوجٌز جُٔوٌٍجش ٝضوى٣ْ جُٔكحٍٞجش ٝجلانطرحٌجش ٝجُلٍٛٞ جلاكطٍج٤ٞس

ضٓطهىّ ُِطٞجَٚ جُٔرحٍٖ ٓغ جُطلاخ ك٠ جُٞهص جُلؼ٠ِ  Zoom ٝMicrosoft Teams ٓػَ 

ضٓطهىّ ُطوى٣ْ جُٔؼٍكس ذحِْٞخ  Minecraft ٝEducation Editionٝجلاُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓػَ 

٣ٓطهىّ ُٔكحًحز ذ٤ثحش Google Expeditions (  ٓػَ VRضلحػ٠ِ ٝٓٔطغ )جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ )

ضوىّ Edx  ٝCourseraٝٓ٘ٛحش جُطؼِْ جلاٌُط٠ٍٗٝ ٓػَ  (( ARضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس ٝجُٞجهغ جُٔؼَُ)

وٌٝجش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػس ػرٍ جلاٗطٍٗص ٝضط٤ف جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس  جلاكطٍج٤ٞس ٣َحوز جُطكل٤ُ ٝجلاٗىٓحؼ 

 ٝضك٤ٖٓ جُلْٜ ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ٝضٗؿغ ػ٠ِ جُطؼِْ جًُجض٠ .ْٝٞف ٗط٘حٍٝ ك٠ ًٛج جُركع :

 ( VR)اٌج١ئخ الافززاظ١خ ثلاث١خ الاثؼبد  - أ

ذ٤ثس ضؼِْ جٌُط٤ٍٗٝس ضلحػ٤ِس غلاغ٤س جلاذؼحو ُٓٞىز ذحٌُٔر٤ٞضٍ , ضٗرس جُكو٤وس ,ٝجُٔطؼِْ ٛٞ جُلحػَ ك٤ٜح 

ك٤٘ـّٔ ك٤ٜح ٣ٝطلحػَ ٓغ ػ٘حٍٚٛح ًٝحت٘طٜح ًٔح ٣طلحػَ ٓؼٜح ك٠ جُٞجهغ ق٤ع ٣ٓطل٤ى ٖٓ جُ٘ٞجق٠ 

غ٤س جلاذؼحو ٝضؼط٠ جقٓحِ جُطر٤ؼ٤س ك٠ جلاوٌجى جُرٍٟٗ ٖٓ نلاٍ ض٤ْٞغ جُٔؼِٞٓحش جُر٣ٍٛس غلا

,٘  3133.)ج٣ٔحٕ ذ٠ٓٞ٤ جُلٍو ذحُطٞجؾى ك٠ جُر٤ثس ٝضط٤ف ُٚ جُلٍٚس ك٠ جُطؿٍٞ ٝجُطلحػَ ٓغ ػ٘حٍٚٛح

339) 

ً ذ٤ثس ًٔر٤ٞضٍ غلاغ٤س جلاذؼحو ضكح٠ً ذ٤ثحش ٓحو٣س ٝجهؼ٤س ًحُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٠ ٖٓ  ٝضؼٍف ج٣ٟح

ْ جُرؼٝ ٝجُطلحػَ ٓؼٜح ػٖ ٣ٍ٠ن ٖحٖس نلاُٜح ٣ٌٖٔ ُِطلاخ ٝٓؼ٤ِْٜٔ جُطلحػَ ٓغ ذؼٟٜ

جٌُٔر٤ٞضٍ ٖٝٓ نلاٍ ذؼٝ جلاوٝجش ٝجُطو٤٘حش جُٔٓحػىز ٝضوىّ ٓكط٣ٞحضٜح ٖٓ نلاٍ جُٗه٤ٛس 

ٝجُط٠ ضؿؼَ جُطلاخ ٣٘ـٔٓٞج وجنَ جُر٤ثس ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ ضك٤ِْٜٛ ٣ٝٓحػى ػ٠ِ  Avatarجلاكطٍج٤ٞس 

 (66٘  3131.)قٓ٘حء ػٔحٌز ض٤ٔ٘س ذؼٝ جُٜٔحٌجش ُى٣ْٜ 

ْ جْطهىجّ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٛطِكحش ُلاٖحٌز ج٠ُ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُط٠ ضٞكٍ ضؿحٌخ ٝجهغ جكطٍج٠ٞ ٣ط

ٝضؼٍف ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ػ٠ِ جٜٗح ذٍجٓؽ ضٜىف ج٠ُ ؾؼَ ؾ٤ٔغ قٞجِ جُلٍو ٓٗطًٍس 

ٓٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ جلاٗـٔحِ ك٠ ضؿٍذس ه٣ٍرس ج٠ُ قى ًر٤ٍ ٖٓ جُٞجهغ ٣ٝطْ ض٤َٚٞ ذؼٝ جُِٔكوحش 

ٞخ ٤ُطٌٖٔ جُلٍو ٖٓ ٌؤ٣س ٓكطٟٞ غلاغ٠ جلاذؼحو ذٌَٗ ٝجهؼ٠ ٣ٌٔ٘ٚ ج٣ٟح جٌضىجء جؾُٜز ٓػَ ذحُكحْ

 (25٘  3135ج٣ٔحٕ ج٤ُٓى جقٔى ؿطحء جٍُجِ ٍُِؤ٣س ٝجُٓٔحع جٝ جْطهىجّ هلحَجش ُطؿٍذس جُِّٔ. )

 (259-252٘  3121)ٛ٘ى جُى٠ٔ٤ُ  ِشا٠ب اٌج١ئبد الافززاظ١خ ثلاث١خ الاثؼبد فٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ -

جُوىٌز ػ٠ِ ػٍٜ ضؿحٌخ ضؼِْ قو٤و٤س ٝنرٍجش ػح٤ُس جُؿٞوز ٖٓ نلاٍ جُطٔػ٤َ جُىه٤ن ُِٞجهغ  -

 غلاغ٠ جلاذؼحو ٓٔح ٣ُ٣ى  ٖٓ جقٓحِ جُطحُد ذحُٔؼح٣ٗس ٝجُطكٌْ ك٠ جُٞهص ٗلٓٚ. 

 ٣َحوز جلاقٓحِ ذحُكٌٟٞ ٝجلاٗـٔحِ ٓغ جُر٤ثس يجضٜح . -

حوز وٌؾس جُٞجهؼ٤س جُط٠ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٜح جُٔطؼِْ ٖٞٔ جُر٤ثس ك٤ؿى ٣َحوز جُىجكغ ٝجُكحكُ ُِطؼِْ ٗط٤ؿس ٣ُُ -

ٓح ٣ٗرغ ٌؿرحضٚ ٝٓح ٣طلاتْ ٓغ ظٍٝكس جُهحٌؾ٤س ٖٝٓ غْ جلاقٓحِ ذحلاٗـٔحِ جُؼح٠ُ ٓٔح ٣ٍؿد 

 جُطلاخ ك٠ جُطؼ٤ِْ ٣ٝهِن ُى٣ْٜ وجكؼ٤س ُٔٔحٌْس جُٔؼِٞٓحش ٝٓٗحٛىضٜح .

وّٞ جْحْحً ػ٠ِ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جلاضٛحلاش ٝجُٔؼِٞٓحش ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس جٌُط٤ٍٗٝس جٗـٔح٤ْس ؾى٣ىز ض -

 ٝضٌٖٔ جُٔطؼِْ ٖٓ جًطٗحف جلآحًٖ ٝجلا٤ٖحء جُط٠ ٣ٛؼد جٍُٞٚٞ ج٤ُٜح .

ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس كؼحُٚ ضٗؿغ جُطلاخ ػ٠ِ جُطٓحٝلاش قٍٞ جُكوحتن جُؼ٤ِٔس ٝجُٞجهؼ٤س ٝجلاٛطٔحّ  -

 ذحُه٤حٍ ٍُِٞٚٞ ج٠ُ جُكو٤وس جُؼ٤ِٔس.
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ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ جلان٣ٍٖ ٖٓ جٓحًٖ ذؼ٤ىز ذطٍم ؿ٤ٍ ٓأُٞكس ٝجُطلحػَ ٓغ جٌُحت٘حش  ضٓحػى جُٔطؼِْ -

 جلاكطٍج٤ٞس ٖٞٔ ًٛٙ جُر٤ثس ٝيُي ػرٍ جلاٗطٍٗص .

ػٍٝٞحً ذحٌٗٞج٤ٓس ضٍضر١ جْحْحً ذػلاظ قٞجِ ضطٔػَ ك٠ جُؼ٤ٖ ٝجلايجٕ ٝجلا٣ىٟ ق٤ع ٣ٓطهىّ ضٞكٍ -

ػى ػ٠ِ جضوحٕ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌد ٖٓ نلاٚس جُٔٗحًٌٕٞ ضه٤لاضْٜ ك٠ ٚ٘غ جٗٗطس كؼحُٚ ٓٔح ٣ٓح

جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاكطٍج٤ٞس جُط٠ ٣ٓطـٍهٕٞ ك٤ٜح ٣ٝٔحٌْٕٞ نرٍجش ٣ٛؼد ػ٤ِْٜ ٓٔحٌْطٜح ك٠ 

 جُؼحُْ جُكو٤و٠ .

ضٞكٍ جوٝجش ٝجْح٤ُد ٝجٌٓح٤ٗحش جًػٍ كحػ٤ِس ُِطه٤َ ج٠ًُ٘ٛ ٝجلاٗـٔحِ ك٠ جُر٤ثس ًُُٝي كحُطؼِْ ٖٓ  -

 ًػٍ ٝٞٞقحً ٝج٣ؿحذ٤س ٝضلحػ٤ِس ُؼى٣ى ٖٓ جُطلاخ .نلاٍ ًٛٙ جُر٤ثس ٣ٌٕٞ ج

 . ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُٔهطِلس جُٔطٟٔ٘س ك٠ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس ُىٟ جُطلاخ -

 
 ( ٣ٞٞف ذؼٝ جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ جغ٘حء جْطهىجّ ٗظحٌز جُٞجهغ جلاكطٍج2٠ٌَٖٞ )

 

 إٌّصبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزز١ٔٚخ  -ة

جٝ ػىو ٖٓ جُرٍجٓؽ ضٓحػى ػ٠ِ ض٤ٓ٤ٍ جُطؼ٤ِْ ٝجٍُٞٚٞ ُِٔكطٟٞ جُطؼ٠ٔ٤ِ ٛٞ ػرحٌز ػٖ ذٍٗحٓؽ 

ػٖ ذؼى ٠ٛٝ ذ٤٘س جْح٤ْس ٓٛٔٔس ُط٤ُٞى جُٔؼٍكس ٍٝٗٗٛح ٖٓ نلاٍ ٣َحوز جُلٍ٘ جُؼ٤ِٔس ُِرحقػ٤ٖ 

ٛىكٜح ض٤َٜٓ جٍُٞٚٞ ج٠ُ جُؼِْ ٝضرحوٍ جُٔؼٍكس ٝضٗؿ٤غ ٓؿطٔؼحش جُركع ٠ٛٝ جقىٟ ضطر٤وحش 
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ضؼَٔ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ نرٍجش ضؼِْ ضٗح٤ًٌٚ ٝضرحوُٜح ذط٣ٍوس ضلحػ٤ِس ٝضٌٖٔ جُؿ٤َ جُػح٠ٗ ٣ُِٞد 

 ٓٓطهى٤ٜٓح ٖٓ جُطؿٔغ ك٠ ٤ًحٗحش جؾطٔحػ٤س ضٗرٚ ج٤ٌُحٗحش جُٞجهؼ٤س ك٤ٔح ٠ٔٓ٣ ذٔؿٔٞػحش جُؼَٔ

 .  جُل٤ى٣ٞ  ٓإضٍٔجشٝٓ٘ٛحش  Lmsٝٛ٘حى كٍم ذ٤ٖ ٓ٘ٛحش جوجٌز جُطؼِْ 
 ْ ٝٓ٘ٛحش ٓإضٍٔجش جُل٤ى٣ٞ( ٣ٞٞف جُلٍم ذ٤ٖ ٓ٘ٛحش جوجٌز جُطؼ3ِؾىٍٝ )

 

 ْٝٞف ٗط٘حٍٝ ك٠ ًٛج جُركع :

 (Zoomزز١ٔٚخ إٌّصبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌى ِٕصبد ِؤرّزاد اٌف١ذ٠ٛ )

٠ٛ ٓ٘ٛس ضٓط٤ٟق جلاقىجظ ٝجُِوحءجش ٝجلاؾطٔحػحش  Zoomضؼىوش جُطؼح٣ٌق جُٔطؼِوس ذٔ٘ٛس 

ٝجُٔكحٍٞجش ػ٠ِ جُه١ ٓرحٍٖز ٠ٛٝ جوجٙ ذ٤ٓطس ِْٜٝٚ جلاْطؼٔحٍ ٝؿ٤ٍ ٌِٓلس ٖٓ نلاُٜح ٣ٌٖٔ 

جٍُٞٚٞ ج٠ُ قىٝو جُق ٓٗحٌى ك٠ جُٞهص ٗلٓٚ ٖٝٓ نلاٍ جْطهىجّ جُرع يجضٚ ضٔػَ ٓ٘ٛس 

Zoom  ْٟذحقع ػ٠ِ  611قح٤ُح جُكَ جلآػَ ُلاؾطٔحػحش ُٝوحءجش جُؼَٔ جُطلحػ٤ِس جُط٠ هى ض

جلاهَ ٠ٛٝ نىٓس جلاضٛحٍ جٍُٔت٠ ٝجُٓٔؼ٠ ٝضل٤ى ك٠ جُطؼ٤ِْ ٝجُطى٣ٌد ٝجُؼَٔ ك٠ٜ ضوىّ كٍٚس 

ُؼوى جٝ ؾىُٝس جُٔكحٍٞجش جٝ ٗلا٣ٖ ٝيُي ٖٓ نلاٍ جضحقس جُـٍف جلاٌُط٤ٍٗٝس جُط٠ ٣طْ ػوى 

ؿٍكس ٌهْ ضؼ٣ٍل٠ نح٘ ذٜح ٣ٌٖٝٔ وػٞز جلاٖهح٘ ٖٓ نلاٍ ضرحوٍ جٍُهْ َ ػحش ذٜح ٌُٝجلاؾطٔح

 جُطؼ٣ٍل٠ جٝ جٍُجذ١ جٝ ٖٓ نلاٍ جٌْحٍ وػٞز ٖٓ نلاٍ ٓٞجهغ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٠. 

 ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّش٠ب ِٕٙب : Zoomرز١ّش ِٕصخ  -

جُٗه٤ٛس ٝضطر٤ن ٣ٌٖٔ ضك٤َٔ ٝجْطهىجّ ٗٓهس جُرٍٗحٓؽ جُٔهٛٛس ُلاؾُٜز اٌّجب١ٔخ : -

 ٓهٛٙ ُِٜٞجضق ج٤ًًُس ذٌَٗ ٓؿح٠ٗ .

٣ٌٜٔ٘ح جُؼَٔ ػ٠ِ جلاؾُٜز جُٗه٤ٛس  Zoom: ٣ٌٖٔ جُوٍٞ جٕ ذٍٓؿ٤س الاجٙشح ٚأظّخ اٌزةغ١ً -

٣ٌٖٝٔ ضٗـ٤ِٜح ػ٠ِ جُٜٞجضق ج٤ًًُس ذٌَ ذٓح٠س ْٞجء  Linuxجٝ  Windowsذ٘ظحّ ضٗـ٤َ 

 . Androidجٝ IOSذحْطؼٔحٍ 

:جٌٓح٤ٗس جُؼَٔ ٖٞٔ جضٛحٍ ذؿٞوز ٤ُٔٓز ٝقط٠ ٝجٕ ًحٕ  اٌّطٍٛة طزػخ ارصبي الأززٔذ -

 جلاضٛحٍ ٞؼ٤لحً .

جُطٓؿ٤َ ٣طْ جُطٓؿ٤َ ذحُرٍٗحٓؽ جٝ جُططر٤ن ٖٓ نلاٍ جُر٣ٍى جلاٌُط٠ٍٗٝ جٝ ٖٓ نلاٍ ضٓؿ٤َ  -

 جُىنٍٞ ذكٓحذحش ٖرٌس جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٠ ٓػَ جُل٤ٓرٞى .

ُـٍف جُط٠ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ جلاضٛحٍ جٍُٔت٠ ذٜح جٗٞجع جُـٍف ٛ٘حى ؿٍكس ٚٞض٤ٚ كو١ ٝٛ٘حى ج -

 )ٚٞش ٝك٤ى٣ٞ(.

 منصات مؤتمرات الفيديو  Lmsادارة التعلم  منصات

تسهيل التواصل المرئى والصوتى المباشر بين الاشخاص فى  ادارة عملية التعلم بشكل شامل 
 الزمن الحميمى 

 الدردشة النصية  تخطيط الدورات 

 مشاركة الشاشة والمستندات  تتبع تمدم المتعلمين 

 تسجيل الجلسات  ادوات تعليمية متكاملة توفير 

تحميل المواد التعليمية مثل النصوص والفيديو 
 والاختبارات 

Zoom – Google Meet-Microsoft Teams – Webex4 

Blackbord - Moodle-  

Google 
Classroom 
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ً ُؼىّ قىٝظ ن١ِ ذ٤ٖ جٚٞجش اٌزٕظ١ُ  - :وجتٔح ٓح ٣ظٍٜ جْْ جُٔطكىظ ػ٠ِ ٗحكًز جُٔ٘ٛس ضؿ٘رح

 جُٔطكىغ٤ٖ .

 ٣:211ٌٖٔ ُِـٍف جُٞجقىز جْط٤ؼحخ ػىو ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٣َٛ ج٠ُ ػذد اٌذعٛر ٚغٛي اٌّذح  -

ًٛج ُِؼٍٜ جُٔؿح٠ٗ ُِٝؼٍٜ جُٔىكٞع ٣ٌٖٔ ٣َحوز جُؼىو , ٣َٝٛ ٝهص ٓٗطٍى ذحُـٍف جُٞجقىز ٝ

 وه٤و٤س جٓح جلاٖطٍجى جُٔىكٞع كٞهص جُؿِٓس ؿ٤ٍ ٓكىو. 51جُؿِٓس جُٞجقىز ج٠ُ قٞج٠ُ 

: ضط٤ف جُٔ٘ٛس جٌٓح٤ٗس ضٓؿ٤َ جُٔكحٍٞجش ٝجلاؾطٔحػحش ذحُٛٞش ٝجُل٤ى٣ٞ رظج١ً الاجزّبػبد -

 كو١ جٝ ذ٤ٛـس جُل٤ى٣ٞ ج٣ٟح .ٝضه٣ُٜ٘ح ذٌَٗ ضِوحت٠ ذ٤ٛـس ٚٞض٤ٚ 

: ضكطٟٞ جُٔ٘ٛس ػ٠ِ جٌٓح٤ٗس ُِىٌوٖس ٝجُٔكحوغحش جٌُطحذ٤س ٣ٌٖٝٔ جْطهىجٜٓح اٌّذبدثخ اٌىزبث١خ -

 جغ٘حء جٗؼوحو جلاؾطٔحػحش ٓغ جضحقس جُطٞجَٚ ٓغ جُٔؿٔٞػس ًٌَ جٝ ٓغ ٖهٙ ٝجقى .

غ جُٔؿٔٞػس ًِٜح جٝ :ضكطٟٞ جُٔ٘ٛس ػ٠ِ جوجز ضط٤ف ٓٗحًٌس ٖحٖس جُؿٜحَ ٓ ِةبروخ اٌةبشخ -

ذؼٟٜح ذٔؼ٠٘ جٕ ٣ٍٟ جُرو٤س ًَ ٓح ٣ؼٍٜ ػ٠ِ ؾٜحَ جُٔىٌخ جٝ ٖٓ ٣ٓٔف ُْٜ ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ 

 ٓٞهغ( ٝذحُطح٠ُ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ُِؼٍٜ. –ٌٚٞز  –ػٍٜ ذٌٞذ٣ٞ٘ص –)ْٞج ك٤ى٣ٞ 

 :ضٞكٍ جُٔ٘ٛس جوجز جُؿىُٝس جُط٠ ضط٤ف ُي جلاػىجو ُِٔكحٍٞز ذٌَٗ ٓٓرن ذٌَ ُْٜٞس ٌجذٌٚخج -

ك٤ٌٖٔ ضكى٣ى ٓٞػى جُٔىػ٣ٖٞ ذحلاٞحكس ج٠ُ جٌٓح٤ٗس ضكى٣ع ًِٔس جٍُٓ ُِىنٍٞ ج٠ُ ؿٍكس 

 جلاؾطٔحػحش.

:٣ٌٖٔ ًطْ جُٛٞش جٝ ج٣وحف جلاضٛحٍ جٍُٔت٠ ٖٓ جُٗهٙ  اٌىزُ ٚالاجزّبع ثبِبْ ٚخصٛص١خ -

ذؼ٤٘ٚ ٝػ٘ى يُي  ٚٞش ٖهٙ ج٣وحفٗلٓٚ وٕٝ جُكحؾس ج٠ُ جُهٍٝؼ ٖٓ جُؿِٓس ٣ٌٖٝٔ ُِٔىٌخ 

جُٔٓطهىّ  ل٤ٍ جٌُحَٓ ك٠ ؾ٤ٔغ جلاؾطٔحػحش ُٝلآحٕي جْطهىجّ ٤ُٓز ٌكغ ج٤ُى ٖٝٓ ٗحق٤س جُط٣ٌٗٔ٘

 (59 -51٘ 3133)ْؼحو ضطر٤ٍش هحتْ ػ٠ِ وٌٝ قٔح٣س ًِٔس جٌٍُٔٝ ٝؿٍكس جلاٗطظحٌ. 

ذحلاٞحكس ج٠ُ جْطهىجّ جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ كحٕ يُي لا ٣وَِ ٖٓ ج٤ٔٛس جُطٞجؾى 

 . حٍ ك٠ جُلٍٛٞ جُىٌج٤ْس ٝجُطلحػَ جُٔرحٍٖ ٓغ جُطلاخجُلؼ

 
 جغ٘حء جُؼٍٜ  Zoom( ٣ٞٞف ٓ٘ٛس 3ٌَٖ )

 

 ثب١ٔب ِٙبراد اٌزذر٠ض الاثذاػٝ 

ْحْحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطٍذ٣ٞس جلاٗطوحٍ ٖٓ جُكى٣ع جُط٠ ٣ؿد جٕ ضٜطْ ذٜح جُٔإٖٓ ٓططِرحش جُؼٍٛ 

٠ جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ جًُٟ ٣ٍضر١ ذحُٔؼِْ جُطى٣ٌّ جُطو٤ِىٟ جُٔوطٍٛ ػ٠ِ ذ٤ثس ٚل٤س ضو٤ِى٣س جُ

نحٚس ك٠ ٓوٞٓحش ٖه٤ٛطٚ ٜٝٓحٌجضٚ كًٜج جُطى٣ٌّ ٖٓ ج٤ُٛؾ جُطٍذ١ٞ جُط٠ ضًٞى ػ٠ِ ج٤ٔٛس 
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ن٤حٍ جُٔؼِْ ك٠ ذ٘حء ٌؤ٣طٚ قٍٞ ٠ر٤ؼس جُٔحوز جُىٌج٤ْس ٠ٝر٤ؼس ضى٣ٌٜٓح ٝضٞك٤ٍ ذ٤ثحش ضؼ٤ٔ٤ِس 

هىٌجش جُطلاخ  ٤ٔس ؿ٤ٍ جُٔحُٞكس جُط٠ ضطكىٟؾحيذس ُِطلاخ ٝجلاٛطٔحّ ذحلاٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطؼ٤ِ

ٓط٘ٞػس ضْٜٓ ك٠ جْطػحٌز وجكؼ٤س جُطلاخ ٣ُُٔى ٖٓ جُركع ٝجُطؼِْ  سٝضٞك٤ٍ ٓٛحوٌ ضؼ٤ٔ٤ِ , جُؼو٤ِس

 جُطى٤ٓ٣ٌس ٖٓ جْٛ جُؼٞجَٓ ك٠ ٗؿحـ جُرٍجٓؽ جُطٍذ٣ٞس جُٔطؼِوس ذحُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ٚكحُٔؼِْ ٝجْح٤ُر

 (341,٘  3133)ٗحو٣س ذه٤ص .

 

 ف ِٙبراد اٌزذر٠ض الاثذاػٝ رؼز٠

وجنيَ ؿٍكيس  –ضؼ٠٘ ٓؿٔٞػس ج٤ًُِٞٓحش جُطى٤ٓ٣ٌس جُلؼحُس جُط٠ ٣ظٍٜٛح جُٔؼِْ ك٠ ٗٗيح٠ٚ جُطؼ٤ِٔي٠ 

ك٠ ٌَٖ جْطؿحذحش ق٤ًٍس جٝ ُلظ٤س ضط٤ُٔ ذؼ٘حٍٚ جُٓيٍػس ٝجُىهيس كي٠ جلاوجء  –جُٛق جٝ نحٌؾٚ 

٤ٌييٍ جلاذطٌييحٌٟ ٝض٤ٔ٘طييس ُييىٟ ٝجُط٤ٌييق ٓييغ ظييٍٝف جُٔٞهييق جُطى٣ٌٓيي٠ , ٝضؼٔييَ ػِيي٠ جْييطػحٌز جُطل

 (252,٘ 3121)ٓؿىٟ ػ٣ُُ جذٍج٤ْٛ ٝج٤ُٓى محمد جُٓح٣ف , . جُٔطؼ٤ِٖٔ 

ٝػٍكص ج٣ٟح ذحٜٗح جُوىٌز ػ٠ِ جوجء ػَٔ ٗٗح٠ ٓؼ٤ٖ يٟ ػلاهس ذطهط١٤ جُطيى٣ٌّ ٝض٘ل٤يًٙ ٝضو٣ٞٔيٚ 

ٖ غيْ ٣ٌٔيٖ ًٝٛج جُؼَٔ هحذَ ُِطك٤َِ ُٔؿٔٞػس ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش جُٔؼٍك٤س جٝ جُك٤ًٍس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝٓ

ضو٤٤ٔٚ ك٠ ٞٞء جُىهس كي٠ جُو٤يحّ ذيٚ ْٝيٍػس جٗؿيحَٙ ٝجُويىٌز ػِي٠ جُط٤ٌيق ٓيغ جُٔٞجهيق جُطى٣ٌٓي٤س 

 ( 23٘ , ٣َ3112طٕٞ ,  ) قٖٓ ق٤ٖٓ جُٔطـ٤ٍز 

 

 ِٙبراد اٌزذر٠ض الاثذاػٝ:

جُطى٣ٌّ جُلؼحٍ ٣وّٞ ػ٠ِ ذؼى٣ٖ ٛٔح ٜٓحٌز جُٔؼِيْ ٝذٍجػطيٚ كي٠ نِين جلاغيحٌز جُؼو٤ِيس ٝجُل٣ٌٍيس ُيىٟ 

طلا٤ٓييً , ٝجُٛييِس جلا٣ؿحذ٤ييس ذيي٤ٖ جُٔؼِييْ ٝجُطلا٤ٓييً ,جٗٔييح٠ جُؼٞج٠ييق ٝجُؼلاهييحش جُطيي٠ ضػ٤ييٍ وجكؼ٤ييس جُ

ٝجُطييى٣ٌّ جُٔرييىع ٣ييٍضر١ ذطٍجتيين جُطييى٣ٌّ جُٔػ٤ييٍز ُِلٌييٍ , ٝجوجٌز و٣ٔوٍج٤٠ييس جُ٘وييحٔ , جُطلا٤ٓييً 

ن٣ٍطيٚ ٓيٖ ٝجقىجظ ضؼِْ ٝ ضكون جُىجكؼ٤س ُِطؼِْ جًُجض٠ ٣ٍٝضر١ ذحُطى٣ٌّ جُٔ٘ظْ جُيًٟ ٣ٓي٤ٍ ٝكين 

)ػر٤يٍ ْيٍٝز ػريى جُك٤ٔيى  .ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاْح٤ْس ُطكو٤ن جُطى٣ٌّ جُٔط٤ُٔ ٝٗٔحيؼ جُطى٣ٌّ جُلؼيحٍ

 قىوش ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ :(  33- 32٘ 3129

 

 .ضؼ٣ُُ جُِٓٞى جلاذىجػ٠  -

 .ػٍٜ ٝجذىجػحش جُؼِٔحء  -

 .ض٤ٜثس جُطؼِْ جُٔػ٤ٍز ُلاذىجع  -

 .ٜٓحٌجش جلاٚحُٚ  -

 .جش جُطك٤َِ ٝجُط٤ًٍد ٜٓحٌ -

 .ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى  -
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 ٖٝٓ نلاٍ ٓح ْرن ضٍٟ جُرحقػس جٕ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ٣ٌٖٔ ض٘ظ٤ٜٔح ًحُطح٠ُ :

 الابداعى مهارات التدريس

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 )الاصالة والمرونة والطلالة (

 )اعداد الباحثة ( الابداعى  ريسالتد يهضح مهارات( نمهذج 3شكل )

ٗؿى جٕ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ضَٗٔ ػ٘حٍٚ جْح٤ْس ٠ٛٝ )جُطهط١٤ ٝجُط٘ل٤ً ٝجُطو٣ْٞ ( 

ُٝطكو٤ن جلاذىجع ك٠ جُطى٣ٌّ ٣ؿد جٕ ٜٗطْ ذٌٔٞٗحش جلاذىجع ٠ٛٝ جُطلاهس :جٗطحؼ جًرٍ ػىو جلاكٌحٌ 

وز ( ٝجُطلاهس جُل٣ٌٍس)ض٤ُٞى قٍِٞ ؾى٣ىز ( )جٗطحؼ ًِٔحش ٝجكٌحٌ ٓطؼى ذٍٓػس ٝضَٗٔ جُطلاهس جُِلظ٤س

جٍُٔٝٗس ٠ٛٝ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ٝضـ٤ٍ ٣ٍ٠وس جُطل٤ٌٍ جٝ جُكٍِٞ ػ٘ى  –

)ضؼى٣َ جلاكٌحٌ قٓد جُٔٞهق ( ٝجُطِوحت٤س )ج٣ؿحو ذىجتَ ؾى٣ىٙ وٕٝ  جُكحؾس ٝضَٗٔ جٍُٔٝٗس جُط٤ٌل٤س

ٝوٓؽ ٌٓٞٗحش  ,ٝضو٤ِى٣س ذط٣ٍوس جذىجػ٤س ٝٓرطٌٍزٓأُٞكس  جٗطحؼ جكٌحٌ ؾى٣ىز ؿ٤ٍ جلاٚحُس -ه٤ٞو (

ً جلاذىجع ٓغ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ ضكون جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ٝ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝجُٔٓطؿىجش ج٣ٟح

جُكى٣ػس ضؿؼَ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جًػٍ ضلحػ٤ِس ٝكحػ٤ِس ٝجذىجػح ق٤ع ضٞكٍ جوٝجش ٝجْح٤ُد ؾى٣ىز ضؼَُ 

ٝضٞظ٤ق جُل٤ى٣ٞٛحش جُطلحػ٤ِس ٝوٓؽ جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ٝجُٔ٘ٛحش , طلاخ جُطل٤ٌٍ جلاذىجػ٠ ُىٟ جُ

٣ؼَُ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُ٘وىٟ ٝجلاذطٌحٌٟ  ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٓطؿىجش جُكى٣ػس  ٝجُٓرٌٞز ج٤ًًُسجُطؼ٤ٔ٤ِس 

  . جً ُىٟ جُطلاخ ٣ٝؿؼَ جُطؼ٤ِْ جًػٍ ٓطؼس ٝضحغ٤ٍ

 التنفيذ التقويم التخطيط

 رذذ٠ذ ا٘ذاف غ١ز رم١ٍذ٠خ -

 رص١ُّ أةطخ ِذفشح  -

 اطزخذاَ اٌزىٌٕٛٛج١ب  -

 اٌزٕٛع فٝ اطززار١ج١بد اٌزذر٠ض  -

 دِج اٌفْٕٛ ٚالاثذاع اٌجصزٜ  -

  اطزخذاَ اطب١ٌت رم١١ُ غ١ز رم١ٍذ٠خ -

 

 

 ٌجذاثخ اٌز١ٙئخ ا -

 ػزض اٌذرص ثطز٠مخ ِةٛلخ-

الاسئلة اٌزذف١ش ٚاٌزةج١غ  ٚ -

 المحفزة )التعزيز الابداعى (

اٌزفبػً ٚاٌزٛاصً اٌفؼبي  -

 ٚاطزخذاَ ٌغخ اٌجظذ 

 ادارح اٌٛلذ ثّزٚٔخ  -

 ِٙبرح ظجػ اٌصف  -

 رثػ اٌّؼزفخ ثبٌذ١بٖ اٌٛالؼ١خ  -

 مع استجابات الطلاب  اٌزى١ف  -

 ت الصفية التعامل مع المشكلا -

 التفكير النالد وحل المشكلات  -

 غرس الميم والانضباط الذاتى  -

 بمرونة وطلالة  غلك الدرس -

 
 

 

 تصميم ادوات تمييم متنوعة  -

 استخدام التكنولوجيا فى التمييم  -

 اشران الطلاب فى التمييم  -

 مهارة التمييم المستمر والتكوينى  -

 ة ربط التمييم بالحياه الوالعي -

 تمديم التغذية الراجعة المحفزة -

استخدام التمييم التشاركى  -

 والتفاعلى 

 التمييم الابداعى -
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 ثبٌثب :اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ 

 ق٤ع ٌٝٓٗلاضٜح ُِٜٔ٘س قو٤و٤س ٝٓٞجؾٜس ٝج٢ُٜ٘ٔ جُطٍذ١ٞ لإػىجوج ػٛد ٛٞ ج٤ُٔىج٢ٗ جُطى٣ٌد

 ٝجُطو٣ْٞ, ٝجُط٘ل٤ً جُطهط١٤ ٓػَ جلأْح٤ْس جُٜٔحٌجش لاًطٓحخ جُٔؼِْ جُطحُد ئ٠ُ ضأ٤َٛ ضٜىف

 ٖٓ جُٔرحٍٖز جُهرٍجش ٝجًطٓحخ ٝجُطٞجَٚ, جُٛق ٜٓحٌجش ئوجٌز جًطٓحخ ػ٠ِ ٝٓٓحػىضٚ

ً  نرٍز خٝجًطٓح ذحُٔىٌْس ٝجلإوج٤٣ٌٖ جُٔؼ٤ِٖٔ  نلاٍ ٖٓ ٝجلإٗٓح٤ٗس جُؼلاهحش جُطٍذ٣ٞس ك٢ أ٣ٟح

 ( 466٘, 3125)ْ٘حء ػرى جُؿ٤َِ ٌٟٓحٕ ٣ٍٖق جُٔىٌْس .  ك٢ جُٔرحٍٖ جُطٞجؾى

 ِفَٙٛ اٌززث١خ ا١ٌّذا١ٔخ

جُطٍذ٤س ج٤ُٔىج٤ٗس يُي جُؿحٗد ٖٓ ذٍٗحٓؽ جػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضى٣ٌرْٜ جًُٟ ٣ط٘حٍٝ جُؿحٗد جُططر٤و٠ 

جػىجو جُٔؼ٤ِٖٔ ٝضى٣ٌرْٜ جًُٟ ٣ط٤ف ُِطحُد جُٔؼِْ كٍٚس جلاقطٌحى ٝجُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ٖٓ ػ٤ِٔس 

 ً  ك٠ ٓىجٌِ جُططر٤ن ٤ُطروٞج ٓح وٌْٞٙ ك٠ جُؿحٓؼس ٖٓ ٓلح٤ْٛ  ٝٓرحوٟء ٝٗظ٣ٍحش ضٍذ٣ٞس ضطر٤وح

 ً ٝػ٠ِ ٗكٞ ٠ًِْٞ ك٠ٜ  ضِي جُهرٍز جُؼ٤ِٔس جُٔرٍٓؿس جُط٠ ضطْ ك٠ جُٔىٌْس ٝجُٛق ٖٓ هرَ  جوجت٤ح

ٝذحٍٖجف ٤ٛثس جلاػىجو ٝجلاٍٖجف ٝجُطى٣ٌد  ك٠ جُؿحٓؼس ق٤ع ٣ط٤ف ُِطحُد جُٔؼِْ جُىج٤ٌْٖ 

 ً ٖٓ  ُلطٍز ًحك٤س ٣طىٌخ ٖٓ نلاُٜح ػ٠ِ ٓٞجهق ضٍذ٣ٞس ػىٙ ذىءجً  كٍٚس ٓٔحٌْس جُطؼ٤ِْ ػ٤ِٔح

جْطورحٍ جُط٤ًِٔ ك٠ جُٔىٌْس ٝض٘ل٤ً جُىٌِٝ جُٛل٤س ٝجُٔٗحًٌس ك٠ جُ٘ٗح٠حش جُٔى٤ٌْس جُٔطؼىوز 

حُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٓغ جُٔؿطٔغ جُٔك٠ِ , ٣ٍٝٔ جُطحُد جُٔؼِْ ذٍٔجقَ جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ٝجٗطٜحء ذ

جُٔهطِلس ٝجُٔرٍٓؿس ٝجُط٠ ضطٌحَٓ ٝضطلحػَ ٓغ ذو٤س جُٔ٘ح١ٖ جلانٍٟ جُط٠ ضُٝوٙ ذحٌُلح٣حش جُلآَس 

 ً  (35٘  3111 ى) ٓكٔٞو قٓحٕ ْؼ.ًلثح هحوٌػ٠ِ جُو٤حّ ذحُٜٔٔحش ج٠ُٞ٘ٔس ذٚ ذ٤ٍٓ ٝكؼح٤ُس لاػىجو ٓؼِٔح

 اُ٘ اٌصؼٛثبد اٌزٝ رٛاجٗ اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ  -

 ثبٌٕظجخ ٌٍطبٌت اٌّؼٍُ 

-  ً ػ٠ِ جْطؿحذحضْٜ ُِطى٣ٌد  ػىّ ضٞجكٍ جلاْطؼىجو جُٗه٠ٛ ُىٟ ذؼٝ ٠لاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ذٔح ٣إغٍ ِْرح

 ج٤ُٔىج٠ٗ .

 ػىّ ض٠ٗٔ ٓؿحٍ جُطى٣ٌد ٓغ ٤َٓ ٌٝؿرحش جُطحُد. -

 ج٠ُٜ٘ٔ ٖٓ جُؿحٗد جُ٘ظٍٟ ُىٟ ذؼٝ جُطلاخ. ٗوٙ جلاْط٤ؼحخ ٝٞؼق جُٔٓطٟٞ  -

 ػىّ ه٘حػس ذؼٝ جُطلاخ ذلحػ٤ِس جُطى٣ٌد ك٠ جُٔؿحٍ جًُٟ ٣طىٌخ ك٤ٚ .-

 جٌضرح٠ ذؼٝ جُطلاخ ذحػٔحٍ ُْٜٝ وٝجّ ٣ؼٞم ٖٓ ػ٤ِٔس جُطى٣ٌد ٝجلاٗطظحّ ك٤ٜح . -

 ٗظٍز ذؼٝ جُطلاخ ُِطى٣ٌد ٤ًِْٞس ٍُكغ جُٔؼىٍ ذىٕٝ ذًٍ جٟ ؾٜى. -

ُطلاخ ك٠ جنط٤حٌ ٓإْٓحش ُِطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ه٣ٍرٚ ٖٓ ٓ٘حَُْٜ جلآٍ جًُٟ ٣ٌَٗ ٌؿرس ذؼٝ ج -

 ً  ػ٠ِ جُوحت٤ٖٔ ذط٘ظ٤ْ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ . ٞـطح

 ٚرزٜ اٌجبدثخ  ِٓ خلاي الاشزاف ػٍٝ اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ اْ اٌصؼٛثبد رزّثً فٝ الارٝ :

 ٍكس جُ٘ظ٣ٍس جٌُٔطٓرس .ٚؼٞذس ك٠ جُطٞجكن ذ٤ٖ جُ٘ظٍٟ ٝجُؼ٠ِٔ ٝضؼطرٍ كؿٞٙ ذ٤ٖ جُٔؼ -

 جُٛؼد ٖٓ ذح٤ٌُِس ضؿؼَ  ج٤ٓٞ٤ُس جُىٌجْس ٞـ٠ٞ: ٝجُطى٣ٌد جُىٌجْس  ذ٤ٖ جُطٞك٤ن ٚؼٞذس  - 

 .ُِطى٣ٌد جٌُحك٢ جُطلٍؽ جُطحُد جُٔؼِْ  ػ٠ِ

جُلآَس جُط٠ ضٓحػى  ٝجلأؾُٜز جُهحٓحش جلاوٝجش ضٞكٍ ػىّ: ٓ٘حْرس ضى٣ٌر٤س ذ٤ثس ٝؾٞو ػىّ  - 

 .جُٔؼِْ ُط٘ل٤ً جُىٌِ  ٠حُد جُطٍذ٤س جُل٤٘س

 ٓىٟ ٝه٤حِ جُطحُد جُٔؼِْ , أوجء ُطو٤٤ْ ٝجٞكس ٓؼح٤٣ٍ ٝٞغ ٚؼٞذس: جلأوجء ضو٤٤ْ ٚؼٞذس  - 

 .جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ٖٓ جْطلحوضْٜ

 ٝجُٔٗحًَ جُطى٣ٌد ٓكط٣ٞحش ذ٤ٖ ٝجٞف جٌضرح٠ ٝؾٞو ػىّ: جُؼَٔ ذحقط٤حؾحش جُطى٣ٌد ٌذ١ ػىّ  - 

 .ُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔإْٓس ج ضٞجؾٚ جُط٢ ٝجُطكى٣حش

 ٓح ُططر٤ن ُِطحُد جُٔؼِْ  ًحك٤س كٍ٘ ٝؾٞو ػىّ: جٌُٔطٓرس ٝجُٜٔحٌجش جُٔؼحٌف ضطر٤ن ٚؼٞذس  - 

 .جُلؼ٤ِس ذٓرد ؿ٤حخ جُطلا٤ًٓ ٝهِس ػىوْٛ  جُؼَٔ ذ٤ثس ك٢ ضؼِٔٞٙ
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 ُِطحُد جُٔؼِْ . ٓٓطٍٔز ٓطحذؼس ٝؾٞو ػىّ  - 

 ثبٌٕظجخ ٌّةزف اٌزذر٠ت 

 ٌّةزف اٌى١ٍخ )اٌّةزف اٌذاخٍٝ (

ًػ٤ٍ ٖٓ ٍٓٗك٠ ج٤ٌُِس ٣وّٞ ذحلاٍٖجف ػ٠ِ جُطى٣ٌد ذٌٛٞز ػٗٞجت٤ٚ وٕٝ جلاْط٘حو ج٠ُ نطس  -

 ٌٓطٞذٚ ٣ِطُّ ذٜح.

 جنطلاف جْح٤ُد جُطى٣ٌد ٖٓ ٍٓٗف ج٠ُ جنٍ.  -

 ػىّ ج٠لاع ذؼٝ ٍٓٗك٠ ج٤ٌُِس ػ٠ِ ًَ ؾى٣ى ك٠ ٓؿحٍ ض٤ٔ٘س جُوٟٞ جُر٣ٍٗٚ. -

ُٔكحٍٞجش ٝهى ٣إغٍ يُي ػ٠ِ جلاوجء ك٠ جلاٍٖجف ٍٓٗف ج٤ٌُِس ٓػوَ ذحػرحء ًػ٤ٍز ك٠ ؾىٍٝ ج -

  .ػ٠ِ جُطى٣ٌد

ٗوٙ ك٠ نرٍجش ٜٝٓحٌجش ٍٓٗك٠ ج٤ٌُِس ُطلحٝجش جُٔٓطٟٞ جُطؼ٠ٔ٤ِ ٝجُىٌؾس جُؼ٤ِٔس ٓؼ٤ى  -

 ٓكحٍٞ جْطحي ٓٓحػى ....جُم .

جُطلحٝش ذ٤ٖ ٍٓٗك٠ جُطى٣ٌد ك٠ ضو٣ْٜٞٔ جٝ ضوى٣ٍْٛ ُىٌؾحش جُطلاخ جلآٍ جًُٟ ٣ٌَٗ ٞـطح  -

 (291 -292٘  2991)ػرىالله ذٖ محمد جٍُٖٞوجُطلاخ ٝػ٠ِ ذؼٝ جٍُٔٗك٤ٖ.  ػ٠ِ

 ٌّةزف اٌّٛطظخ )اٌّةزف اٌخبرجٝ (

 ػىّ ٝؾٞو ض٤ٓ٘ن ًحف ذ٤ٖ ٍٓٗف جُْٔٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ٍٝٓٗف ج٤ٌُِس . -

ْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس  ُطى٣ٌد جُطلاخ ق٤ع ٣ٍ٘ٛف إػىّ ضٞجكٍ جُٞهص جٌُحك٠ ُىٟ ذؼٝ ٍٓٗك٠ جُٔ -

 ٓس ؿحُرح ج٠ُ ضحو٣س ٓططِرحش ٝظ٤لطٚ .ٍٓٗف جُْٔٞ

 ػىّ ٓٞٞٞػ٤س ذؼٝ ٍٓٗك٠ جُْٔٞٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس  ك٠ جْح٤ُد ضو٣ْٞ جُطلاخ . -

ٞؼق جُٔٓطٟٞ ج٠ُٜ٘ٔ ٍُٔٗف جُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ٗط٤ؿس ػىّ جلا٠لاع جُٔٓطٍٔ ػ٠ِ جلاضؿحٛحش  -

 جُكى٣ػٚ ك٠ ٓٔحٌْس جُٜٔ٘ٚ .

 ٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس .ػىّ ضٞكٍ ٍٓٗك٤ٖ ٓطه٤ٖٛٛ ك٠ ذؼٝ جُْٔٞ -

 هِس نرٍز ذؼٝ ٍٓٗك٠ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ هىٌجضْٜ ػ٠ِ جكحوز جُطلاخ . -

 ػىّ ؾٞو قٞجكُ ضٗؿؼ٤س ٍُٔٗك٠ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ْٞجء ًحٗص ٓحو٣س جٝ ٓؼ٣ٞ٘ٚ  . -

 ضىنَ ذؼٝ ٓى٣ٍٟ جُْٔٞٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس  ك٠ جػٔحٍ ٜٝٓحّ جلاٍٖجف . -

 شزاف ػٍٝ اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ اْ اٌصؼٛثبد رزّثً فٝ الارٝ :ٚرزٜ اٌجبدثخ  ِٓ خلاي الا

 ٖٓ ٣ؿؼَ ٓٔح ٝٓط٘ٞػس, ٓطؼىوز ٓٓإ٤ُٝحش جٍُٔٗكٕٞ ٣طكَٔ ٓح ؿحُرحً: جُٔٓإ٤ُٝحش ضؼىو  - 

 .كٍو١ ذٌَٗ ضوىْٜٓ ٝٓطحذؼس ٓطىٌخ ٌَُ جٌُحك٢ جُٞهص ضه٤ٛٙ ػ٤ِْٜ جُٛؼد

 جلإٍٖجف ٓؿحٍ ك٢ جٌُحك٤س ِهرٍزُ جٍُٔٗك٤ٖ ذؼٝ ٣لطوٍ هى: جلإٍٖجف ك٢ جُهرٍز ٗوٙ  - 

 .ُِطحُد جُٔؼِْ  ٣وىٓٞٗٚ ج١ًُ جُىػْ ؾٞوز ػ٠ِ ٣إغٍ ٓٔح ٝجُطٞؾ٤ٚ,

 ٓٔح جُٓحذوس, ٝنرٍجضْٜ جلأًحو٤ٔ٣س نِل٤حضْٜ ك٢ جُٔطىٌذٕٞ ٣هطِق: جُٔطىٌذ٤ٖ نِل٤حش جنطلاف - 

 .٠حُد ٓؼِْ ًَ جقط٤حؾحش ُطِر٤س جلإٍٖجك٤س أْح٤ُرْٜ ض٤٤ٌق جٍُٔٗك٤ٖ ٖٓ ٣ططِد

 ذحلإٞحكس جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ , أوجء ُطو٤٤ْ ٝٓٞٞٞػ٤س ٝجٞكس ٓؼح٤٣ٍ ٝٞغ ٚؼٞذس: جلأوجء ضو٤٤ْ - 

 .جُطو٤٤ْ ُؼ٤ِٔس جٌُحك٢ جُٞهص ضه٤ٛٙ ئ٠ُ

 ضى٣ٌر٤س . ذ٤ثس ضٞك٤ٍ ك٢ ٚؼٞذس جٍُٔٗكٕٞ ٣ٞجؾٚ هى: ٓ٘حْرس ضى٣ٌر٤س ذ٤ثس ضٞك٤ٍ  - 

 ثبٌٕظجخ ٌّؤطظخ اٌزذر٠ت 

 وجش ك٠ جوجٌجش ذؼٝ جُْٔٞٓحش ُِؼ٤ِٔس جُطى٣ٌر٤س .ػىّ ضلْٜ ٝضٗؿ٤غ ذؼٝ جُو٤ح -

 ٤ٞن جلآحًٖ ك٠ ذؼٝ جُٔإْٓحش ٝػىّ ٓ٘حْرطٜح ُطى٣ٌد جُطلاخ . -

هى ضططِد ٝظ٤لس ذؼٝ جُْٔٞٓحش ج٣ٍُٓٚ ك٠ ذؼٝ جلاػٔحٍ جُط٠ ضوّٞ ذٜح ٓٔح ٣ؼطرٍ ػحتوح ك٠ 

 ( 291 -292٘  2991ػرىالله ذٖ محمد جٍُٖٞو٣ٍ٠ن ضى٣ٌد جُطلاخ. )
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 اٌجبدثخ  ِٓ خلاي الاشزاف ػٍٝ اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ اْ اٌصؼٛثبد رزّثً فٝ الارٝ :ٚرزٜ 

ػىّ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس وجػٔس جٟ ؿ٤ٍ ٓؿُٜز ذٌَٗ ؾ٤ى ُطٞك٤ٍ ضؿٍذس ضؼ٤ٔ٤ِس ٖحِٓس ٓٔح ٣وَِ ٖٓ  -

 كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ .

ُس جٝ ض٤ُٔ ٖٓ هرَ ذؼٝ جُط٤ُٔ جٝ جُٔؼحِٓس ؿ٤ٍ جُؼحوُس هى ٣ٞجؾٚ جُطلاخ ٓؼحِٓس ؿ٤ٍ ػحو -

 جُٔؼ٤ِٖٔ جٝ جُٔٞظل٤ٖ ك٠ جُْٔٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓٔح ٣ٞغٍ ػ٠ِ ضؿٍذطْٜ جغ٘حء جُطى٣ٌد .

 ٓٗحًَ جُط٘وَ جٝ جٍُٞٚٞ ج٠ُ جٌُٔحٕ . -

ج٤ُُٞٓٔحش جُٔرحُؾ ك٤ٜح ٣طِد ٖٓ جُطحُد جُٔؼِْ جوجء ٜٓحّ ضلٞم هىٌجضٚ ٓٔح ٣ٞوٟ ج٠ُ جُٗؼٌٞ  -

 ذحلاٌٛحم جٝ جُوِن .

ٔٞجٌو جٝ جلاوٝجش هى ٣لطوٍ ذؼٝ جُطلاخ ج٠ُ جلاوٝجش جٝ جُٔٞجٌو جُلآَس ُط٘ل٤ً جلاٗٗطس ٗوٙ جُ -

 .جُطى٣ٌر٤س ذٌَٗ كؼحٍ ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ؾٞوز ضؿٍذطْٜ ج٤ُٔىج٤ٗس 

 :٠ّىٓ اٌصؼٛثبد ٘ذٖ ػٍٝ ٌٍزغٍت

 ٝجُٔىز, ٝجُٔكطٟٞ, جلأٛىجف, ضكىو ٝجٞكس ٌَُ وٌِ نطس ٝٞغ: جُؿ٤ى ُِىٌِ جُطهط١٤  - 

 .٤ُد ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس ٝجلاْح

 ذ٤ٖ جُطلحػَ ٝضٗؿ٤غ جُٔ٘حْرس, ٝجلاوٝجش ٝجلاؾُٜز جلأٓحًٖ ضٞك٤ٍ: ٓكلُز ضى٣ٌر٤س ذ٤ثس ضٞك٤ٍ  - 

 .جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ 

 ذٍجٓؽ ٝٝٞغ جُطى٣ٌد, ٖٓ جُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس جقط٤حؾحش ضكى٣ى: جُؼَٔ ذحقط٤حؾحش جُطى٣ٌد ٌذ١ - 

 .جلاقط٤حؾحش ًٛٙ ضِر٢ ضى٣ٌر٤س

 .ٚـ٤ٍز ٓٗح٣ٌغ ك٢ ضؼِٔٚ ٓح ُططر٤ن ُِطحُد جُٔؼِْ جُلٍٚس ئضحقس: جُؼ٢ِٔ ُِططر٤ن كٍ٘ ضٞك٤ٍ  - 

 جُىػْ ٝضوى٣ْ جُطلاخ  أوجء ُطو٤٤ْ و٣ٌٝس ٓطحذؼس ذٍجٓؽ ضٞك٤ٍ: ُِطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ  ٓٓطٍٔز ٓطحذؼس  - 

 .ُْٜ جُلاَّ

 رابعا  : للك التدريس 
ّ هِن جُٓٔس , كٜٞ ٤ُّ ْٔس ٖٓ ْٔحش جُٗه٤ٛس لاٗٚ ٣ؼى هِن جُطى٣ٌّ ٖٓ ٗٞع هِن جُكحُس ٤ُٝ

هِن ٓٞهل٠ ٍٓضر١ كو١ ذٔٞهق جُطى٣ٌّ , ٝٓح ٣كىظ جٕ جُلٍو ٣وّٞ ذحٍُذ١ ذ٤ٖ جُطى٣ٌّ 

ٝجلاقٓحِ ذحُوِن ٝٗط٤ؿٚ ًُٜج جٍُذ١  ٣ٗؼٍ جُلٍو ذوِن جُطى٣ٌّ جيج جٗىٓؽ ك٠ جٗٗطس ٤ًِْٞٝحش 

طى٣ٌّ جغ٘حء جوجء جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ٗط٤ؿس ُِؼى٣ى ٖٓ جُطى٣ٌّ , ٝجٕ جُطِرس جُٔؼِٕٔٞ ٣ٗؼٍٕٝ ذوِن جُ

 ً ضكص جُطى٣ٌد  جُؼٞجَٓ ٖٓ جٜٛٔح ضو٤٤ْ ٝجٗطوحو َٓلاتٚ ٝجٍُٔٗف ٝجُطلا٤ًٓ ُٚ ق٤ع جٗٚ ٓحَجٍ ٓؼِٔح

 (591٘ 3122.)ٓٛطل٠ ػ٠ِ نِق ػ٠ِ  ٣ه٠ٗ جُٔٞجؾٜٚ ٓغ جُطلا٤ًٓ ٝجُطٞجَٚ ٓؼْٜ 
  

ُِطهل٤ق ٖٓ قىز هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ جُطِرس جُٔؼ٤ِٖٔ جغ٘حء هحٓص جُرحقػس ذحػىجو ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس 

كطٍز جُطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس , ٝهى جٌضٌُ ػ٠ِ ضكو٤ن وػْ ٝضٗؿ٤غ ٓطٞجَٚ ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ ْٝحتَ 

ُِطلاخ  ٤أ( ق٤ع VRٜٗضٌُ٘ٞٞؾ٤ح قى٣ػس ٓػَ جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُلٍٛٞ جلاكط٤ٍٞس ٖٓ نلاٍ )

ضى٤ٓ٣ٌس ٣ٗؼٍ ك٤ٜح جُطحُد ذػوطس ذ٘لٓٚ ًٝلحءضٚ ك٠ جُطى٣ٌّ جُٔطؼ٤ِٖٔ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٚل٤س ذٔٞجهق 

٤ْٝطٍضٚ ػ٠ِ جلاقىجظ ؿ٤ٍ جُٔطٞهؼس جُط٠ ضكع جغ٘حء جٍُٗـ ٝٓٓحػىضس ػ٠ِ ضـ٤ٍ جوٌجًٚ 

 ػٖ ٚؼٞذحش جُطى٣ٌّ ٝضك٤ٖٓ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ . ٚٝٓلح٤ٛٔ

 رؼز٠ف لٍك اٌزذر٠ض 

جلاْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس ٛٞ ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ْحٌ ٣طٟٖٔ جٗلؼحلاش ضظٍٜ ك٠ ٌَٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُط٠ ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح ٝيُي ذٓرد ٝؾٞو جُلٍو ك٠ ٓٞجهق جُطى٣ٌّ وجنَ جُلَٛ 

ٝض٘ؿْ ًٛٙ جلاٗلؼحلاش ػٖ نٞف جُلٍو ٖٓ جقطٔحٍ جُلَٗ جٝ ػىّ هىٌضٚ ػ٠ِ جلاوجء ٝكوح ُِٔؼح٣ٍ 

 ( 211٘  2996)ػرى جٍُق٤ْ ًٔحٍ جُٔكىوٙ جٝ ضؼٍٞس ُِ٘وى. 

ٝٞر١ جُِٓٞى لاذى ٖٓ جًٓحخ جُطحُد ٜٓحٌجش ٓؼٍك٤س ٝػو٤ِس ضٓحػىٙ ػ٠ِ ض٤ٌق  ُٝٔٞجؾٜس جُوِن

 ك٠ جُٔك١٤ جُٔى٠ٌْ ٝجُطكٌْ ك٠ جٌُٔٗلاش ٝجُٔٞجهق جُط٠ ٣طؼٍٜ ُٜح.
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 اٌطزق اٌّظزخذِخ فٝ رخف١ط لٍك اٌزذر٠ض 

 ُوى جٝٞكص ٓؼظْ جُىٌجْحش جٕ قىز جُطى٣ٌّ ضهق ٓغ جلاْطٍٔجٌ ك٠ جُطى٣ٌد ٝهى ٣ؼُٟ يُي ج٠ُ 

جُلس جُطلاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ُِٔٞهق ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ ُى٣ْٜ جٝ ٣ٍؾغ جْٜٗ ٠ٌٞٝج جْطٍجض٤ؿ٤حش 

 ًُُي كحٕ هِن جُطى٣ٌّ ٣وَ ٓغ جُطى٣ٌد .,ضٓحػى ك٠ جُطـِد ػ٠ِ جُٛؼٞذحش جُٔٞؾٞوز ك٠ جُٔٞهق 

٠ُ جٕ جكَٟ جُطٍم ُؼلاؼ جُٟـ٠ٞ ٝجُطٞضٍ ُىٟ جُطحُد جُٔؼِْ جٕ  ٣لْٜ جلاْرحخ جُط٠ ضإوٟ ج

جُٟـ١ ٝجُطٞضٍ ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ذ٘ؿحـ ُٝطهل٤ق جُطٞضٍ ٝجُوِن ُىٟ جُطحُد جُٔؼِْ ج٠ُ 

جُٔىٟ جلاهَ قط٠ لا ٣ؼ٤ن كحػ٤ِس جُطى٣ٌّ , ٝضؼِْ جُطلاخ ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼِْ جٕ ٣كٍٟ جُىٌِٝ 

 ً ً جٝ ٓطهٞك ذؼ٘ح٣س ٝذطل٤ٌٍ ٝذىهس ٝجيج ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى ٠ٖء ٓلحؾ٠ء ك٠ ق٤حٙ جُٔؼِْ ٣ؿؼِٚ هِوح كحٕ  ح

 ً ٝغوس ك٠ جُٛق جُىٌج٠ْ.ًٔح ٣ؿد ػ٤ِٚ جٕ ٣طـِد ػ٠ِ  جُطك٤ٍٟ جُؿ٤ى ٣ؿؼَ جُٔؼِْ جًػٍ ٞرطح

 ً ً  ٓٗحًِٚ جُٗه٤ٛس جُط٠ ضٗٞٔ ػ٤ِٚ ك٠ جُٛق ٝضٗطص جكٌحٌٙ ٝضؿؼِٚ هِوح ك٠  قط٠ لا ضإغٍ ِْرح

 (kellough&Roberts2002)ضى٣ٌٓٚ ٝضلحػِٚ ٓغ جُطلاخ .

ٝضٍٟ جُرحقػس جٕ ٛ٘حى ٚؼٞذحش ضٞجؾٚ جُطلاخ نلاٍ كطٍز جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ ضؿؼَ جُطحُد جُٔؼِْ 

 ٣ٗؼٍ ذوِن جُطى٣ٌّ ٠ٛٝ :

جُطكى٣حش ك٠ جوجٌز جُلَٛ جُىٌج٠ْ ٣ؼح٠ٗ ذؼٝ جُٔطىٌذ٤ٖ ٖٓ ٚؼٞذس ك٠ جوجٌز جُٛق ٝجُطؼحَٓ  -

 ٓغ جُطلاخ .

 ٤س جُطؼ٤ٔ٤ِس .ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٞر١ جُٛق هى ٣إغٍ ػ٠ِ ٤ٍْ جُؼِٔ -

ٗوٙ جُهرٍز ك٠ جُطهط١٤ ٝجُط٘ظ٤ْ هى ٣ٞجؾٚ جُطحُد جُٔؼِْ ٚؼٞذس ك٠ جػىجو نط١ وٌِٝ كؼحُٚ  -

 ضط٘حْد ٓغ جقط٤حؾحش جُطلاخ ٝضٞجًد جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس .

جلاٗىٓحؼ ك٠ ذ٤ثس جُؼَٔ ذؼٝ جُطلاخ ٣ٞجؾٜٕٞ ٚؼٞذس ك٠ جلاٗىٓحؼ ٓغ َٓلاتْٜ جٝ كْٜ غوحكس  -

 جُؼَٔ جُٔطرؼس .جُٔىٌْس ٝجْح٤ُد 

) ٗٞجٍ ػرى جُوحوٌ قٖٓ  جُؼ٠ٞٞ , محمد جلا٤ٖٓ ُٝطهل٤ق هِن جُطى٣ٌّ جٞحكس ُٔح ْرن ٣ؿد ػ٠ِ جُٔؼِْ : 

 (71 -72-77٘  3117ٓٛطل٠ جُهط٤د 

 ضطر٤ن ٓؼِٞٓحضٚ ػٖ نٛحتٙ جُطلاخ ٝجقط٤حؾحضْٜ جُ٘ٔحت٤س . - 

 جٕ ٣ؿٍخ جلاْح٤ُد جُط٠ ضَٜٓ ضؼ٤ِْ جُطلاخ . -

 ؾٞ ٣ٓحػى ًػ٤ٍج ػ٠ِ جُطؼِْ .جٕ ٣ؼَٔ ك٠  -

 ضٔح٣ٌٖ جلاْطٍنحء  جغ٘حء جُطى٣ٌّ . -

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ هرَ جُهىٓس ٝك٠ جغ٘حتٜح . -

 جُطهل٤ق جُطى٣ٌؿ٠  ُِكٓح٤ْس. -

 جُطـِد ػ٠ِ جٌُٔٗلاش جُٗه٤ٛس جُط٠ ضإوٟ ج٠ُ جُوِن. -

 جُطك٤ٍٟ جُؿ٤ى ُِىٌِ . -

 ُٞؾ٤ح جُكى٣ػس ك٠ جُطى٣ٌّجْطهىجّ جلاْح٤ُد ٝجُْٞحتَ جُطٌ٘ٞ-

 اٌجبٔت الإجزائٟ ٌٍجذث: -1/11

 :ٝضهل٤ٝ هِن جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جكطٍج٤ٞس ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ض٤ْٔٛ 

 : ارجؼذ اٌجبدثخ  الاجزاءد اٌزب١ٌخ 

 جُٔرٌٍجش جُط٠ ضوّٞ ػ٤ِٜح جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٝٓط٘ى جلا٠حٌ جُٔوطٍـ ػ٠ِ جُٔرٌٍجش جُطح٤ُس : -

ٓح جًىش ػ٤ِس جٕ ٗظحّ  جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٠ٗ جُكح٠ُ ُِطلاخ جُٔطىٌذ٤ٖ ك٠ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُل٤٘ٚ لا  -

 ٣ٞكٍ ُْٜ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ًحك٤س ضٓحْٛ ك٠ ضط٣ٍٞ ٜٓحٌضْٜ جُطى٤ٓ٣ٌس ٝجُٗؼٌٞ ذوِن جُطى٣ٌّ. 

ػ٠ِ ٞؼق جوجء ٓح جْلٍش ػ٤ِس ٗطحتؽ جُٔوحذِس ٓغ ذؼٝ جلاْحضًٙ ذوْٓ جُطٍذ٤س جُل٤٘س  ٝجُط٠ جًىٝج  -

 ٠لاخ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٠ ٓوٌٍ جُطٍذ٤س ج٤ُٔىج٤ٗٚ )ضهٛٙ ضٍذ٤س ك٤٘س (.

ٓح جْلٍش ػ٤ِس ٗطحتؽ جُٔوحذِس ٓغ ذؼٝ جُٔى٤ٌْٖ ٝجٍُٔٗك٤ٖ جُطٍذ٣ٖٞ ذٗؼٌٞ جُطِرس ذحُوِن  -

 جُطى٣ٌّ .
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 ٓٓح٣ٍز جلاضؿحٛحش جُكى٣ػس ج٠ُ ضًٞى ػ٠ِ جْطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُكى٣ػس ك٠ جُطى٣ٌّ. -

 ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ىش ػ٤ِس ض٤ٚٞحش جُىٌْحش جُٓحذوس ذٌٍٟٝز جلاٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س ٓح جً -

 ُىٟ ٠حُد جُطٍذ٤س جُل٤٘س .

ٓح جْلٍش ػ٤ِس ٗطحتؽ قٌٟٞ ذؼٝ جُكٛٙ ُِؼى٣ى ٖٓ ٠لاخ جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝجُط٠ وُص ػ٠ِ  -

 ُى٣ْٜ ٝجُٗؼٌٞ ذحُوِن ٝجُهٞف ٝجُطٞضٍ.  ٞؼق جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس

 الافززاظ١خبق اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِصبدر اشزم 

 جلاوجذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٠ ضطَٛ ذٔؿحٍ جُىٌجْس . -

 جٌُطد جُؼ٤ِٔس جُط٠ جٛطٔص ذحُط٤ٔ٘س ج٤ُٜ٘ٔس ُِطحُد جُٔؼِْ . -

 جلاوٝجٌ ج٠ُٞ٘ٔ ذٜح جُٔؼِْ . -

 نٛحتٙ ْٝٔحش ٠حُد جُطٍذ٤س جُل٤٘س . -

  الافززاظ١خاطض ثٕبء اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  

٣ٌٖٝٔ ضكى٣ىٛح   جلاكطٍج٤ٞسجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ز جلأّْ ٝجُهطٞجش جُؼ٤ِٔس ٝجُطٍذ٣ٞس ػ٘ى ذ٘حء ٍٓجػح

 ك٤ٔح ٢ِ٣:

 .جلاذىجػ٤سجضحقس جُلٍٚس ُِطحُد جُٔؼِْ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٜٓحٌجضٚ جُطى٤ٓ٣ٌس  -

 . ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ض٤ٟٖٔ جُر٤ثس جٗٗطس ضٓؼ٠ ُط٤ٔ٘س  -

 ٘لّ. جًٓحخ جُطحُد جُٔؼِْ جُػوس ذحُ -

 ض٤ٟٖٔ جُر٤ثس جٗٗطس ضٓؼ٠ ُط٤ٍْم جلاضؿحٛحش جلا٣ؿحذ٤س ٗكٞ ٜٓ٘س جُطى٣ٌّ. -

-  ً  ُِٔٞهق جُطؼ٠ٔ٤ِ . ض٘ٞع جْح٤ُد جُطى٣ٌّ ٝكوح

  ثٕبء ِىٛٔبد اٌج١ئخ 

ضكى٣ى جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس جُط٠ ٣ؿد جٕ ٣ِْ ذٜح ٠حُد جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٝضْ ضكى٣ىٛح ك٠ جُهطٞجش 

 جُٓحذوس :

 :ٛىجف جُٔوطٍقٚ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ جلاضْ ض٤٘ٛق ذاف اٌجزٔبِج رذذ٠ذ أ٘اٚلا : 

 اٌٙذف اٌؼبَ

 ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ . ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ض٤ٔ٘س  -

 الا٘ذاف الاجزائ١خ 

 ضْ ٝٞغ جلاٛىجف جلاؾٍجت٤س ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش جُػلاغس ك٠ ٞٞء جلاّْ جُؼحٓس ُِر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس

 ضْ جهطٍقٜح: ٝجْٛ جُٔٞٞٞػحش جُط٠  جلاكطٍج٤ٞس 

 جُطو٣ْٞ( ُِطحُد جُٔؼِْ .–جُط٘ل٤ً  –)جُطهط١٤  جلاذىجػ٠  ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ -

 (.VRجُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش ض٘ل٤ً جُىٌِ ٝجوجٌز جُٛق ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ) -

 . ٓ٘ٛحش ٓإضٍٔجش جُل٤ى٣ٞ ( ٝض٘ل٤ً جُىٌِ ٖٓ نلاٍ Onlineجُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطٞجَٚ ) -

 ل٤ق جُٗؼٌٞ ذوِن جُطى٣ٌّ ٝجُطٞضٍ.ضه -

ضْ ػٍٜ جلأٛىجف جُط٢ قىوش ك٢ جُرٍٗحٓؽ ك٢ ٌٚٞضٜح جلأ٤ُٝس ػ٠ِ ُؿ٘س ٖٓ جُٓحوز جلأْحضًز 

جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ جُطٍذ٤س , ٝجُطٍذ٤س جُل٤٘س ٖٓ نلاٍ جْططلاع ٌأٟ ٌَُ ٖٓ جلأٛىجف جُؼحٓس 

 ٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س .ٝج٤ًُِٞٓس ٝضْ ٍٓجػحز أٌجءْٛ ٝض٘ل٤ًٛح قط٠ أٚركص جلأٛىجف ك٠ ٚ

 ثب١ٔبً رٕظ١ُ ٚص١بغخ ِذزٜٛ اٌجزٔبِج :

 دذٚدٖ اٌش١ِٕخ: -

 ضٓطـٍم ٓىز جُرٍٗحٓؽ كَٛ وٌج٢ْ.

 ُٝطكو٤ن جلأٛىجف ٣طْ ضو٤ْٓ ٓكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ؾحٗر٤ٖ:  
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جلاكطٍج٤ٞسذٔح ضِٗٔٚ ٖٓ جُٞجهغ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٝطٟٖٔ جُٔؼِٞٓحش جٍُٔضرطس   اٌجبٔت إٌظزٞ: -

ٜٝٓحٌجش (   Zoomجُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓ٘ٛحش ٓإضٍٔجش جُل٤ى٣ٞ )( ٝ VR)  ٠ جلاكطٍجٞ

 .ُىٟ ٠لاخ جُطٍذ٤س جُل٤٘س  )جُطهط١٤ ٝجُط٘ل٤ً ٝجُطو٣ْٞ ( ٝضهل٤ٝ هِن جُطى٣ٌّجلاذىجػ٠ جُطى٣ٌّ 

ٝجُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ٝجْطهىجّ جُطو٤٘حش جُكى٣ػس  جلاذىجػ٠  جش جُطى٣ٌّ: ٣طٟٖٔ ٜٓحٌاٌجبٔت اٌزطج١مٟ -

, ضْ ى٣ٌّ ذط٣ٍوٚ ٓرحٍٖز ك٠ جُلَٛ جٝ ٖٓ نلاٍ جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ك٠ جُط

جْرٞػ٤ح ك٠ ٓىجٌِ جُطى٣ٌد  , جٓح ذحُ٘ٓرس  ُوحء ًَٝ ُوحء أٌذغ ْحػحش 24ضهط١٤ جُرٍٗحٓؽ ك٢

 . ُِوحء ك٠ جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ْحػط٤ٖ 

  الافززاظ١خرص١ُّ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  

ضْ ض٤ٜٔٛٔح ذك٤ع ٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاؾٍجءجش ٠ٛ ػ٘ٞجٕ جُ٘ٗح٠ جُُٖٓ جُٔوطٍـ لاؾٍجتٚ 

نطٞجش جؾٍجء جُ٘ٗح٠ جلاْطؼحٗس ذحٌُٛٞ ٝجُٜٔحٌجش جُلآَس ٌَُ ُوحء ٝجُْٞحت١ جُٔٓطهىٓس 

جُٔ٘حهٗس جُر٘حءز ذ٤ٖ ٝجلاْثِس جُٔط٘ٞػس جٍُٔضرطس ذحُ٘ٗح٠ ُٝ٘ؿحـ جُ٘ٗح٠  ٝجُل٤ى٣ٞٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ُرحقػس ٝجُٔؿٔٞػحش ٍُِٞٚٞ ج٠ُ جْٛ جلاْط٘طحؾحش ػٖ جُ٘ٗح٠ . ج

 ثذ١ث ٠زاػٝ الارٝ :  الافززاظ١خ ٚلذ رُ اػذاد اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 جُط٠ ٣ؿد جٕ ٣ِْ ذٚ جُطحُد.  ُٜٔحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠جُٔكطٟٞ جُؼ٠ِٔ ُِرٍٗحٓؽ  ٣ٍجػ٠ -

ؼِْ ُِو٤حّ ذؼ٤ِٔس جُطى٣ٌّ ذحٌُٛٞ جُٔكطٟٞ جُؼ٠ِٔ ُِرٍٗحٓؽ لاقط٤حؾحش جُطحُد جُٔ ٣ٍجػ٠ -

 جُٔ٘حْرس. 

 جُط٘ظ٤ْ جُٔ٘طو٠ ُٔكطٟٞ جُرٍٗحٓؽ ذك٤ع ضٌٕٞ ٓٞٞٞػحضٚ ٓطٍجذطس ٝيجش ج٤ٔٛس ُِطحُد جُٔؼِْ. -

ػىّ جػطحء جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش ؾحُٛز ذَ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جلاْثِس ٝجلاٗٗطس جُط٠ ضوىّ ُِطحُد ٖٝٓ  -

 . نلاُٜح ٣طَٞٚ ج٠ُ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش

جْطهىجّ جِْٞخ جُٔ٘حهٗٚ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش ذك٤ع ٣ٌٕٞ ُِطحُد جُٔؼِْ وٌٝ ج٣ؿحذ٠ ك٠ ػ٤ِٔس  -

 جُطؼِْ.

ك٠ ٞٞء جقط٤حؾحش جُطحُد جُٔؼِْ ٤ُٛرف   جلاكطٍج٤ٞسضْ ذ٘حء ٓٞٞٞػحش ٝجٗٗطس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ٓؼِْ ٓط٤ُٔ .
 

 ( ٣ٞٞف جُهطس جُطى٤ٓ٣ٌس ُِر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطلحػ٤ِس4ؾىٍٝ )

 
اٌّٙبراد اٌزٝ  اٌّٛظٛػبد ٍمبءاداٌ

 ٠ؼزظٙب اٌٍمبء

اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌٙذف اٌؼبَ

 الافززاظ١خ

الاطززار١ج١خ 

 اٌّظزخذِخ

ك٠ جلاذىجع  الاٚي

 جُطى٣ٌّ 

جُطؼحٌف ٝجُططر٤ن 

جُور٠ِ ٝجُطل٤ٌٍ 

ٍٓجقِٚ  –جلاذىجػ٠ 

نٛحتٙ  –

جْح٤ُد  –جُٔرىػ٤ٖ 

ض٢ٔ٘ جُطل٤ٌٍ 

 ٓؼٞهحضٚ –جلاذىجػ٠ 

جُطكل٤ُ ػ٠ِ 

 جُٔٗحًٌس جُلؼحُٚ

ٝجًطٓحخ ٓؼحٌف 

ٜٝٓحٌجش 

 ٝجضؿحٛحش

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس  

 ذحُطى٣ٌد 

 جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ

 جْطٔطحٌ جلاكٌحٌ 

جُطهط١٤ ُِطى٣ٌّ  الاٚي

-)الاصالةجلاذىجػ٠ 
 المرونة ( -الطلاقة

ضك٤َِ ٓكطٟٞ جُطٍذ٤س 

 ذحْطهىجّ جُل٤٘س 

 جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠

ٝجُطؼٍف ػ٠ِ 

   ػ٘حٍٚ جُطك٤ٍٟ 

٘ل٤ً ٗٔٞيؼ ًطحذ٠ ٝض

ُطك٤ٍٟ وٌِ ضٍذ٤س 

 ك٤٘س

جُطح٤ًى ػ٠ِ 

جُؼ٘حٍٚجلاْح٤ْس 

ُطك٤ٍٟ وٌِ 

ضٍذ٤س ك٤٘س 

  ٍٝٓجػحٙ جلاذىجع

ذٍٗحٓؽ 

 Zoomجٍ

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

 ٝجُر٤حٕ جُؼ٠ِٔ
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جُطهط١٤ ض٘ل٤ً  اٌثبٔٝ

 ُِىٌِ  

ضهط١٤ وٌِ 

ٗٔٞيؾ٠ ك٠ جُطٍذ٤س 

 ك٤٘س

ضى٣ٌد جُطحُد 

جُٔؼِْ ػ٠ِ ض٘ل٤ً 

ؼحٍ وٌِ ٖحَٓ ٝك

ُطى٣ٌّ 

ٓٞٞٞػحش 

جُطٍذ٤س جُل٤٘س 

 ذط٣ٍوٚ ٓ٘ظٔٚ

جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

ػٍٜ 

 ك٤ى٣ٞٛحش 

 جُؼٍٜٝ جُؼ٤ِٔس

ض٘ل٤ً جُطى٣ٌّ   اٌثبٔٝ

 جلاذىجػ٠ 

٤ٚحؿس ٝض٤٘ٛق 

جلاٛىجف ك٠ 

جُطى٣ٌّ  جلاذىجػ٠ 

ك٠ جُطٍذ٤س جُل٤٘س 

 –)ٓلٜٜٞٓح 

ج٤ٔٛطٜح  –ٓكطٞجٛح 

جّْ  –٤ٚحؿطٜح  –

٠ٍٖٝٝ ًطحذٚ 

ف  ٝٓؿحلاش جلاٛىج

 جلاٛىجف ج٤ًُِٞٓس

جُطؼٍف ػ٠ِ 

جلاٛىجف ٝجُطح٤ًى 

ػ٠ِ ٤ٚحؿس 

جلاٛىجف جُؼحٓس 

ٝجلاؾٍجت٤س ذٌَٗ 

 ٝٓرىع ٚك٤ف

ذٍٗحٓؽ 

 Zoomجٍ

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

 ٝجُر٤حٕ جُؼ٠ِٔ

 ُٝؼد جلاوٝجٌ

جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ  اٌثبٌث

VR 

ض٤ْٔٛ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس 

جكطٍج٤ٞس ُىػْ 

ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ 

 ٝنلٝ جُوِن

َُ كْٜ جُطلاخ ٣ؼ

ُِر٤ثس جلاكطٍج٤ٞس  

جُط٠ ٤ْطؼحِٕٓٞ 

ٓؼٜح ٤ًٝل٤س جٗٗحء 

ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضىػْ 

جُطلحػَ ٝجُٔٗحًٌس 

جُلؼحُٚ ذ٤ٖ جُطلاخ 

ذحْطهىجّ جُٞجهغ 

 جلاكطٍج٠ٞ

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

 VRذحْطهىجّ 

جُٔ٘حهٗٚ ٝجُكٞجٌ 

ٝجُؼٛق 

ُٝؼد ج٠ًُ٘ٛ 

 جلاوٝجٌ 

ٜٓحٌجش  اٌثبٌث

جُطى٣ٌّ 

 ذىجػ٠جلا

ضك٤َِ ٜٓحٌجش 

جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ 

ُطلاخ جُطٍذ٤س جُل٤٘س 

 -جُط٘ل٤ً -)جُطهط١٤

 جُطو٣ْٞ ( 

جُطح٤ًى ػ٠ِ ٜٓحٌجش 

جُطى٣ٌّ ك٠ 

جُطٍذ٤س جُل٤٘س ٓغ 

جُطح٤ًى ػ٠ِ ضكل٤ُ 

جُؿحٗد جُٞؾىج٠ٗ 

 ُىٟ جُطلاخ 

ذٍٗحٓؽ جُط٤ِؿٍجّ  

 ٝجُٞجضّ

جُٔكحٍٞز 

ٝجُٔ٘حهٗٚ 

 ٝجُكٞجٌ

 جُطؼ٤ِْ جُٔىٓؽ

 ٌٖٝس ػَٔ غاٌزاث

ُطؿ٤َٔ وكطٍ 

 جُطك٤ٍٟ

جؾحوز جُطو٤٘حش جُل٤٘س 

ٝجُطهط١٤  -جُٔهطِلس

ضطرر٤ن  -ٝجُط٘ظ٤ْ 

ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ 

ٝجُطٞؾ٤س ٝجوجٌز 

جُٞهص جُطكل٤ُ ػ٠ِ 

ػ٠ِ جلاذىجع ٝض٣َٞغ 

جلاٗٗطس ذٌَٗ 

ٓطٞجَٕ ٝضٗؿ٤غ 

جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ 

جُطل٤ٌٍ جلاذىجػ٠ 

ٝجُطو٤٤ْ ٝجُطـ٣ًس 

 جٍُجؾؼس

 ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش

جُل٤٘س ٝجُكّ 

جُل٠٘ ك٠ ض٘ظ٤ْ 

ٝض٤ْٔٛ وكطٍ 

جُطك٤ٍٟ ذط٣ٍوس 

 ٓرطٌٍز ٝؾًجذس

٣ٝٗحٌى جُطلاخ 

ك٠ جٗٗطس ؾٔحػ٤س 

٣ٝٔحٌِ جُطؼِْ 

جُطؼح٠ٗٝ ك٠ جوجء 

 ٜٓحّ ك٤٘س 

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

ٝجُطؼِْ  ٝجًُ٘ٔؾس

 جُطؼح٠ٗٝ  

 جُطؼِْ ذحلاًطٗحف

 

جْطٍجض٤ؿ٤س  اٌزاثغ

 ٣ّجُطىٌ

جنط٤حٌ جلاْطٍجض٤ؿ٤س 

جُٔ٘حْرس ٝضوى٣ْ 

ض٤ٌٖٔ جُطحُد 

جُٔؼِْ ٖٓ جنط٤حٌ 

ذ٤ثس جكطٍج٤ٞس 

VR 

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

 ُٝؼد جلاوٝجٌ
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ط٣ٍوس ذجُؼٍٜ 

ٜٝٓحٌجش ٝجٞكس 

جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى 

ٝجلاوجػ٠ ٝضٗؿ٤غ 

جُطلاخ ػ٠ِ جُطك٤َِ 

ٝجلاْط٘طحؼ ٝقَ 

جٌُٔٗلاش ٝضكل٤ُ 

 جُطلحػَ ذ٤ٖ جُطلاخ 

ٝضطر٤ن جْح٤ُد 

٠ٍٝم ضؼ٤ٔ٤ِس 

كؼحُٚ ضط٘حْد ٓغ 

جقط٤حؾحش جُطلاخ 

ٝظٍٝف جُر٤ثس 

 جُطؼ٤ٔ٤ِس 

  قَ جٌُٔٗلاش 

ضطر٤وحش ػ٠ِ  اٌخبِض

جْطٍجض٤ؿ٤حش 

 جُطى٣ٌّ

 ٜٓحٌز جُط٤ٌق جُطؼى٣َ 

ٜٓحٌٙ جوجٌز جُٞهص 

ٝضكل٤ُ جُطلاخ 

ٝوٓؽ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح 

ك٠ جْطٍجض٤ؿ٤حش 

جُطى٣ٌّ ُطؼ٣ُُ 

جُلْٜ ٝٓٓح٣ٍٙ جُطوىّ 

ٍكس ٌٝذ١ جُٔؼ

 ذحُٞجهغ 

ضو٤٤ْ جلاوجء جُطؼ٠ٔ٤ِ 

ذٔح ٣ٓحْٛ ك٠ نِن 

ذ٤ثس ضؼِْ ٗٗطس 

 ٝكؼحُٚ 

ض٤ٜثس ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس 

ٍٓٗس ٝٓٗؿؼٚ 

ضْٜٓ ك٠ ضط٣ٍٞ 

ٜٓحٌجش جُطلاخ 

ذٌَٗ ٖحَٓ ْٞجء 

 جًحو٤ٔ٣س جٝ ق٤حض٤ٚ  

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

 جُطؼِْ جُطؼح٠ٗٝ

 قَ جٌُٔٗلاش 

  جُطؼِْ جُِؼد 

 جُْٞحتَ اٌخبِض

 جُطؼ٤ٔ٤ِس

جْطهىجّ جُْٞحتَ 

س ٔجُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجلاٗط

جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ 

جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ 

ٜٝٓحٌز جُؼٍٜ 

ٝجُط٤ٞٞف ٝجُطؼٍف 

ػ٠ِ جُْٞحتَ 

 جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُكى٣ػس 

ضؼ٣ٍق جُطحُد 

جُٔؼِْ ذح٤ٔٛس 

جُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ك٠ ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ 

ٝجُطؼِْ ٤ًٝل٤س 

جْطهىجٜٓح ذٌَٗ 

كؼحٍ ُطكل٤ُ جُلْٜ 

 َ ٝجُطلحػ

ذٍٗحٓؽ 

 Zoomجٍ

 جُطؼِْ جُطٗح٠ًٌ 

 جُطؼِْ ذحلاًطٗحف 

ضطر٤وحش ػ٠ِ  اٌظبدص

جْطهىجّ جُْٞحتَ 

 جُطؼ٤ٔ٤ِس

ٜٓحٌز جُطلحػَ 

ٝجٍٖجى جُطلاخ 

ٝضٗـ٤َ جلاؾُٜز 

ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح 

ٜٝٓحٌز جلاذىجع 

ٝجلاذطٌحٌ ٜٝٓحٌز 

جوجٌز جُٞهص ٝض٣َٞغ 

جُٞهص ذ٤ٖ جٍُٗـ 

 ٝجُططر٤ن

ض٣ُٝى جُطحُد جُٔؼِْ 

ٍكس ذحُٔؼ

ٝجُٜٔحٌجش 

جُلآَس لاْطهىجّ 

جُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ذلحػ٤ِس ك٠ ػ٤ِٔس 

 جُطىو٣ٌّ ٝجُطؼ٤ِْ 

جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

جُطؼِْ ذحلاًطٗحف 

 ٝجلاْطوٛحء

ضكى٣ى جٛىجكٚ ٝجنط٤حٌ  جُطو٣ْٞ اٌظبدص

جلاْح٤ُد جُٔ٘حْرس 

ُِطو٣ْٞ ٤ًل٤س ض٤ْٔٛ 

جلانطرحٌجش 

ٝجُٔوح٣ّ جُٔ٘حْرس 

 ُٔٞٞٞع جُىٌِ 

٤ٌٖٔ جُطلاخ ػ٠ِ ض

كْٜ ج٤ٔٛس جُطو٣ْٞ 

ك٠ جُؼ٤ِٔس 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضؼ٣ٍق 

جُطحُد جُٔؼِْ 

ذحوٝجش ٝجْح٤ُد 

 جُطو٣ْٞ جُٔهطِلٚ

ذٍٗحٓؽ 

 Zoomجٍ

 جُطؼِْ جًُجض٠ 

ضطر٤وحش ػ٠ِ  اٌظبثغ

 جُطو٣ْٞ 

ٜٓحٌز جُٔلاقطس 

ٝجُطو٤٤ْ جُٔٓطٍٔ 

ٜٓحٌٙ جْطهىجّ 

جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح 

ٝضٞظ٤ق جلاوٝجش 

ضى٣ٌد جُطحُد 

جُٔؼِْ ػ٠ِ ٤ًل٤س 

جْطهىجّ جُطو٣ْٞ ك٠ 

ض٘ظ٤ْ ٝضهط١٤ 

 جلاٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس  

جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

 قَ جٌُٔٗلاش 
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جٍُه٤ٔس ُط٤َٜٓ 

طو٤٤ْ ٓػَ جُ

جلانطرحٌجش 

ٝجُطـ٣ًس جلاٌُط٤ٍٗٝس 

 جٍُجؾؼس جُل٣ٌٞس

ٜٓحٌز ض٘ل٤ً جُىٌِ  جُط٤ٜثس ُِىٌِ اٌظبثغ

)جُط٤ٜثس ٝج٤ٔٛطٜح 

ٝجٛىجكٜح ٝجٗٞجػٜح 

ٖ ُِط٤ٜثس ٝجُُٓ

ٝجْح٤ُرٜح ٝجّْ 

جْطهىجّ جُط٤ٜثس 

ُِطى٣ٌّ جلاذىجػ٠   

ٜٝٓحٌز جُؿًخ (

ٝجلاٗطرحٙ ٝجُطٗؿ٤غ 

ٝجْطهىجّ جُْٞحتَ 

 جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ جُط٤ٜثس 

جُطح٤ًى ػ٠ِ ضط٣ٍٞ 

هىٌز جُطحُد 

جُٔؼِْ ػ٠ِ ض٘ل٤ً 

 جُىٌِ ذٌَٗ كؼحٍ  

ذٍٗحٓؽ 

 Zoomجٍ

جُٔ٘حهٗٚ ٝجُكٞجٌ 

 ٝجُر٤حٕ جُؼ٠ِٔ 

جوجٌز جُٛق  ز جُٛقجوجٌ اٌثبِٓ

ٝجُٔٗحًَ جُط٠ 

ضٞجؾس جُطحُد جُٔؼِْ 

جغ٘حء جُطى٣ٌّ ٝؿِن 

 جُىٌِ جلاذىجػ٠

ٜٝٓحٌز قَ 

 جٌُٔٗلاش 

ضى٣ٌد جُٔؼ٤ِٖٔ 

ػ٠ِ ٤ًل٤س ض٘ظ٤ْ 

جُر٤ثس جُٛل٤س 

 ذٌَٗ كؼحٍ 

ذ٤ثس جكطٍج٤ٞس 

VR 

قَ جٌُٔٗلاش 

 ُٝؼد جلاوٝجٌ

  

جْطٌٔحٍ لاوجٌز  اٌثبِٓ

 جُٛق

ضطر٤وحش ػ٠ِ جُط٤ٜثس 

وجٌز جُٛق ٝج

ٜٝٓحٌز جُطٞجَٚ 

جُلؼحٍ ذحْطهىجّ ُـس 

جُؿٓى ٝجلاْطٔحع 

ُِطلاخ ٝجُطكٌْ ك٠ 

جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس 

ذكُّ ٍٝٓٝٗس ك٠ 

 ٗلّ جُٞهص 

ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش 

جُٔؼِْ ػ٠ِ 

جُطٞجَٚ ٓغ 

جُطلاخ ٝضكل٤ُْٛ 

ػ٠ِ جُٔٗحًٌس 

 جُلؼحُٚ 

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

  ٝجُطؼِْ جُطؼح٠ٗٝ

اٌزبطغ 

 ٚاٌؼبشز 

ٓطحذؼس 

جُٔطىٌذ٤ٖ جغ٘حء 

جُطى٣ٌد 

ج٤ُٔىج٠ٗ 

 ُِٔىجٌِ

ٜٓحٌز جُطٞؾ٤س 

ٝجُٔطحذؼس ٝجلاٌٖحو 

ٝجُٔلاقظس ٝجُطو٤٤٤ْ 

ٝقَ جٌُٔٗلاش 

ٝجُطكل٤ُ ٝجُطٗؿ٤غ 

ٝجُط٤ٌق ٝجٍُٔٝٗس 

 ٝجلاضٛحٍ جُلؼحٍ 

ًَ يُي لاػىجو 

ُٓٞم ٤ٖ ذجُٔطىٌ

 جُؼَٔ 

ضو٤٤ْ ٜٓحٌضْٜ 

ٝٓؼٍكس ٓىٟ 

جُططر٤ن ضوىْٜٓ ك٠ 

 جُؼ٠ِٔ 

جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

ٝقَ جٌُٔٗلاش 

 ٝجُر٤حٕ جُؼ٠ِٔ 

اٌذبدٜ 

 ػةز

 ٓٛحوٌ جُوِن 

 

ضك٤َِ ٓٛحوٌ جُوِن 

جُطى٠ٓ٣ٌ ُىٟ 

جُطلاخ ك٠ جُطى٣ٌد 

 ج٤ُٔىج٠ٗ

ضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش 

جُطحُد جُٔؼِْ ك٠ 

جُطؼحَٓ ٓغ جُوِن 

 ذٌَٗ كؼحٍ 

 

ذ٤ثس جكطٍج٤ٞس 

VR 

ش قَ جٌُٔٗلا

ٝجُٔ٘حهٗس 

 ٝجُكٞجٌ 
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اٌثبٔٝ 

 ػةز

ٚاٌثبٌث 

 ػةز 

جُططر٤ن جُرؼىٟ  جُططر٤ن  جُرؼىٟ

 ُلاوٝجش 

ُطو٣ْٞ جُطلاخ 

ٝٓؼٍكس ٓٓطٟٞ 

جلاوجء ٝٓؼٍكس 

ٓىٟ ضكو٤ن 

ٝضطر٤ن جلاٛىجف 

 جُطو٣ْٞ جُٜ٘حت٠ 

ك٠ جُٔىٌْس 

جُهحٚس 

 ذحُطى٣ٌد

جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ 

 ٝقَ جٌُٔٗلاش

 

 ليمية وتتضمن:ثالثاً الأنشطة والوسائل التع
ٜٓيحٌز جُطهطي١٤ ٤ًٝل٤يس جػيىجو وٌِ ضٍذ٤يس جُطي٠ ضٞٞيف  جُ٘ٔحيؼ جُٔ٘لًٙ ٖٓ هريَ ػٍٜ ذؼٝ  -2

 .  ك٤٘س ذحُهطٞجش 

ذؼيٝ جُٔٗيٌلاش جُطي٠ ضٞجؾيٚ جُٔؼِيْ جُطي٢ ضٞٞيف جُطلحػ٤ِيس  ػٍٜ ذؼٝ جٌُٛٞ ٝجُل٤يى٣ٞٛحش -3

  وجنَ جُلَٛ

 .( ٠ٞVR )ٗٔٞيؼ ُِٔٞجهق جُطى٤ٓ٣ٌس ٖٓ نلاٍ جُٞجهغ جلاكطٍجػٍٜ  -4

 . ك٤ى٣ٞٛحش ضٞٞف هِن جُطى٣ٌّ ٝجْرحذٚ ٤ًٝل٤س ػلاؾٚػٍٜ -5

 جُٓرٌٞز ج٤ًًُس . -6

 رابعاً طرق التدريس:
 –ٝجُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس  –ضطكىو ٠ٍم جُطى٣ٌّ ضرؼحً ٌَُ ُوحء ًَٝ ٓٞهق ضؼ٢ٔ٤ِ ٜٝٓ٘ح )جُر٤حٕ جُؼ٢ِٔ 

جُؼييٍٜٝ –جلاْطوٛييحء  -ُيي٠ً٘ٛجُؼٛييق ج -جُييطؼِْ ذحلاًطٗييحف  –جُييطؼِْ جُييًجض٠  –جُطؼِيي٤ْ جُٔييىٓؽ 

ٗؿى جٕ ًٛٙ جُطٍم ضيطلاقْ ٓؼيح ُطويى٣ْ ذ٤ثيس ضؼ٤ٔ٤ِيس ٓيٖ نيلاٍ جلاٗٗيطس  .......جُم ( جًُ٘ٔؾس -جُؼ٤ِٔس

 .٤ٝ هِن جُطى٣ٌّ لٝضه طى٣ٌّ جلاذىجػ٠ٝجُؼٍٜٝ لآًحخ جُطحُد جُٔؼِْ ٜٓحٌجش جُ

 تمويم البرنامج: خامسا
 جُِوحء.٣طْ أغ٘حء جُِوحء ٝك٠ ٜٗح٣س  –ضو٣ْٞ ٍٓق٢ِ 

 التحكيم على صلاحية البرنامج : سادسا
ضييْ ػييٍٜ جُرٍٗييحٓؽ ػِيي٠ جُٓييحوز جُٔطهٛٛيي٤ٖ كيي٢ جُٔ٘ييحٛؽ ٠ٝييٍم جُطييى٣ٌّ, ٝجُطٍذ٤ييس جُل٤٘ييس 

لاْططلاع ٌأ٣ْٜ قٍٞ ٚلاق٤س جُرٍٗحٓؽ ُِططر٤ن ٖٓ نلاٍ غيلاظ جْيطؿحذحش )ٓ٘حْيد /ٓ٘حْيد ئُي٠ 

٪ ٠ٛٝ ٗٓرس جضلحم ضيىٍ ػِي٠ ٚيىم  91 قى ٓح /ؿ٤ٍ ٓ٘حْد ( ٝهى ًحٗص ٛ٘حى ٗٓرس جضلحم ض٣ُى ػٖ

 .جُرٍٗحٓؽ 

 ضبط ادوات البحث -1/12 
  رم١ٕٓ الأدٚاد )اٌصذق ٚاٌثجبد(

 أٚلاً: دظبة اٌصذق ٚاٌثجبد ٌجطبلخ ِلادظخ اٌّٙبراد اٌزذر٠ظ١خ

 دظبة صذق الارظبق اٌذاخٍٟ: 

ع لاْطهلا٘ ضْ وٌجْس ذؼٝ جلأوذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُٔطؼِوس ذحُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس ُِرك

جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س ٠لاخ ًٓحذٜح لإ سجُلآَجلاذىجػ٠  ذٜٔحٌجش جُطى٣ٌّجلأوجءجش جُهحٚس 

جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم, ًٔح ضْ ٓلاقظس ػ٤٘س جْططلاػ٤س أغ٘حء جُطؿ٣ٍد 

ٖ ٝجُهرٍجء ك٢ جلاْططلاػ٢ ٝضٓؿ٤َ ٓٞجهلْٜ ٝضك٤ِِٜح, ًٔح ضْ جْططلاع ٌأ١ جُٓحوز جُٔطه٤ٛٛ

جُطهٛٙ ٝذؼٝ أْحضًز جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ قٍٞ جُٜٔحٌجش جُط٢ ٣٘رـ٢ ٓلاقظطٜح ٝهى 

جلاضٓحم جُىجن٢ِ ٝٚىم ضْ قٓحخ ٗظٔص ك٢ ٌٚٞضٜح جلأ٤ُٝس ك٢ ٓؿٔٞػس ٓكحٌٝ ٌت٤ٓ٤س, ٝ

ٝٛٞ ٗٔٞيؼ جلاضٓحم جُىجن٢ِ Alpha Cronbach ًٍٝٗرحلُـ ٓؼحَٓ أُلح  سذط٣ٍوجُؼرحٌجش 

( ٝذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ًٌَٓؼىٍ جلاٌضرح٠ جُر٢٘٤ ذ٤ٖ جُؼرحٌجش ٝجُرطحهس ) جُٔإّْ ػ٢ِ

 ( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ٍٓضلغ.1.263ٝٚىم جُؼرحٌجش ُِرطحهس ٣ٓح١ٝ )
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 ِٙبراد اٌزذر٠ض الاثذاػٝثطبلخ ِلادظخ اخزجبر ثجبد 

ضطٔػَ ًٛٙ ق٤ع  Split - Halfجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ذحْطهىجّ Reliability جُرطحهس قٓحخ غرحش ضْ 

جُط٣ٍوس ك٢ ضطر٤ن جُرطحهس ٍٓز ٝجقىز غْ ٣ؿُأ ئ٢ُ ٗٛل٤ٖ ٓطٌحكث٤ٖ ٣ٝطْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ 

ذ٤ٖ وٌؾحش ٣ًٖٛ جُ٘ٛل٤ٖ ٝذؼى يُي ٣طْ جُط٘رإ ذٔؼحَٓ غرحش جُرطحهس, ٝذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ 

ٖ إٔ ٓؼحَٓ ( , كٟلا ػ1.227ُِرطحهس ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُٓر٤ٍٓحٕ / ذٍجٝجٕ ٣ٓح١ٝ )

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ جٌضلحع 1.225جُػرحش ج٢ٌُِ ُِرطحهس ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُـ ؾٞضٔحٕ ك٤ٓح١ٝ )

جُٔكحٌٝ ٣ٞٞف ٓؼحٓلاش ئٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ُِرطحهس ًٌَ, ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ 

 ٝذطحهس جُٔلاقظس )ًٌَ(: جُلٍػ٤س
 )ككل( الابداعى هارات التدريسمبعاقة ملاحظة و  ارات الفرعيةالمهمعاملات ارثباط بيرسون بين  (4)جدول 

 بيرسون  ارثباطمعامل  المهارات 

 **0.875 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة الدرسثخطيط 

 **0.825 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة ثىفيذ الدرس

 **0.690 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة ادارة الفصل والتعامل مع الاهماط المختلفة

 **0.803 المرونة ( -الطلاقة-الاصالةالتقويم والمتابعة 

 **0.805 )ككل( ملاحظة المهارات التدريسيةبطاقة 

٢ٛ  (ًٌَ) ٝجُرطحهسذحْطوٍجء جُؿىٍٝ جُٓحذن ٣طٟف إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلإٌضرح٠ ذ٤ٖ ًَ ٓلٍوز  

ٓح ْرن كإ ًٛٙ جُ٘طحتؽ  ٝضأ٤ْٓحً ػ٠ِ ,1.12ٓؼحٓلاش ئٌضرح٠ ٠ٍو٣س ه٣ٞس, ٢ٛٝ وجُس ػ٘ى ٓٓط١ٞ 

 ضىٍ ػ٠ِ إٔ جُٔلٍوجش جُلٍػ٤س ضطٔطغ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ.

 ك٢ جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ُِططر٤نجلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّذطحهس ٓلاقظس ٝٞغ 

ك٢ ٌٚٞضٜح  جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّذؼى قٓحخ جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س, أٚركص ذطحهس ٓلاقظس 

 ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ جُطح٢ُ:س جُٜ٘حت٤
 في الصورة النهائية للتعبيق الابداعى هارات التدريسمبعاقة ملاحظة ( مكونات 5جدول )

 الدرجة العظمي الدرجة الصغزي  عدد المفزدات المهارة

 45 9 9 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة الدرسثخطيط 

 30 6 6 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة ثىفيذ الدرس

 ارة الفصل والتعامل مع الاهماط المختلفةاد
 المرونة ( -الطلاقة-الاصالة

4 4 20 

 25 5 5 المرونة ( -الطلاقة-الاصالةالتقويم والمتابعة 

 120 24 24 )ككل( ملاحظة المهارات التدريسيةبطاقة 

 ضوحِ وٌؾس جلأوجء ٖٓ نلاٍ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ نٔح٢ْ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ جُطح٢ُ: ًٝحٗص
 في الصورة النهائية للتعبيق الابداعى هارات التدريسمبعاقة ملاحظة ( مقياس ثقدير 6ل )جدو 

 درجة ممارسة الأداء

  متوسط سزيع سزيع جدا
 
 بطىء بطىء وسبيا

5 4 3 2 1 

 .وٌؾحش( 6 = (آوجء ٣ٍْغ ؾىجً  جُطحُد أوجء

 .وٌؾحش( 5= (آوجء ٣ٍْغ  جُطحُد أوجء
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 .ٌؾحش(و 4= (آوجء ٓط١ْٞ  جُطحُد أوجء

 .وٌؾط٤ٖ(= (آوجء ذطة ٗٓر٤حً  جُطحُد أوجء

 وٌؾس ٝجقىز( = (جُطحُد آوجء ذطة أوجء

 ( ٝذًُي أٚركص جُرطحهس ٚحُكس ٝؾحُٛز ُِططر٤ن ك٢ ٌِٖٜح جُٜ٘حت231.٢جُىٌؾس جُؼظ٢ٔ )

 ثب١ٔبً: دظبة اٌصذق  ٚاٌثجبد  ٌّم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض

 ِم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض.   ص١بغخ ثٕٛد

ئػىجو ذؼٝ جُر٘ٞو  ٝض٠ْلاع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جلأوذ٤حش ٝجلا٠ٍٝقحش جُطٍذ٣ٞس جُٔطهٛٛس, جلاذؼى 

  .جُٔوطٍقس ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ

  :صذق ِم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض 

ضْ ػٍٜ جلانطرحٌ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٠ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٠ٍٝم 

ذىجء ج٥ٌجء ٝجُٔلاقظحش قٍٞ ٓىٟ ٓ٘حْرس جُؼرحٌجش جُهحٚس (؛ لإ2ضى٣ٌّ جُطٍذ٤س جُل٤٘س, ِٓكن) 

ذحُٔو٤حِ  ٝهى ضْ ضؼى٣َ ذؼٝ ج٤ُٛحؿحش ذر٘ٞو جُٔو٤حِ ذ٘حء ػ٠ِ آٌجء جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ, ٝأٚرف 

 ( ػرحٌز.35ػىو ػرحٌجش ٝذ٘ٞو جلانطرحٌ )
ة للاختبار(( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد كل مكون والمكونات ككل )الدرجة الكلي1جدول )  

 اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاررجبغ ثٕٛد اٌّم١بص

 0.000 *0.683 الطلاقة

 (0.0.( **دالة عىد مستوي )0.0.*دالة عىد مستوي )

 :ثجبد ِم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض 

ٝجُطؿُتس  Alpha cronbachضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جُػرحش ُِٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس جُلح ًٍٝٗرحل 

ضطٔػَ ًٛٙ جُط٣ٍوس ك٢ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ٍٓز ٝجقىز غْ ٣ؿُأ ئ٢ُ ق٤ع   Split- Halfجُ٘ٛل٤س, 

ٗٛل٤ٖ ٓطٌحكث٤ٖ ٣ٝطْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ٣ًٖٛ جُ٘ٛل٤ٖ ٝذؼى يُي ٣طْ جُط٘رإ 

ذٔؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ, ٝهى ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ُلانطرحٌ ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُٓر٤ٍٓحٕ / 

لا ػٖ إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ُلانطرحٌ ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُـ ( , ك1.719ٟذٍجٝجٕ ضٓح١ٝ )

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ جٌضلحع ٓؼحَٓ جُػرحش ج٢ٌُِ ُلانطرحٌ ًٌَ ٓٔح ٣إًى غرحش 1.751ؾٞضٔحٕ ك٤ٓح١ٝ )

 جُٔو٤حِ ٝٚلاق٤طٚ ُِططر٤ن ك٢ جُركع جُكح٢ُ.

  :٣ٍ٠وس ضٛك٤ف ٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ

, 3, 2( ػ٠ِ جُطٍض٤د ُِؼرحٌجش جُٔٞؾرس, ) 2, 3, 4, 5, 6ُطح٢ُ )ضْ ضكى٣ى وٌؾحش جُٔٓط٣ٞحش ًح

 ( ػ٠ِ جُطٍض٤د ُِؼرحٌجش جُٓحُرس. 6, 5, 4

  :ّم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض ٌ اٌصٛرح إٌٙبئ١خ

٠لاخ جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س ٝٚلاق٤طٚ ُِططر٤ن ػ٠ِ  جلانطرحٌٚىم ٝغرحش ٗطحتؽ ٠ِ ذ٘حءجً ػ

ػ٤٘س جُركع أٚرف جُٔو٤حِ ؾحُٛجً ُِططر٤ن ك٠ ٌٚٞضٚ ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘

( ٝجُىٌؾس جُؼظ٢ٔ 35( ٓلٍوز ضىٌؼ نٔح٢ْ ًٝحٗص جُىٌؾس جُٛـ١ٍ )35ٌٕٓٞ ٖٓ ) جُٜ٘حت٤س

 (.       2)ٓكِن (231)

 اٌفزض الأٚي:

٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  "ُِطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ جلأٍٝ ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ: 

ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ جُطؿ٣ٍر٤س  جُٔؿٔٞػس ٠لاخ وٌؾحش ٓطْٞط٠ ذ٤ٖ(  α≤  1.16ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 .)ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜح جلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس 

ُٔطْٞط٤ٖ ٍٓضرط٤ٖ( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش  t-testٝلانطرحٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضْ قٓحخ )

 جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس ٠لاخ جُٔؿٔٞػ

  , ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ِهٙ ًٛٙ جُ٘طحتؽ.)ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜح
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ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُٔطْٞط٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٣ٞٞف  (1ؾىٍٝ )

 )ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜحجلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس ك٠ جُططر٤ن جُ

 التطبيق المهارات
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

 قيمة "ت"
مستوي 
الدلالة 
 واتجاهها

 مربع إيتا
η2 

حجم 
 التأثير
D 

 الدرسثخطيط 
 -الطلاقة-الاصالة

 ( المرونة

 2.29 18.00 القبلي

71 59.281** 0.000 0.980 13.931 
 1.91 41.78 البعدي

 ثىفيذ الدرس
 -الطلاقة-الاصالة

 المرونة (

 1.95 10.90 القبلي

71 60.671** 0.000 0.981 14.264 
 1.30 28.42 البعدي

ادارة الفصل 

والتعامل مع الاهماط 

-الاصالة المختلفة
 ة (المرون -الطلاقة

 0.87 9.03 القبلي

71 51.126** 0.000 0.974 11.974 
 1.23 18.51 البعدي

 التقويم والمتابعة
 -الطلاقة-الاصالة

 المرونة (

 1.55 9.33 القبلي

71 47.039** 0.000 0.969 10.990 
 1.95 22.18 البعدي

بطاقة ملاحظة المهارات 
 التدريسية )ككل(

 3.90 47.26 القبلي
71 116.801** 0.000 0.995 27.652 

 3.92 110.89 البعدي

 (0.0.( **دالة عىد مستوي )0.0.*دالة عىد مستوي )

ًٝٛج جُلٍم وجٍ ُٛحُف جُططر٤ن  1.16≥ طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس "ش" وجُس ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٣

ؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٠لاخ جُٔ وٌؾحش  جُرؼى١ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢

)ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٖٓ  جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس 

 ُرطحهس ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش"    ,ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١ -ٜٓحٌجضٜح

ؾس ق٣ٍس ( ػ٘ى و1.112ٌ( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ )227.112)  )ًٌَ( جلاذىجػ٠

(22.) 

   الأٚي:ِٕبلةخ اٌفزض 

ٖٓ كٍٜٝ جُركع  ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ : ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ  جلأٍٝضْ هرٍٞ جُلٍٜ 

(α  ≤1.16  ٟذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼى )

ُٛحُف جُططر٤ن  –ٖ ٜٓحٌجضٜح)ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٓ جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌُّرطحهس ٓلاقظس 

 جُرؼى١ 

 جْح٤ُد ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٣ٌّ  ذٌَ ٓح ضٟٔ٘ٚ ٖٓ  جلاكطٍج٤ٞسجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٍٝؾغ يُي ئ٢ُ ضأغ٤ٍ 

٣ٝطلن جُركع جُكح٢ُ ك٢ ٗطحتؿٚ ٓغ ٝجوٝجش ْٝٝحتَ ٓػَ جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ٝجُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

جُٓحذن جلإٖحٌز ئ٤ُْٜ ك٢  3129رى جُك٤ٔى , ػر٤ٍ ٍْٝز ػ  3135ج٣ٔحٕ ج٤ُٓى جقٔى  وٌجْس .

ذطحهس ٓلاقظس = ه٤ٔس )ش( ك٢  tُٝٔؼٍكس قؿْ جُطأغ٤ٍ ضْ ضطر٤ن ٓؼحوُس ئ٣طح:  جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ.

ٝذكٓحخ قؿْ جُطأغ٤ٍ  df  =22, ٝوٌؾس جُك٣ٍس 227.112)ًٌَ(=  جلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 9416 

( 32.763ٔطٚ ٖٓ جُٔؼحوُس ٓٓح٣ٝح )ٝذطكى٣ى قؿْ جُطأغ٤ٍ ج١ًُ ذِـص ه٤ η2  =1.996ٝؾى ئٕ 

 ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ قؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ٝذًُي ٣طكون جُلٍٜ جلأٍٝ.

 
 ٜحٌجش جُطى٣ٌّٓوٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُرطحهس ٓلاقظس ( ٓط١ْٞ 5ٌَٖ )

 )ًٌَ( ٝػ٘ى ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجضٜح   جلاذىجػ٠ 

 اٌفزض اٌثبٟٔ:

٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح  "ٖ ٚكس جُلٍٜ جُػح٢ٗ ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ: ُِطكون ٓ

ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ جُطؿ٣ٍر٤س  جُٔؿٔٞػس ٠لاخ وٌؾحش ٓطْٞط٠ ذ٤ٖ(  α≤  1.16ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ 

ْٞط٢ وٌؾحش ُٔطْٞط٤ٖ ٍٓضرط٤ٖ( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓط t-testٝلانطرحٌ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ضْ قٓحخ )

, ٝجُؿىٍٝ ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ

  جُطح٢ُ ٣ِهٙ ًٛٙ جُ٘طحتؽ.

 
ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُٔطْٞط٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٣ٞٞف  (9ؾىٍٝ )

 هِن جُطى٣ٌّ   ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ نلٝ

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

 الانحراف المعياري
 "ع"

درجة الحرية 
 "د.ح"

 قيمة "ت"
مستوي الدلالة 

 واتجاهها

 مربع إيتا
η2 

حجم 
 التأثير
D 

 4.93 103.44 القبلي
 6.63 55.78 البعدي 11.929 0.973 0.000 **50.941 71

 (0.0.ي )( **دالة عىد مستو 0.0.*دالة عىد مستوي )

ًٝٛج جُلٍم وجٍ ُٛحُف جُططر٤ن  1.16≥ طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس "ش" وجُس ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٣

٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  وٌؾحش  جُرؼى١ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢

ِـص ه٤ٔس ق٤ع ذ ,ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١ -ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ 

ػ٘ى  1.12( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ 61.952)ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ "ش"  

 (.22وٌؾس ق٣ٍس )

   اٌثبٟٔ:ِٕبلةخ اٌفزض 
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ٖٓ كٍٜٝ جُركع  ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ : ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ  جُػح٢ٗضْ هرٍٞ جُلٍٜ 

(α  ≤1.16 ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ ) ٟ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُور٠ِ ٝجُرؼى

 ُٛحُف جُططر٤ن جُرؼى١  –ُٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ

جْطهىجّ جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ  ذٌَ ٓح ضٟٔ٘ٚ ٖٓ  جلاكطٍج٤ٞسجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣ٍٝؾغ يُي ئ٢ُ ضأغ٤ٍ

ٓٛطل٠ ػ٠ِ نِق ػ٠ِ  ٣ٝطلن جُركع جُكح٢ُ ك٢ ٗطحتؿٚ ٓغ وٌجْس جُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ٖحٌز ئ٤ُْٜ ك٢ جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ.ُٓحذن جلإج3122

= ه٤ٔس )ش( ك٢ ٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ =  tُٝٔؼٍكس قؿْ جُطأغ٤ٍ ضْ ضطر٤ن ٓؼحوُس ئ٣طح : 

ٝذطكى٣ى قؿْ  η2  =1.924ٝذكٓحخ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٝؾى ئٕ  df  =22, ٝوٌؾس جُك٣ٍس 61.952

ؿْ جُطأغ٤ٍ ًر٤ٍ ٝذًُي ( ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ق22.939جُطأغ٤ٍ ج١ًُ ذِـص ه٤ٔطٚ ٖٓ جُٔؼحوُس ٓٓح٣ٝح )

 ٣طكون جُلٍٜ جُػح٢ٗ.

 

 درجات ظلاب المجموعة التجريبية فى التعبيق القبلى والبعدى لمقياس خفض قلق التدريس ( متوسغ 5شكل )

  اٌفزض اٌثبٌث 

ضٞؾى ػلاهس ئٌضرح٤٠س  ُِطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ جُػحُع ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ:"

 طى٣ٌّجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذطحهس ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُ ذ٤ٖ وٌؾحش ٠لاخ ْحُرسوجٍ 

 ., ٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّجلاذىجػ٠

٠لاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذطحهس ٓلاقظس  ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ وٌؾحش

  ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ جُطح٢ُ: , ٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّجلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ
 ه٤ٔس "ٌ" ٝولاُطٜح جلاقٛحت٤س ُِؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُركع ( ٣ٞٞف21ؾىٍٝ )

 جُٔطـ٤ٍجش
ذطحهس ٓلاقظس 

 جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس 

ٓو٤حِ نلٝ هِن 

 جُطى٣ٌّ 

 **914.-  جلاذىجػ٠ ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّذطحهس ٓلاقظس 

   ٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ 

ذ٤ٖ وٌؾحش  1.12وجُس ْحُرس ػ٘ى ٓٓط١ٞ  ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن ئ٢ُ:  ٝؾٞو ػلاهس ئٌضرح٤٠س

ذطحهس ٓلاقظس ٠لاخ جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم ػ٢ِ 

( ػ٢ِ 1.925 -ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ٌ" ), ٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ٜحٌجش جُطى٣ٌّٓ

 (1.12جُطٍض٤د ٢ٛٝ وجُس ػ٘ى ٓٓط١ٞ )

ضٞؾى ػلاهس ئٌضرح٤٠س ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ "  رٍٞ جُلٍٜ جُػحُع٣ٌٖٝٔ ُِرحقػس ه

 ٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ذطحهس ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّذ٤ٖ ذ٤ٖ وٌؾحش ٠لاخ جُٔؿٔ ْحُرس سوجُ

 , ٝٓو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ.جلاذىجػ٠ 
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 ٣َحوز ٤س ك٠ٝجُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ِٔ VR)  جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ) جْطهىجّ ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ ْحْٛ

 ػ٠ِ ٣َحوز جػطٔحوْٛ ك٢ ْحْٛ ًٔح ٓلٍوجضٜح ٝٓطحذؼس جُٔحوز ضؼِْ ٗكٞ ٝجٗىكحػْٜ جُطِرس كحػ٤ِس

 2996أٗلْٜٓ ٝضطلن جُ٘طحتؽ ٓغ وٌجْس . ػرى جٍُق٤ْ ًٔحٍ 

 اٌفزض اٌزاثغ

"ضكون ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ُِطكون ٖٓ ٚكس جُلٍٜ جٍُجذغ ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ: 

, ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ ٠لاخ جلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّس ك٢ ض٤ٔ٘س ط٤ِكحػجكطٍج٤ٞس " ٝ

جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم, ٝكوح ُ٘ٓرس جٌُٓد جُٔؼىٍ 

 .ُرلاى

ٍذ٤س جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطضْ قٓحخ جُٔطْٞط٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٌؾحش ٠لاخ  

, ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠  ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّػ٢ِ ذطحهس ٓلاقظس   جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم

 ( ٣ٞٞف ًٛٙ جُ٘طحتؽ.22ٝجُؿىٍٝ )
ث١ٓ اٌّزٛطط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذرجبد غلاة اٌفزلخ اٌثبٌثخ  ٠ٛظخ  ٔظجخ اٌىظت اٌّؼذي  ٌجلأه (11جذٚي )

، ٚخفط الاثذاػٝ ِٙبراد اٌزذر٠ضثىفز اٌة١خ  ػٍٟ ثطبلخ ِلادظخ شؼجخ اٌززث١خ اٌف١ٕخ ثى١ٍخ اٌززث١خ إٌٛػ١خ 

 لٍك اٌزذر٠ض

 ٣ٞٞف ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ: 

لأٜٗح أًرٍ ( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٓورُٞس 2.516)رطحهس ٓلاقظس جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس ذِـص ه٤ٔس ٓؼىٍ جٌُٓد ُ

طٛق ذىٌؾس ٓورُٞس ٖٓ ٣ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس ن ضطر٤ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ  ٖٓ جُٞجقى جُٛك٤ف

جُلؼح٤ُس ك٤ٔح ٣هطٙ ذط٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس )ٛٞ ٣كون ٗٓرس ًٓد ٓؼىٍ )غحذص ذلاى( أًرٍ ٖٓ 

 ذحُ٘ٓرس ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س,  (2.13)

لأٜٗح أًرٍ ٖٓ ( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٓورُٞس 2.249) ٔو٤حِ نلٝ هِن جُطى٣ٌّذِـص ه٤ٔس ٓؼىٍ جٌُٓد ُ

طٛق ذىٌؾس ٓورُٞس ٖٓ ٣ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس ضطر٤ن ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ  جُٛك٤ف جُٞجقى

جُلؼح٤ُس ك٤ٔح ٣هطٙ نلٝ هِن جُطى٣ٌّ )ٛٞ ٣كون ٗٓرس ًٓد ٓؼىٍ )غحذص ذلاى( أًرٍ ٖٓ 

 ذحُ٘ٓرس ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س,  (2.13)

ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِ: "  ٖٓ كٍٜٝ جُركع ٝضأ٤ْٓح ػ٢ِ ٓح ْرن ٣ٌٖٔ ُِرحقػس هرٍٞ جُلٍٜ جٍُجذغ

ضكون ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضلحػ٤ِس كحػ٤ِس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس, ٝنلٝ هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ ٠لاخ 

جُلٍهس جُػحُػس ٖؼرس جُطٍذ٤س جُل٤٘س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ذٌلٍ ج٤ُٗم, ٝكوح ُ٘ٓرس جٌُٓد جُٔؼىٍ 

 ُرلاى.

 الاطزٕزبجبد 

 جلاْط٘طحؾحش ئ٠ُ جُطَٞٚ غْ ٝضل٤ٍٓٛح جُل٤ٍٞحش ٚكس طرحٌٝجن جُ٘طحتؽ ٝضك٤َِ جُطؿٍذس جٗطٜحء ذؼى

 :ج٥ض٤س

 الدرجة العظمي المتوسط التطبيق الاختبار
معدل الكسب 

 الدلالة لبلاك

هارات مبطاقة ملاحظة 
 الابداعى التدريس

 47.26 القبلي

120 1.405 

مقبول لأنها أكبر 
من الواحد 
 110.89 البعدي الصحيح

خفض قلق مقياس 
 التدريس

 103.44 القبلي

120 1.139 

مقبول لأنها أكبر 
من الواحد 
 55.78 البعدي الصحيح
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ٝضهل٤ٝ  جلاذىجػ٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ ك٢ كؼحٍ ضأغ٤ٍ يٝ ًحٗص  جلاكطٍج٤ٞسجُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ئٕ -

 ٗطحتؽ ٝك٢ جُٔطىٌذ٤ٖ ك٠ جُطلاخ أ٣ٟح ئ٣ؿحذ٤س آغحٌج هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ جُطلاخ جُٔطىٌذ٤ٖ ٝضًٍص

  ., ٝٓو٤حِ هِن جُطى٣ٌّ ٜحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ٓذطحهس ٓلاقظٚ 

 ٝجٗىكحػْٜ جُطِرس كحػ٤ِس ٣َحوز ٝجُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٠ VR)  جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ) جْطهىجّ ْحْٛ   -

 .أٗلْٜٓ ػ٠ِ ٣َحوز جػطٔحوْٛ ك٢ ْحْٛ ًٔح ٓلٍوجضٜح ٝٓطحذؼس جُٔحوز ضؼِْ ٗكٞ

 ٣ؼٌّ ًٝٛجٓح ح٤ُد جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س جُكى٣ػس ,جلاْ ٗكٞ جُطِرس هرَ ٖٓ ٝٝجٞف ًر٤ٍ ضٞؾٚ ظٌٜٞ -

 جُطى٤ٓ٣ٌس جُهطس ذٔح ضكط٣ٞٚ ٖٓ  جلاكطٍج٤ٞسجًُٟ ضطٟٔ٘س جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس  ُِٔكطٟٞ جلإ٣ؿحذ٢ جلأغٍ

. 

جُٞجهغ جلاكطٍج٠ٞ ٝجُٔ٘ٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجٞف ُطهل٤ٝ هِن جُطى٣ٌّ ُىٟ جُطحُد  ضأغ٤ٍ ؾحء -

ذٜح جُؼى٣ى  جكطٍج٤ٞسئ٠ُ نِن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس  يُي ٣ؼُٟ ٝهى جُٔؼِْ ٝػىّ ٖؼٌٞز ذحُهٞف ٝجُطٞضٍ 

ٝيُي ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ ٗظحٌز  ٖٓ جُٔٞجهق  جُطى٤ٓ٣ٌس جُط٠ ٣ٍٔ ذٜح جُطحُد جُٔؼِْ وجنَ جُلَٛ 

(VR جُط٠ ضؿؼِس جًػٍغوس ذ٘لٓٚ ٝجُطى٣ٌد ٝجُٔٔحٌْس ُط٤ٔ٘س )ٜٚٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ٠ ُى٣  

 اٌّزاجغ
ٓؿِس  اٌٛالغ الافززاظٝ ٚغزق اطزخذاِخ ٚاٌفزق ث١ٕخ ٚث١ٓ اٌٛالغ اٌّؼشس( 3135ج٣ٔحٕ ج٤ُٓى جقٔى)  - (2

 . 72جُٔؿِى  ٤ًِ4س جلاوجخ ؾحٓؼٚ ذٜ٘ح  جُؼىو 

اٌةخص١خ اٌذم١م١خ   avatarاثز ّٔطب اٌذعٛر اٌةخص١خ الافززاظ١خ ( 3133ج٣ٔحٕ ػط٤ل٠ ذ٠ٓٞ٤)  - (3

خ ِٙبراد ِةىلاد اٌذبطت الاٌٝ ٚر١ّٕخ فٝ ث١ئخ اٌزؼٍُ الاٌىززٚٔٝ اٌزفبػ١ٍخ ثلاث١خ الاثؼبد ٌز١ّٕ

 .43ٓؿِس ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُطؼ٤ِْ ٓؽ  الارجب٘بد ٔذٛ٘ب ٌذٜ غلاة رىٌٕٛٛج١ب اٌزؼ١ٍُ

رص١ُّ الأجزاف١ه )اٌثبثذ ٚاٌّزذزن ٚاٌزفبػٍٝ (ثج١ئخ ( 3131قٓ٘حء ذ٠ٗٞ٤ٓ ػرى جُؼظ٤ْ ػٔحٌز)  - (4

ٌزفى١ز اٌجصزٜ ٌذٜ غلاة اٌصف اٌثبٔٝ اٌزؼٍُ الافززاظ١خ ثلاث١خ الاثؼبد ٚاثز٘ب فٝ ر١ّٕخ ِٙبراد ا

 .222ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼٚ جٌُٔ٘ٛٞٙ ع  اٌثبٜٔٛ

 جُوحٍٛز ػحُْ جٌُطد  رؤ٠خ فٝ رٕف١ذ اٌذرص –ِٙبراد اٌزذر٠ض ( 3112)٣َطٕٞ   قٖٓ ق٤ٖٓ - (5

فؼب١ٌخ اطزخذاَ اٌةجىبد الاجزّبػ١خ فٝ رذظ١ٓ اداء غلاة ( 3127ٌقحخ ج٤ُٓى جقٔى كإجو جقٔى ) - (6

ؼ  211ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذرٜ٘ح جُؼىو ٌٛٛج١ب اٌزؼ١ٍُ فٝ اٌززث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚخفط لٍك اٌزذر٠ض ٌذ٠ُٙ رىٕ

3. 

 فٝ اٌزؼ١ٍُ الاٌىززٚٔٝ zoom Meet Google ,اطزخذاَ إٌّصبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ( 3133ْؼحو ضطر٤ٍش ) - (7

 .2جُؼىو  2جُٔؿِى  3ؾحٓؼٚ جُر٤ِىز جُؿُجتٍ 

دراطخ ِةىلاد اٌزذر٠ت ا١ٌّذأٝ  ٌٍطلاة / اٌّؼ١ٍّٓ شؼجخ  (3125 )ْ٘حء ػرى جُؿ٤َِ ٌٟٓحٕ ٣ٍٖق - (2

ؾحٓؼس   2ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس جُؼىو جُػح٠ٗ ؼ اٌززث١خ اٌف١ٕخ ثى١ٍخ اٌززث١خ إٌٛػ١خ )دراطخ ١ِذا١ٔخ (

 جُوحٍٛز ٤ًِس جُىٌجْحش جلاْلا٤ٓس  

 جلاٌوٕ .وجٌ جٍُٗٝم  اٌّذخً اٌٝ اٌزذر٠ض( ٤ْٜ3121ِٚ ٓكٖٓ ًحظْ جُلطلاٟٝ)  - (1

 ٚارجب٘بد - اٌذبٌٟ اٌٛالغ : الاجزّبػ١خ اٌخذِخ فٟ ا١ٌّذأٟ اٌزذر٠ت( 2991ػرىالله ذٖ محمد جٍُٖٞو) - (9

 جُهىٓس ضؼ٤ِْ كحػ٤ِس - جلاٍٝ جُؼ٢ِٔ جُِوحء٤ًِس جُهىٓٚ جلاؾطٔحػ٤س ذح٣ٍُحٜ ًٝحُٚ جُر٘حش  رط٠ٛزٖ

 .جُٓؼٞو١ جُٔؿطٔغ ك٢ جلاؾطٔحػ٤س

ث١ز لٍك اٌزذر٠ض فٝ اداء اٌززث١خ اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد و١ٍخ رب (2996ػرى جٍُق٤ْ ًٔحٍ)  - (21

 .322- 274( 45)9جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس ؾحٓؼٚ ج٣ٌُٞص  اٌززث١خ ثجبِؼخ لطز

اٌززث١خ   و١ٍخ غبٌجبد ٔظز ٚجٙخ ِٓ ا١ٌّذأٟ اٌزذر٠ت فبػ١ٍخ رم٠ُٛ(  3126ك٣َٞس ػرىالله جُؿٔحلاوز ) - (22

ذكع ٌٓ٘ٗٞ ه٠ ٓؿِس جُؼِّٞ  ٤ٓىج٤ٗس وٌجْس: ضط٣ٍٞٙ ٝٓوطٍقحش ْجُو٤ٛ ؾحٓؼس اٌخبصخ، اٌززث١خ لظُ

 جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس .

فبػ١ٍخ ثزٔبِج اٌززث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌزذر٠جٝ ٌز١ّٕخ ِٙبراد اٌزذر٠ض  3129ػر٤ٍ ٍْٝز ػرى جُك٤ٔى  - (23

لٕ٘ٞ ٓؿِس جُ  الاثذاػٝ ٌذٜ اٌطٍجخ ِؼٍّٝ اٌززث١خ اٌف١ٕخ ٚاثز٘ب ػٍٝ اٌزذص١ً ٚالاداء اٌزذر٠ظٝ ٌُٙ

 ٣٘ح٣ٍ  –جُؼىو جلاٍٝ  –جُٔؿِى جُػحُع  –جُط٤ِ٤ٌٗس ٝجُطٍذ٤س جُل٤٘س 

 جُوحٍٛز. جُِر٘ح٤ٗس, ج٣ٍُٛٔس جُىجٌ ,7 ٠ ٌ ,الإٔززٔذ شجىخ ػجز الإٌىززٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ( 3112جُٜحو١) محمد - (24

 وجٌ جُلٌٍ جلاٌوٕ.، اٌززث١خ اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك  (3111)ٓكٔٞو قٓحٕ ْؼى  - (25
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جُوحٍٛز ػحُْ  الاثذاع ٚاٌزذر٠ض اٌصفٝ اٌزفبػٍٝ(  3121 )ٟ ػ٣ُُ جذٍج٤ْٛ ٝج٤ُٓى محمد جُٓح٣ف ٓؿى - (26

 .جٌُطد

ربث١ز اٌززث١خ اٌؼ١ٍّخ فٝ خفط لٍك اٌزذر٠ض ٚرذظ١ٓ الارجبٖ ٔذٛ  (3122ٓٛطل٠ ػ٠ِ نِق ػ٠ِ )  - (27

ؾحٓؼس ج٠ٞ٤ْ  جُٔؿِى  , ٤سٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ,  ِٕٙخ اٌزذر٠ض ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ اٌززث١خ جبِؼخ ا١ٌّٕب

 جُػحُع ٝجُػلاغ٤ٖ جُؼىو جُٓحوِ.

اطزخذاَ ثؼط اطززار١ج١بد اٌزذر٠ض اٌمبئّخ ػٍٝ ِذخً اٌزؼ١ٍُ  (3133 )ٗحو٣س ذه٤ص , ج٣ِٖٔ ق٤ٕٗ - (22

٤ًِس  ,اٌّزّب٠ش فٝ ر١ّٕخ ِٙبراد اٌزذر٠ض الاثذاػٝ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ شؼجزٝ اٌزبر٠خ ٚاٌٍغخ اٌؼزث١خ

 427 -344( 3) 42جُٔ٘ٞك٤س ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س  جُطٍذ٤س ؾحٓؼس

الارجبٖ ٔذٛ اٌزذر٠ض  ( 3117ٗٞجٍ ػرى جُوحوٌ قٖٓ  جُؼ٠ٞٞ , محمد جلا٤ٖٓ ٓٛطل٠ جُهط٤د)  - (21

 ذٞلا٣س جُه٠ٍّٞ.,  ٚػلالزٗ ثمٍك اٌزذر٠ض ٌذٜ غلاة و١ٍبد اٌززث١خ ِٚؼٍّٝ اٌّزدٍخ اٌثب٠ٛٔخ

اثز اطزخذاَ اٌّخزجزاد الافززاظ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌّٙبراد اٌّؼ١ٍّخ  ( ٠3121 )ٛ٘ى ٓإ٣ى ػرى جٍُجَم جُى٤ُٔ (29

 .3جُٔؿِٚ جُؼٍذ٤س ُِطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ع  , ٌّؼٍُ الاد١بء ٌذٜ غلاة و١ٍبد اٌززث١خ ثبٌؼزاق

 جُوحٍٛز. جُؼٍذ٢ جُلٌٍ وجٌ. ِظزذذثٗ رطج١مبد :الإٌىززٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ (3122جُهِلحٟٝ) محمد ْحُْ ٤ُٝى (31

 

 ِم١بص خفط لٍك اٌزذر٠ض ٌذٜ اٌطٍجٗ اٌّؼ١ٍّٓ( 1ٍِذك )

 

   اٌؼجبرح َ

ضكو٤ن ذ٘ٞو 

 جلاْطؿحذٚ
 

2 3 4 5 6 

      ٞؼق غوط٠ ذ٘ل٠ٓ ك٠ جغ٘حء ٝهٞك٠ وجنَ جُلَٛ 2

 
 

3 

 جُٗؼٌٞ ذحٍُٛرس ػ٘ى ٓٞجؾٚ جُطلاخ لاٍٝ ٍٓز   
     

4 
جُٗؼٌٞ ذح٠ٗ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ ؾًخ جٗطرحٙ جُطلاخ جغ٘حء 

 جُىٌِ 
     

5 
ػىّ ض٢ٌ٘ٔ ٖٓ جْطهىجّ جُٔٛطِكحش جُل٤٘س ٝجّْ  

 ٝػ٘حٍٚ جُط٤ْٔٛ  ٝضٞظ٤لٜح ك٠ جُىٌِ
     

      ٍٖٝو جُطلاخ ذحيْٜٗ ػ٠٘ - 6

 

      جنلاٍ ذؼٝ جُطلاخ ذ٘ظحّ جُلَٛ  - 7

      هِو٠ ٖٓ ٤ٓٗحٕ ذؼٝ ضلح٤َٚ ٓٞٞٞع جُىٌِ - 2

      جُ٘ٔط٤س ك٠ جُكى٣ع ٝضٌٍجٌٙ  - 1

      ُط٤ٜد ٝٞؼق جُوىٌز ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔٞهق جُطى٠ٓ٣ٌج - 9

      جن٠ٗ ٖٓ ٞؼق هىٌض٠ ػ٠ِ ضر١٤ٓ ٓكطٟٞ جُىٌِ - 21

      جلاقٓحِ ذحُوِن ٝجُكًٌ جُٗى٣ى وجنَ جُلَٛ -  22

23 
 هِو٠ ٖٓ ػىّ هىٌض٠ ك٠ جُطكٌْ ٖٓ ٗرٍجش ٚٞض٠–

     

  ـٚؼٞذس جُطؼر٤ٍ ذحُكًٍس ٓغ جُٛٞش جغ٘حء جٍُٗ - 24
     

 هِو٠ ٖٓ ػىّ هىٌض٠ ػ٠ِ ضكو٤ن جٛىجف جُىٌِ  - 25

 
     

26 
 هِو٠ ٖٓ جُِؿِؿس ٝجُطٜطٜٚ ك٠ جُكى٣ع  -

     

      جْطٜحٗس ذؼٝ جُطلاخ جُٔطلٞه٤ٖ جٝ جُٟؼحف ذٗه٢ٛ  - 27

22 
هِو٠ ٖٓ ػىّ ضٞكو٠ ك٠ ٌذ١ جُىٌِ ذهرٍجش جُطلاخ  -25

 جُٓحذوٚ 
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 جلاؾطٔحػ٠ جُٔٞؾد ٓؼ٠ ػىّ  ضلحػِْٜ  - 21
     

29 
 ٞؼق هىٌض٠ ك٠ جُطحغ٤ٍ ػ٠ِ جُطلاخ  -

     

31 
 ػىّ ضورِْٜ ُٗه٤ٛط٠-

     

32 
 ٤ٓٗحٕ ذؼٝ جُٔؼِٞٓحش جغ٘حء جُىٌِ

     

33 
جُٗؼٌٞ ذحُك٤ٍز ػ٘ى جنط٤حٌ جُِْٞس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘حْرس جغ٘حء 

      ضؼ٤ِْ جُٜٔحٌجش

34 
 جًٕٞ ػحولا ذ٤ٖ جُطلاخ  جُوِن ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ جٕ

     

35 
ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جغحٌز وٝجكغ جُطلاخ ٗكٞ ٓٔحٌْس جلاٗٗظٚ 

      جُل٤٘س 

 

 ( ذطحهس ٓلاقظس ٜٓحٌجش جُطى٣ٌّ جلاذىجػ3٠ِٓكن )
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