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 يَزقهص انجؾش:
ـةٟ ج١ّٕة  اٌسةف اٌّٛقة١مٟ ٌةعٜ ِة    ٠PQ4Rٙعؾ اٌبسث ئٌٝ ِعؽـة  ظٚؼ ئقةاؽاج١د١  

انزفبػلم , جسف١ةؿ اٌلاة   ىٍةٝ  ٔالإكهاكٛخرطٕٚو يٓبهاد انطلاة انًَؼٛخ اٌثأٛٞ ,  الأٚياًٌؿ 

بلاؽ٠مةةة  روثةةةؽ جفاىةةةً, ٚغٌةةةه ِةةةٓ ضةةة ي جلاب١ةةةك ِؽازةةةً  ,اٍلللزٛؼبة انًفلللبْٛى انًٍٕلللٛمٛخ ػانُشللل

 فلٙ انلزؼهى انًٍٕلٛمٙ PQ4R لإٍلزوارٛغٛخػًهلٙ  ئغلبهٔ رملٚى ـٟ اٌاعٍُ اٌّٛق١مٟ  الإقاؽاج١د١ 

ِةة  ازا١اخةال اٌلاةة   اٌاع١ّ١ٍةة ,  الإقةاؽاج١د١ ٌؽـة  خةةٛظل اٌدأةت اٌاؽبةةٛٞ , ِعؽـة  ِةةعٜ جٛاـةةك 

اٌٛخعأٟ[. ٚىًّ  –اٌّٙاؼٞ  –جأث١ؽ٘ا ىٍٝ جلا٠ٛؽ اٌسف اٌّٛق١مٟ بأبعاظٖ ] اٌّعؽـٟ جسع٠ع ِعٜ 

ٌّعؽـة  اٌفةؽٚق بة١ٓ اٌلاة   اٌةػ٠ٓ جٍمةٛا اٌاةعؼ٠ف ِةٓ ضة ي الإقةاؽاج١د١  ٚاٌةػ٠ٓ  ئزًائٟجس١ًٍ 

جٍمٛا اٌاعؼ٠ف باٌلاؽ٠م  اٌام١ٍع٠ , ٚاٌاعؽؾ ىٍٝ لعؼجُٙ ـٟ اٌاعب١ؽ ىةٓ رـىةاؼُ٘ الإبعاى١ة  ٚجعؿ٠ةؿ 

لعؼجُٙ ىٍٝ ؾ٠اظل ِهاؼواُٙ ظاضً اٌّإقك  اٌاع١ّ١ٍ .  ثُ رىةعل اٌبازثة  رظٚال اٌم١ةاـ اٌّّثٍة  ـةٟ 

ٚخعأٟ[ اٌ ؾَ ج١ّٕاٙةا  –ِٙاؼٞ  –ئىعاظ ِم١اـ اضاباؼ ٌٍسف اٌّٛق١مٟ بأبعاظٖ اٌّطاٍف  ] ِعؽـٟ 

ٌبةة  ِةةٓ ( ِا33ٌةةعٜ اٌلاةة  , ٚ بلاالةة  ِ زهةة  اٌّٙةةاؼال اٌّطاٍفةة . ٚجىٛٔةةن ى١ٕةة  اٌبسةةث ِةةٓ  

اٌثةةأٛٞ بّعؼقةة  اٌهةة١ٙع ٘هةةاَ بؽوةةال اٌثا٠ٛٔةة  بٕةةال بّساـهةة  وفؽاٌهةة١ص, ٚاجبعةةن  الأٚياًٌةةؿ 

اٌادؽ٠ب١ةة [. ٚلةةع  –اٌبازثةة  اٌّةةٕٙح نةةبٗ اٌادؽ٠بةةٟ اٌمةةائُ ىٍةةٝ اٌّدّةةٛىا١ٓ اٌّاىةةاـ ا١ٓ ] اٌُةةابلا  

اٌادؽ٠ب١ة  رناؼل إٌاائح ئٌٝ ٚخٛظ ـؽٚق غال ظلاٌ  ئزًائ١  بة١ٓ اٌّدّةٛىا١ٓ ًٌةاٌر اٌّدّٛىة  

بؿ٠اظل اٌسف اٌّٛق١مٟ ٌعٜ اٌلااٌبال ٚوػٌه ؾ٠اظل اٌافى١ؽ  ئٌٝ PQ4Rاٌاٟ ِبمن ى١ٍٙا ئقاؽاج١د١ 

 الإبعاىٟ ٚ ِهاؼواُٙ ظاضً اٌّإقك  اٌاع١ّ١ٍ .
ٚلع رٚيٝ اٌبسث اٌساٌٟ ئٌٝ جبٕٟ ٘ػٖ الإقاؽاج١د١  ـٟ إٌّا٘ح اٌّٛقة١م١  ٌا١ّٕة  ٚجعؿ٠ةؿ  

عٜ اٌلاةة  , ٚجةةٛـ١ؽ جةةعؼ٠بال ٌٍّعٍّةة١ٓ ىٍةةٝ و١ف١ةة  جلاب١مٙةةا بهةةىً اٌّٙةةاؼال اٌّٛقةة١م١  اٌّطاٍفةة  ٌةة

ازاؽاـٟ ـٟ ِمؽؼ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  ضاي  ٚواـ  اٌّمؽؼال بّؽازةً اٌاعٍة١ُ اٌّطاٍفة , ٌّةا بٙةا ِةٓ 

قٌٙٛ  ِٚؽٚٔ  ـٟ جلاب١مٙةا ٚوةػٌه ثبةال ـاى١ٍاٙةا ـةٟ اٌالاب١ةك ىٍةٝ اٌةعؼٚـ اٌّطاٍفة  الأِةؽ اٌةػٞ 

 أت نط١ًاُٙ.٠كاُ٘ ـٟ ج١ّٕ  واـ  خٛ

 انصف الأٔل انضبَٕ٘ –ئٍزوارغٛخ  -انؾٌ انًٍٕٛمٙ , PQ4R ئٍزوارٛغٛخ:  انًفزبؽٛخانكهًبد 
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Abstract: 

The research aims to know the role of the PQ4R strategy in developing the 

musical sense of first grade secondary students, developing students' 

auditory and cognitive skills, motivating students to interact actively, 

absorbing musical concepts in a more interactive way through the 

application of the stages of the strategy in musical learning, providing a 

practical framework for the PQ4R strategy in musical learning in order to 

raise the quality of the educational aspect, knowing the compatibility of the 

strategy with the students' educational needs, Determining the impact of the 

strategy on the development of the musical sense in its dimensions 

[cognitive - skill - emotional], statistical analysis to know the differences 

between students who received teaching through the strategy and those 

who received teaching in the traditional way, and identifying the students' 

ability to express their creative ideas and enhance their ability to increase 

their participation within the educational institution. Then the researcher 

prepared the measurement tools represented in the preparation of a test 

scale for the sense of music in its various dimensions [cognitive - skill - 

emotional] necessary to develop among students, the card to note the 

different skills and the research sample consisted of (30) students from the 

first grade of secondary school Martyr Hisham Barakat Secondary School 

for Girls in Kafr El-Sheikh Governorate and the researcher followed the 

semi-experimental approach based on the two equivalent groups [control - 

experimental]. The results indicated that there were statistically significant 

differences between the two groups in favor of the experimental group to 

which the PQ4R strategy was applied to increase students' musical sense as 

well as increase creative thinking and student participation within the 

educational institution. The current research has recommended the adoption 

of this strategy in the musical curricula to develop and enhance the various 

musical skills of students, and to provide training for teachers on how to 

apply them professionally in the music education course in particular and 

all courses at different stages of education because of their ease and 

flexibility in their application as well as the stability of effectiveness in the 

application to the various lessons, which contributes to the development of 

all aspects of their personality. 
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 :انًمليخ
ا رقاقةة١ ا ِةةٓ بٕةةاا نطًةة١  اٌلااٌةةت ٚج١ّٕةة  ِٙاؼاجةةٗ اٌفىؽ٠ةة   قةة١مٟاٌاعٍةة١ُ اٌّٛ ٠عُةةع  خةةؿا 

اٌالاٛؼ اٌىب١ؽ  ِٚ  .٠كُٙ ـٟ جعؿ٠ؿ الإبعاع ٚاٌػٚق اٌفٕٟ ٚجلا٠ٛؽ اٌمعؼال اٌكّع١  ز١ث ,ٚاٌسك١ 

اقةةاؽاج١د١ال جع١ّ١ٍةة  زع٠ثةة  جٙةةعؾ ئٌةةٝ جسكةة١ٓ ى١ٍّةةال اٌفٙةةُ  ظٙةةؽل ,١ةة ـةةٟ إٌّةةا٘ح اٌاع١ٍّ

 ,Preview Question اؽاج١د١ الاقاؽاج١د١ال جبةؽؾ ئقة ػِٖٚٓ ب١ٓ ٘ ٌلا  ,ٚالاقا١عا  ٌعٜ ا

Read, Reflect, (Recite, Review) PQ4R   اٌاٟ جعُةع رظال ـعاٌة  ٌاسف١ةؿ اٌةاعٍُ إٌهةّ ٚج١ّٕة

٠دعٍٙا رظال  ِّا ,جعُٕٝ بإه١ّ ِٙاؼال اٌافى١ؽ ٚاٌاعٍُ اٌػاجٟ ٌعٜ اٌلا   ٚاٌاٟ ,اٌّٙاؼال اٌّاععظل

 .ـعاٌ  ـٟ اٌاع١ٍُ اٌّٛق١مٟ

رٔٙةا جعاّةع  PQ4R( رْ ١ِّةؿال ئقةاؽاج١د١  161 ية  2010ىٍةٟ  ِسكةٓ (رَٚةر  ٚلةع 

ْ اٌعؼاقة١  ٚبةعٚ ٌّةٛاظرْ جلابك ـٟ ِعهةُ ا ٓىٍٝ اٌاعٍُ اٌػاجٟ ٌاسك١ٓ اٌفُٙ ٚقؽى  اٌالاب١ك ـ١ّى

ِكاىعل ِٓ ا٢ضؽ٠ٓ ـٟٙ جّٕٟ ٌع٠ُٙ اٌعع٠ع ِٓ اٌّٙاؼال اٌع١ٍّة  ِةٓ ضة ي جلاب١ةك ضلاٛاجٙةا رثٕةاا 

 .ق١ؽ اٌعؼـ بّهاؼو  اٌلا   ٚ٘ػا ٠عًّ ىٍٝ ئ٠داب١  اٌلا   ٚاٌعًّ بؽٚذ اٌفؽ٠ك

رْ اٌفْٕٛ جعبؽ ِٓ رُ٘ الأٔهلا  اٌاٟ جكاُ٘ ـةٟ اٌالاةٛؼ اٌّعؽـةٟ  (Eisner 1996) ٠ٚؽٜ 

  ).ّثً ِكاٜٛ ىاٌٟ ِٓ اٌافى١ؽٚج  ٌعٜ اٌلا 

٠ٛاخٗ ِ   اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔة  جسةع٠ال ِاعةعظل ـةٟ اقةا١عا  اٌّفةا١ُ٘ اٌّٛقة١م١  بهةىً  ٚلع 

 .ِ  اٌاؽ١ؽال اٌكؽ٠ع  ـٟ إٌّا٘ح ٚجؿا٠ع ِالاٍبال اٌاعٍُ اٌسع٠ث ضاي  ,ى١ّك

اٌمةةعؼال ٌالاةة٠ٛؽ  ق ةةاجهةةىً رقا ز١ةةث ,اٌّؽزٍةة  اٌثا٠ٛٔةة  ِةةٓ ر٘ةةُ اٌّؽازةةً اٌاع١ّ١ٍةة  ٚجعُةةع 

 ٚـٟ .جعُع ِؽزٍ  أاما١ٌ  جسعظ ِ ِر ِكامبٍُٙ الأواظ٠ّٟ ٚإٌّٟٙ وّا ,اٌّعؽـ١  ٚالإبعاى١  ٌٍلا  

اٌلاة   جسةةع٠ال ِاعةعظل جالاٍةةت رقةا١ٌت جع١ّ١ٍةة  ِباىةؽل جؽاىةةٟ ازا١اخةةاجُٙ  ٠ٛاخةةٗ ,٘ةػٖ اٌّؽزٍةة 

افى١ةةؽ إٌمةةعٞ ِٙةةاؼال اٌ ؽٚجكةةاىعُ٘ ىٍةةٝ جسم١ةةك اٌاةةٛاؾْ بةة١ٓ اٌفٙةةُ اٌع١ّةةك ٌٍّساةةٜٛ ٚجلاةة٠ٛ

ـعاٌ  ٌالا٠ٛؽ ِٙاؼال اٌلاة   اٌسكية١   ١ٍ اٌاع١ٍُ اٌّٛق١مٟ ـٟ ٘ػٖ اٌّؽزٍ  وٛق ٠ٚبؽؾ .ٚالإبعاىٟ

  .٠عؿؾ ِٓ جػٚلُٙ اٌفٕٟ ٠ٚكُٙ ـٟ جسك١ٓ رظائُٙ الأواظ٠ّٟ ِّا ,ٚاٌف١ٕ 

 ـةةٟ ,الإقةاؽاج١د١  ئٌةةٝ ِٕاقةب  اقةةاطعاِٙا ٌاةعؼ٠ف واـةة  اٌّةٛاظ اٌعؼاقةة١  اٚاَةةعٛ ٚرنةاؼ

ئٌةٝ اٌبٕائ١ة   ١ ٘ةػٖ الإقةاؽاج١د ٚجكةإع .(Bernstein, 2016, P. 213)اٌّؽازً اٌاع١ّ١ٍ   ِطاٍؿ

٠ُّىٓ ِةٓ ضة ي جلاب١ةك ٘ةػٖ  ز١ث ,اٌاٟ جٙاُ باٌعٚؼ اٌفعياي ٌٍّاعٍُ ـٟ بٕاا اٌّعؽـ  ٚاواكابٙا بٕفكٗ

 ,ؾ اٌدع٠ةعلب١ٕٙةا ٚبة١ٓ اٌّعةاؼ ٚاٌةؽبّ ,ِكاىعل اٌّاعٍُ ىٍٝ جٕه١ّ اٌّعاؼؾ اٌكابم  ج١د١ الإقاؽا

 ٚجهةد  عٜ,جٍه اٌّعاؼؾ ٚج١ك١ؽ أاماٌٙا ِٓ اٌػاوؽل ل١ًؽل اٌّةعٜ ئٌةٝ اٌةػاوؽل ٠ٍِٛة  اٌّة ٚجٕه١ُ

 اِؿ٠ةع ِةٓ الأقة ٍ  زةٛي ٘ةػ ِٚةؽذ ,اٌّاعٍُ ىٍٝ الأعِاج ٚاٌافاىةً بٕهةاِ ِة  اٌّساةٜٛ اٌاع١ٍّةٟ

 . (Makur, 2019, P. 22)جعٍّٗ ـٟ ِٛالؿ خع٠عل  ٚجٛظ١فّٙا ,اٌّساٜٛ

 :نجؾشا يشكهخ
 -:الإزكاـ بّهىٍ  اٌبسث ِٓ ىعل ًِاظؼ ٟ٘  جٕب 

 :انًٛلاَٛخ انًلاؽظخ -1
ضةة ي ىّةً اٌبازثةة  وّةعؼـ بى١ٍةة  اٌاؽب١ة  إٌٛى١ةة  ٚوّهةؽؾ ىٍةةٝ اٌاةعؼ٠ت ا١ٌّةةعأٟ  ِةٓ 

لازهن اٌبازث  ِٓ ض ي ل١اِٙا باٌؿ٠اؼال ا١ٌّعا١ٔ  ٌبعٍ اٌّعاؼـ اٌاٟ ٠ةإظٜ ـ١ٙةا اٌلاة    ز١ن

ٕ٘ةان اٌعع٠ةع ِةٓ اٌّهةى ل اٌاةٟ جٛاخةٗ  رْ ,ؽب١  اٌّٛق١م١  اٌاةعؼ٠ت ا١ٌّةعأٟ بٙةااٌّع١ٍّٓ بمكُ اٌا

اٌلا   ـٟ اٌّعؼق  ىٕع رظائُٙ اٌاعؼ٠بال اٌّٛق١م١  اٌّطاٍف  رثٕاا ىؽٌ ظؼٚـ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  

 – ؼٞاٌّٙةةا –اٌّعؽـةةٟ  قةةٛاا (اٌّٛقةة١مٟ اٌسةةف)ـةةٟ اقةةا١عا   اًٌةةعٛب  ِةةٓ(بعةةٍ ٚٚخةةٛظ )

قٛاا ِّا ٠إثؽ ىٍٝ اٌاًٛؼ اٌعاضٍٟ ٌٍّٛق١مٟ بهىً جفاىٍٟ ٔاب  ِةٓ ئزكاقةُٙ  اٌٛخعأٟ ىٍٝ زع

 .ٚغٌه ٌععَ لعؼجُٙ ىٍٝ اٌفُٙ اٌػاجٟ ٌلإ٠ماع ٚاٌٍسٓ ظاضً ىمٌُٛٙ
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 :بثمخانَ بدٔرٕصٛبد انجؾٕس ٔانلهاٍ َزبئظ -2
جٕاٌٚةةن جسكةة١ٓ رظاا  اٌاةةٟ( 2018ىبةع    محمد اٌعع٠ةةع ِةةٓ اٌعؼاقةال ِثةةً ظؼاقةة   رٚيةن 

  ئقاؽاج١د١ اقاطعاَ  رثؽجٕاٌٚن  اٌاٟ(  2016ِسّٛظ  ٘ب  (اٌلا   ـٟ اًٌٌٛف١ح الإ٠ماىٟ ٚظؼاق  

PQ4R  جٛظ١ؿ اقاؽاج١د١   بُؽٚؼل رٚين (ـٟ ج١ّٕ  اٌمؽاال الإ٠ماى١PQ4R  ـٟ جعؼ٠ف ِةاظل

ـةةٟ ئخةةؽاا بسةةٛ  ضايةة   ٚاٌاٛقةة  .اٌّٛقةة١م١  ٌدعةةً جعٍةةُ اٌّٛقةة١مٝ روثةةؽ جهةة٠ٛم ا ِٚاعةة  اٌاؽب١ةة 

  .ـٟ ِٛاظ ظؼاق١  رضؽٜ PQ4Rلاب١ك ئقاؽاج١د١  با
 :ٚغٌه ِٓ رخً جسم١ك الأ٘عاؾ اٌاا١ٌ  
 .اٌدأت الإ٠ماىٟ ج١ّٕ  -1

 .اٌدأت اٌٍسٕٟ ج١ّٕ  -2

 .جفاىً اٌلا   ظاضً اٌفًً ؾ٠اظل -3

 .الاقاّاع ٌعٜ اٌلا   ظاضً اٌفًً ج١ّٕ  -4
   ,اٌدةبم ٠ٛقؿ  ,2016) ,ِسّٛظ ٘ب  رٚين اٌعع٠ع ِٓ اٌعؼاقال اٌكابم  ِثً ظؼاق   وّا 

 :الأ٘عاؾ اٌاا١ٌ  سم١كٚغٌه ِٓ رخً ج PQ4Rئقاؽاج١د١   بالاب١ك  2010)
 .ِٓ ض ي ؼبّ اٌّعٍِٛال اٌكابم  باٌدع٠عل ّاع١ٍّٓاٌافى١ؽ ٌعٜ اٌ ج١ّٕ  -1

 .اٌّعٍِٛال اٌدع٠عل ٚئىاظل ٚقٌٙٛ  ٔمً اٌّعٍِٛال جٕه١ُ - 2

ضة ي لةؽاال اٌَّٛةٛىال ِٚؽاخعاٙةا ٚاٌاؽو١ةؿ ـةٟ جفاية١ً  اٌػاوؽل ٌعٜ اٌّاع١ٍّٓ ِةٓ ج١ّٕ  - 3

 .اٌّعٍِٛال
 :الاٍزكشبفٛخ انلهاٍخ -1

ئخةؽاا ظؼاقة  اقاىهةاـ١  بٙةعؾ ِعؽـة  ِكةاٜٛ اٌسةف اٌّٛقة١مٝ ٌةع٠ُٙ ىٍةٝ ى١ٕة  ِةٓ  جُ 

ِةٓ ؼ١ةؽ ى١ٕة  اٌبسةث  ِاٌبة  (15)بّعؼق   ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕال بىفؽاٌهة١ص ىةعظُ٘  اٌلا  

ٚلةةع رقةةفؽل اٌعؼاقةة  الاقاىهةةاـ١  ىةةٓ ٚخةةٛظ جةةعٔٝ  ّٛقةة١مٝاٌسةةف اٌ ـضةة ي ِم١ةةا الأقاقةةٟ ِةةٓ

 ٚاَر ـٟ ِكاٜٛ اٌسف اٌّٛق١مٝ 

 :انجؾش أْلاف
 اٌبسث اٌساٌٟ ئٌٝ  ٠ٙعؾ 

 الأٚيٌعٜ ِ   اًٌةؿ ىٍٝ ج١ّٕ  اٌسف اٌّٛق١مٟ  PQ4Rِعؽـ  رثؽ ئقاؽاج١د١   -1

 .اٌثأٛٞ

 اٌة ؾَ (اٌٛخةعأٟ –اٌّٙةاؼٞ  – اٌّعؽـةٟ (ٌّطاٍفة  جسع٠ةع ِٙةاؼال اٌسةف اٌّٛقة١مٝ بأبعةاظٖ ا -2

 .ج١ّٕاٙا ٌعٜ اًٌؿ الأٚي اٌثأٛٞ
 ٌةعٜ  )اٌٛخةعأٟ – ٌّٙاؼٞا – اٌّعؽـٟ ( اٌّطاٍف ئىعاظ ِم١اـ اضاباؼ اٌسف اٌّٛق١مٝ بأبعاظٖ  -3

 .ِ   زػؾ اًٌؿ الأٚي اٌثأٛٞ
ىةٓ رـىةاؼُ٘ اٌّٛقة١م١   ١ةؽاعبىٍٝ لعؼل اٌلا   ىٍةٝ اٌ PQ4Rجأث١ؽ جلاب١ك ئقاؽاج١د١   ل١اـ -4

 .ٚـعاٌ  اى١ بلاؽ٠م  ئبع
ـةٟ جعؿ٠ةؿ لةعؼل اٌلاة   ٚؾ٠ةاظل ِهةاؼواُٙ ـةٟ ظاضةً  PQ4Rجةأث١ؽ جلاب١ةك ئقةاؽاج١د١   ل١ةاـ -5

 .اٌّإقك  اٌاع١ّ١ٍ  

 :انجؾش أًْٛخ
 :ر١ّ٘  اٌبسث اٌساٌٟ ـٟ رٔٗ جأجٟ 
ِٓ ض ي ئقةاؽاج١د١  ِةا  ّٛق١م١ اٌ اقاداب  ٌٍاٛخ١ٙال اٌاؽب٠ٛ  اٌّعايؽل ـٟ جعٍُ اٌاؽب١  ٠أجٟ -1

 .ٌاعؿ٠ؿ جعٍُ اٌلا   PQ4R ؽـ ٚؼاا اٌّع
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اٌٛخةعأٟ  – اٌّٙةاؼٞ -بالاة٠ٛؽ اٌسةف اٌّٛقة١مٟ بأبعةاظٖ اٌّعؽـةٟ الا٘اّةاَاٌعؼاقة  ىٍةٝ  جإوع -2

 .اٌلا   ١ ٚاٌاٟ جٙاُ ببٕاا نطً
 .مٟٛق١ؼؤ٠  ِكامب١ٍ  ٌٍؽبّ ب١ٓ الإقاؽاج١د١ال اٌسع٠ث  ٚجلا٠ٛؽ اٌسف اٌّ ِؽذ -3

ٌٍسةف اٌّٛقة١مٟ ِٚم١ةاـ ضةاو باٌبعةع  ٚاٌّٙةاؼٞ ,اٌّعؽـةٟ اٌبععاٌعؼاق  اضاباؼ ضاو ب جمعَ -4

 .اٌٛخعأٟ

 PQ4Rاٌبسث ـٟ جسك١ٓ خٛظل اٌاع١ٍُ اٌّٛق١مٟ ِٓ ض ي جلاب١ك ئقاؽاج١د١   ٠كاُ٘ - 5

 .ـٙٛ ٠معَ ئقٙاَ خع٠ع ـٟ ِداي اٌاعٍُ ١ّ١ اٌاعٍ قا١ٌتالأ جلا٠ٛؽ -6

اٌّٛق١مٟ ٌعٜ اٌلا   ِّا ٠كاُ٘ ـةٟ جلاة٠ٛؽ لةعؼاجُٙ ـةٟ ـٙةُ اٌّٛقة١مٝ  سفل اٌِٙاؼا جعؿ٠ؿ -7

 .بهىً روثؽ ىّم ا
اٌبسث جٛخ١ٗ ٌٍّع١ٍّٓ زٛي و١ف١  جلاب١ك الإقاؽاج١د١  بهىً ـعاي ٌاعؿ٠ؿ اٌسف اٌّٛق١مٝ  ٠معَ -8

 .ٌعٜ اٌلا  
ٚظؼاقال ِكامب١ٍ    ربسااٌّعؽـ  اٌع١ٍّ  ـٟ ِداي اٌّٛق١مٝ ٠ٚفار اٌبا  رِاَ  ااـٟ ئثؽ ٠كاُ٘ -9

 .ـٟ ِدالال اٌاعٍُ اٌّطاٍف 

 

  :انجؾش رَبؤلاد
 :اٌبسث اٌساٌٟ ٠كعٝ ئٌٝ الإخاب  ىٍٝ اٌكإاي اٌؽئ١كٟ اٌااٌٟ ئْ 

اٌسةف اٌّٛقة١مٟ ٌةعٜ ِة   اًٌةؿ الأٚي اٌثةأٛٞ بّعؼقة   ٌا١ّٕة    PQ4Rئقةاؽاج١د١  رثؽ  ِا -

 .اٌه١ٙع ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕال بىفؽاٌه١ص
 :ِٕٗ الأق ٍ  اٌفؽى١  اٌاا١ٌ  افؽع٠ٚ
اٌبعع اٌّعؽـٟ ٌعؼٚـ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  ًٌٍؿ الأٚي اٌثأٛٞ بّعؼقة  اٌهة١ٙع ٘هةاَ بؽوةال  ِا -1

 .فؽاٌه١صاٌثا٠ٛٔ  بٕال بى
اٌهة١ٙع  عؼقة ًٌٍةؿ الأٚي اٌثةأٛٞ بّ م١ اٌّٙةاؼال اٌّةؽاظ جلاب١مٙةا ٌةعؼٚـ اٌاؽب١ة  اٌّٛقة١ ِةا -2

 .ال بىفؽاٌه١ص٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕ
ٌا١ّٕة  اٌسةف اٌّٛقة١مٟ اٌّعؽـةٟ ٚاٌّٙةاؼٞ  PQ4Rاٌّعةا١٠ؽ اٌ ؾِة  ٌالاب١ةك ئقةاؽاج١د١   ِةا -3

 .اٌٛخعأٟٚ
 مٝجِٛةاـ ٚؼظ ٠ٕكةْٛ ٚج١ّٕة  اٌسةف اٌّٛقة١ اؽاج١د١ جٛخع ى ل  اؼجبا١ِ  ب١ٓ جلاب١ةك ئقة ً٘ -4

 .ٕال بىفؽاٌه١صٌعٜ ِ   ًٌٍؿ الأٚي اٌثأٛٞ بّعؼق  اٌه١ٙع ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  ب
 .م١ ـٟ جسم١ك ر٘عاؾ إٌّا٘ح اٌّٛق١ PQ4Rئقاؽاج١د١  رثؽ  ِا - 5

 انجؾش ؽلٔك
ِةةٓ  ِاٌبة  15ِةٓ   ِدّةٛىا١ٓ ِاىةاـ ا١ٓ ِةٓ اٌلااٌبةةال جاىةْٛ وةً ِدّٛىة – ٠ بهةؽ زةعٚظ  -1

 .اٌّكاٜٛ الأٚي اٌثأٛٞ
 .ِىا١ٔ  ِعؼق  اٌه١ٙع ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕال بىفؽاٌه١ص زعٚظ -2
 (2323-2322 اٌعؼاقٟ الأٚي ٌٍعاَ اٌعؼاق١   اٌفًً -اٌؿ١ِٕ  اٌسعٚظ - 3

 .ِمؽؼال اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  ًٌٍؿ الأٚي اٌثأٛٞ – اٌَّٛٛى١  اٌسعٚظ -4

 :انجؾش يزغٛواد
 PQ4Rجِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ  ئقاؽاج١د١  :اٌّكامً  اٌّاؽ١ؽ - 1

 اٌّٛق١مٟ اٌسف :اٌااب  اٌّاؽ١ؽ
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 :انجؾش يُٓظ
 ١ةؽ٠ٓاٌع ل  اٌكبب١  بة١ٓ ِاؽ ٌعؼاق  (نبٗ اٌادؽ٠بٟ اٌا١ًُّ)زث  إٌّٙح اٌادؽ٠بٟ اٌبا اقاطعِن -

 .ٌاسم١ك ر٘عاؾ اٌبسث
 .ٚر١ّ٘اٙا ـٟ اٌاع١ٍُ اٌّٛق١مٟ PQ4Rاٌٛيفٟ اٌاس١ٍٍٟ ٌعؼاق  ضٍف١  ئقاؽاج١د١   إٌّٙح -

 :انجؾش فؤض
ٝ زع ىٍّٙا جلاؽلن اقاعؽاٌ اٌعؼاقال اٌكابم  ٚـٟ َٛا ِا جٛيٍن ئ١ٌٗ اٌبازث  ىٍ بعع 

اٌّعؽـةةٟ ٚاٌّٙةةاؼٞ  اظٖٚلةةعؼجٙا ـةةٟ ج١ّٕةة  اٌسةةف اٌّٛقةة١مٟ بأبعةة PQ4Rئٌةةٝ جلاب١ةةك ئقةةاؽاج١د١  

 :.ٚى١ٍٗ ,ٚاٌٛخعأٟ ـٟ ِداي اٌّٛق١مٝ
 ياؼن اٌبازث  ـؽٌٚ اٌعؼاق  ىٍٝ إٌسٛ اٌااٌٟ ـمع 
 دّةٛىا١ٓاٌّ ظؼخةال٠ٛخع ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ب١ٓ ِاٛقّ ؼجةت  :ٚاٌػٞ ٠ٕى ىٍٝ :الأٔل انفوض

 .اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ًٌاٌر اٌّٛق١مٟ اٌسفاٌالاب١ك اٌبععٞ ٌّم١اـ  ـٟ (ٚاٌُابلا  اٌادؽ٠ب١  

 اٌّدّةٛىا١ٓ ل٠ٛخع ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخةا :ٚاٌػٞ ٠ٕى ىٍٝ :انضبَٙ انفوض

 .اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ًٌاٌراٌّعؽـٟ  ٌ ضاباؼ ٌبععٞاٌالاب١ك ا ـٟ )ٚاٌُابلا  اٌادؽ٠ب١ (

 اٌّدّةٛىا٠ٓ١ٛخع ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخال  :ٚاٌػٞ ٠ٕى ىٍٝ :بنشانض انفوض

 .اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ًٌاٌر اٌّ زه  ٌبلاال اٌالاب١ك اٌبععٞ  ـٟ )ٚاٌُابلا  اٌادؽ٠ب١ (

ـؽق ظاي ئزًةائ١ا  بة١ٓ ِاٛقةّ ؼجةت ظؼخةال اٌّدّٛىة   ٠ٛخع "ىٍٝ  ٠ٕى ٚاٌػٞ :انواثغ انفوض

 .اٌبععٞ ٌالاب١كاٌّٛق١مٟ ًٌاٌر ا اٌسفٌّم١اـ  (ٚاٌبععٞ اٌمبٍٟ  اٌالاب١م١ٓـٟ اٌادؽ٠ب١  

ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخال اٌّدّٛى   ٠ٛخع "ىٍٝ  ٠ٕى ٚاٌػٞ :انقبيٌ انفوض

 .اٌّعؽـٟ ًٌاٌر اٌالاب١ك اٌبععٞ ٌ ضاباؼ (ٚاٌبععٞ اٌمبٍٟ  اٌالاب١م١ٓاٌادؽ٠ب١  ـٟ 

ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخال اٌّدّٛى   ٠ٛخع "ىٍٝ  ٠ٕى ٚاٌػٞ :انَبكً انفوض

 .اٌّ زه  ًٌاٌر اٌالاب١ك اٌبععٞ ٌبلاال  (ٚاٌبععٞ اٌمبٍٟ  اٌالاب١م١ٓـٟ  دؽ٠ب١ اٌا

ى لة  اؼجبا١ِة  بة١ٓ اٌدأةت اٌّعؽـةٟ ٚاٌّٙةاؼٞ  جٛخع :اٌفؽٌ اٌكاب  ىٍٝ ٠ٕى :انَبثغ انفوض

 .ٚاٌٛخعأٟ

   :انجؾش يصطهؾبد
بأٔٙةةا ئزةةعٜ  (Allem J. 2008, P.18)٠عؽـٙةةا  (PQ4R)رٕيللبً ٔهك َُٔٚللٌٕ  خئٍللزوارٛغٛ

ئقةةاؽاج١د١  جكةةاىع اٌّاعٍّةة١ٓ ىٍةةٝ زفةةو اٌّمةةؽٚا ٚجةةػوؽٖ  ٚ٘ةةٟ ,ِةةا ٚؼاا اٌّعؽـةة  ج١د١الاقةةاؽا

 ٚالازافاظ بٗ ِ  بماا رثؽٖ 
 ئعوائٛبً PQ4R خئٍزوارٛغٛ رؼوٚف

قن ضلاٛال ٟٚ٘ وػٌه ِؽ٠مة  جةعؼ٠ف  ئزعٜ ِؽق جعؼ٠ف ِا ٚؼاا اٌّعؽـ  اٌاٟ جاأٌؿ ِٓ ٟ٘ -

غاج١ة  اٌاةةٟ جكةةاىع اٌّةةاعٍُ ىٍةةٝ جسكةة١ٓ ـٙةُ ظؼـ اٌاؽب١ةة  اٌّٛقةة١م١  ٚاقةةا١عابٙا ٌا١ّٕةة  ِٙةةاؼال 

 .رثؽ٘ا ٚبمااٚاٌّٙاؼ٠  ٚاٌٛخعا١ٔ  بهىً جٍمائٟ ِٚٓ ثُ جػوؽ٘ا  اٌّعؽـ١  (ّٛق١مٟاٌ اٌسف 
اقةاّاع اٌلافةً ٌٍّٛقة١مٝ ـةأْ  بأٔةٗ ىٕةع (E.Gordon)٠عؽـةٗ ئظٚاؼظ ؼةٛؼظْٚ  :انًٍٕٛمٗ انؾٌ

 جبع ةا ,٠مةَٛ باس٠ٛةً ِةا ٠كةاّ  ئ١ٌةٗ بّةا ٠اٛاـةك ِة  ئظؼاوةٗ رٚ ـّٙةٗ Music Sensزكٗ اٌّٛقة١مٟ 

ِفٙةَٛ بإٌكةب  ٌٍلافةً ٚ٘ةػا ِةا رٍِةك  ٕةٌّٝفِٙٛٗ اٌطاو ٚلاب١ٍاٗ اٌّٛقة١م١  َةّٓ رخةؿاا غال ِع

ؼل ىٍةةٝ اٌفٙةةُ اٌةةػاجٟ ٌلإ٠مةةاع ٚاٌةةػٞ ٠عُٕةةٝ اٌمةةع uditionاٌةةػٕٟ٘ اٌسكةةٟ ٌٍّٛقةة١مٝ  ٛؼى١ٍةةٗ اٌاًةة

 Gordon)ٚاٌٍسةةٓ ٚجط١ٍةةٗ  مةةاعٚاٌٍسةةٓ ظاضةةً ىمةةً اٌلافةةً رٚ و١ف١ةة  اقةةا١عا  اٌعمةةً اٌبهةةؽٞ ٌلإ٠

2013.27)  

اٌسف اٌّٛق١مٟ ـٟ ٘ػا اٌبسث بأٔٗ ج١ّٕ  اٌدٛأةت اٌّطاٍفة  ٌٍسةف اٌّٛقة١مٟ قةٛاا  ٠عؽؾ 

ٌةةٕؽُ ٚوةةػٌه اٌدٛأةةت اٌٛخعا١ٔةة  ٔهؽ٠ةة  رٚ خٛأةةت ِٙاؼ٠ةة  وا١١ّةةؿ بةة١ٓ الإ٠مةةاع ٚا عؽـ١ةة خٛأةةت ِ

لةةعؼل اٌلاةة   ىٍةةٝ ِّاؼقةة  الأٔهةةلا  اٌّٛقةة١م١  اٌّعؽـ١ةة  ٚاٌّٙاؼ٠ةة   ٚ٘ةةٛ .بأبعاظ٘ةةا اٌّطاٍفةة 
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اٌافى١ةؽ ٌٍٛيةٛي ئٌةٝ زٍةٛي ى١ٍّة  ٌسةً اٌّهةى ل ٚرظاا اٌّٙةاؼال بأقةؽع  ٚجٛظ١ةؿ ,ٚاٌٛخعا١ٔة 

 .االٚلن ٚروثؽ وف
 انجؾش أكٔاد
 اٌبازث  ئىعاظ )اٌّٙاؼٞ – اٌّعؽـٟ ٌٍسف اٌّٛق١مٝ  ١م١ ّٛقِم١اـ اضاباؼ اٌدٛأت اٌ ئىعاظ -1

 (اٌبازث  ئىعاظ ِم١اـ اٌدٛأت اٌٛخعا١ٔ  ٌٍسف اٌّٛق١مٟ  ئىعاظ -2

  ؾشانج ئعواءاد
 :انُظو٘ انغبَت :أٔلاً 
 اٌبسث ٚاناٍّن ىٍٝ  َٛٛعالاِ ع ىٍٝ اٌىات ٚاٌعؼاقال ٚاٌبسٛ  اٌكابم  اٌّاعٍم  بّ -1
 .PQ4R باقاؽاج١د١ ِاعٍم   ظؼاقال  -ر
 .اٌّٛق١مٝ اٌسف - 

 :ٙانزطجٛم انغبَت :صبَٛبً
ـٟ جةعؼ٠ف ِمةؽؼ اٌاؽب١ة  اٌّٛقة١م١  ٌا١ّٕة  اٌسةف  PQ4Rظؼٚـ لائّ  ىٍٝ ئقاؽاج١د١   ئىعاظ -1

 .ٍُظ١ًٌ اٌّع ض ياٌّٛق١مٝ ِٓ 
 )اٌّٙاؼٞ – اٌّعؽـٟ ِم١اـ اضاباؼ اٌدٛأت اٌّٛق١م١  ٌٍسف اٌّٛق١مٝ  ئىعاظ -2

 .ِم١اـ اٌدٛأت اٌٛخعا١ٔ  ٌٍسف اٌّٛق١مٝ ظئىعا -3

 .جدؽب  اٌبسث الاقالا ى١  ئخؽاا -4

 .رظٚال اٌبسث لبٍٟ ٚبععٞ جلاب١ك -5

 .إٌاائح ٚجفك١ؽ٘ا ـٟ َٛا ـؽٌٚ اٌبسث ِٕاله  -6

 .اٌاٛي١ال ىؽٌ -7

 :الأٔل انًؾٕه -
  PQ4R ئٍزوارٛغٛخ رٕيبً ٔهك ٌَُٕٚ رؼوٚف :أٔلاً 
 :ئقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ بأٔٙا  اٌسبهٟا١ُ٘ ىؿ ٚئقّاى١ً ٚبٛ ئبؽ ىؽؾ
إٌهاَ اٌكن ـٟ اٌمؽاال اٌاٟ جٙعؾ ئٌٝ جلا٠ٛؽ اٌٛىٟ اٌػاجٟ ٌٍفُٙ اٌػٞ ٠كاىع اٌلا    ضلاٛال

لعؼل ىٍٝ اٌمؽاال ٚاٌفُ ٚاٌاٟ ٠كالا١  ٚٚىٟ بّا ٠اعٍّْٛ  ى٠ًٍٚٝبسٛا  ,اجُٙىٍٝ ج١ّٕ  ِٙاؼ

رٔٙا جدعً اٌلااٌت ـٟ زاٌ  ٠مه  ِثّؽل رثٕاا  وّا ,اٌع١ٍّ اٌلااٌت بعع٘ا جٛظ١ؿ ِا جعٍّٗ ـٟ اٌس١ال 

ا ىٍٝ اٌاؽو١ؿ ٚجؽ١ِؿ اٌّعٍِٛال ـٟ اٌػاوؽل ِ  ُ ؼبّ خ١ّ  ىٕايؽ اٌّاظل   اٌعؼاق  ٚجكاىعٖ ر٠

 ؽىٕاي ئ اٌّمؽٚال ج١ّٙع ا ٌفّٙا ٚجلاب١ك ِساٛا٘ا باجباع رقا١ٌت ِٕهّ  جدعً ٌع٠ٗ اٌمعؼل ىٍٝ جدؿ

بؽؽٌ خعٍٙا قٍٙ  الاقا١عا  ِٓ ض ي ِؽازً الإقاؽاج١د١  اٌكن اٌعؼـ ئٌٝ رخؿاا ِهابٙ  

ثُ  –ج١ٍٙا لؽاال خّاى١  خٙؽ٠   –  ِماؽٔ  بلاؽذ رق ٍ –اٌا١ّٙع٠  اٌفؽظ٠   اٌمؽاال]اٌاا١ٌ  ِٕٚٙا 

ا اٌّؽاخع  ٘ػٖ اٌّؽازً ٠ّؽ بٙا اٌلا   ٚاٌّعٍُ ض ي  وً [اٌاأًِ ٚيٛلا  ئٌٝ الاقاّاع ٚرض١ؽ 

 .ـاى١ٍ  ٚىّك وثؽ٠مٛظ ئٌٝ ِطؽخال جع١ّ١ٍ  ر ٚ٘ػا .ِؽاىال اٌاؽج١ت اٌسً  اٌعؼاق١  ِ 
  رٕيبً ٔهك ٌَُٕٚ ٍزوارٛغٛخالإعوائٙ لإ انزؼوٚف -

ِا ٚؼاا اٌّعؽـ  غال اٌطلاٛال اٌكن اٌّابع  ظاضً اٌسً  اٌعؼاقة  ٚاٌاةٟ  قاؽاج١د١ ئ ٟ٘ 

لإخابة  ىٍةٝ وةً قةإاي جةُ ِةؽذ ِدّٛىة  ِةٓ الأقة ٍ  ٚا ثةُ -اٌا١ّٙع٠ة  ٌٍةعؼـ اٌمؽاال ]جمَٛ ىٍٝ 

ىٍةٝ اٌافى١ةؽ اٌةػاجٟ ٚوةػٌه ج١ّٕة   ٌٍمةعؼلج١ّٕة   ٚغٌه [ِؽزٍ  اٌاأًِ ٚاٌاك١ّ  ٚاٌّؽاخع  –ِؽز  

 .ِٙاؼال اٌافى١ؽ اٌع١ٍا
 PQ4R رٕيبً ٔهٔثٌَُٕ ئٍزوارٛغٛخ :صبَٛبً
 ئزعٜ ٔهؽ٠ال ِا ٚ ؼاا اٌّعؽـ  ٠لاٍك ى١ٍٙا ضلاٛال إٌهاَ اٌكن  ٟ٘ 
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اٌاٟ جاطػ بعؽٌ ٚجٕه١ُ ِؽ٠م  جعؼ٠ك١  ِع١ٕ  ٌاسم١ك ر٘ةعاـٙا ٚ٘ةٟ ئزةعٜ بٙا الإخؽااال  ٠ٚمًع

ِؽق اٌاعؼ٠ف اٌػاج١  اٌاٟ جكاىع اٌلااٌت ىٍٝ جسك١ٓ ـُٙ اٌّاظل اٌّمؽٚال ٚاقةا١عابٙا ٌا١ّٕة  بعةٍ 

 (p92 16) ااٌّٙاؼال اٌعم١ٍ  بهىً جٍمائٟ ِٚٓ ثُ جػو١ؽ٘ا ٚالازافاظ بٙا ِ  ئبماا رثؽ٘
ةا ٠ٚلاٍك   ُ  ؽٚٔاٙةاٚجا١ّةؿ جٍةه الإقةاؽاج١د١  بّ مةؽاالضلاةٛال إٌهةاَ اٌكةن ـةٟ اٌ ى١ٍٙا ر٠

٠ّٚىةةٓ ٌٍّعٍةةُ اقةةاطعاِٙا بٛيةةفٙا رزةةع ِع١ٕةةال اٌاةةػوؽ ٚج١ّٕةة  اٌّٙةةاؼال ـةةٟ اٌعع٠ةةع ِةةٓ اٌّةةٛاظ 

خعٍٙةا ِةٓ ضة ي لةؽاال اٌا١ّٙةع  بؽةؽ٠ٌّىةٓ جدؿئة  ىٕايةؽ اٌّةاظل ئٌةٝ رخةؿاا  ٚوةػٌه .اٌعؼاق١ 

ا اٌّ  ؽٌ لؽاال خّاى١  خٙؽ٠بهىً ِؽاخع  الأقٍٛ  ـٟ اٌع  .ؽاخع ج١ٍٙا اٌاأًِ ٚالاقاّاع ٚرض١ؽ 
 (161 و ,2010ِسكٓ ىٍٝ ىلا١    PQ4Rانزوثٕ٘ نُظوٚخ  الأًْٛخ

 .بعٍ اٌّٙاؼال اٌّمؽٚا ٌعٜ اٌلا   ج١ّٕ  -1

 .لعؼل اٌلا   ىٍٝ جٕه١ُ اٌّعٍِٛال اٌدع٠عل جؿ٠ع -2

 .٠ٍِٛ  اٌّعٜ ػاوؽلٌّعٜ ئٌٝ اٌا اٌم١ًؽلاٌّعٍِٛال ِٓ اٌػاوؽل  ايأام قٌٙٛ  -3

 .اٌاعٍُ ِٓ اٌالاب١ك ٚالاواهاؾ ٚاٌاػوؽ لٌعٜ اٌلا   ِكا٠ٛا جّٕٝ -4

 .الاجداٖ الإ٠دابٟ ٌٍّاظل اٌاع١ّ١ٍ  ٚجؿ٠ع ـؽو اٌسًٛي ىٍٝ جؽػ٠  ؼاخع  جّٕٝ -5

ئقةةاؽاج١د١  الاًةةاظ٠  لا جساةةاج ئِىا١ٔةةال وب١ةةؽل رثٕةةاا ئىةةعاظ٘ا  PQ4Rئقةةاؽاج١د١  جعابةةؽ   -6

 .ٕف١ػ٘اٚج
 .ـٟ جمع٠ُ اٌسٍٛي اٌّطاٍف  اٌّكاىعل -7

 .ـٟ ىؽٌ رـىاؼُ٘ ٌٍٛيٛي ئٌٝ زٍٛي ٌىً جكاؤي اٌلا   ِهاؼو  - 8

 .ٍِىال اٌلا   ٌٍىهؿ ىٓ اٌّعؽـ  اٌكابم  ٌع٠ُٙ ئثاؼل -9

اٌسةةٛاؼ اٌدّةةاىٟ ظاضةةً اٌفًةةً بهةةىً يةةس١ر ِةة  ىةةعَ جدا٘ةةً الأـىةةاؼ اٌد١ةةعل ٚالاقةةافاظل ِةةٓ  ئظاؼل -13

 .اٌٛلن
اٌدع٠ةعل اًٌةس١س  بةعي  ٌّفةا١ُ٘جؽػ٠  ؼاخع  ٌاثب١ن ِٛآِ اٌمٛل ٌعٜ اٌلاة   ٚئزة ي ا ىًّ -11

 .اٌطاِ   ٌع٠ُٙ اٌّفا١ُ٘
 (P90 ,19)اٌفؽي  ٌّهاؼو  خ١ّ  اٌلا    ئجاز  -12

 PQ4Rانجبؽضخ فٙ الأًْٛخ انزوثٕٚخ لإٍزوارٛغٛخ  هؤٚخ
 .اٌلا  اٌمؽاال اًٌٌٛفائ١  ٚالإ٠ماى١  ٌعٜ  ِٙاؼال ج١ّٕ  -1

 .ـٟ ؾ٠اظل جٕه١ُ اٌّعٍِٛال اٌّٛق١م١  اٌدع٠عل جكاُ٘ -2

 .رظاا الإ٠ماىال اٌّٛق١م١  بهىً خ١ع ِٓ ض ي رظاا اٌاّاؼ٠ٓ اٌّطاٍف  قٌٙٛ  -3

 .[اباىاؼ –جم٠ُٛ  –جس١ًٍ  –جلاب١ك  –ـُٙ  – جػوؽ ] ٌعٜ اٌلا   ِكا٠ٛال اٌاعٍُ اٌّطاٍف  ِٓ ٘ؽَ بٍَٛ جّٕٟ -4

 .الإ٠داب١  ٌعٜ اٌلا   جداٖ ِاظل اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  لاجدا٘الا جّٕٟ -5

 .رثٕاا الإىعاظ ٚاٌإف١ػ ىا١ٌ  ِاظ٠ لإِىا١ٔال  PQ4Rجسااج ئقاؽاج١د١   لا -6

 .[اٌػٕٟ٘ ٌعؽٌ الإخابال اٌعًؿ]ٌعٜ اٌلا   ِكا٠ٛال اٌافى١ؽ اٌع١ٍا ِٓ ض ي  جّٕٟ -7

 [اٌفعاٌ  ٌلأٔهلا  اٌّهاؼو ] ٓ ض ي ٌعٜ اٌلا   الاجدا٘ال الإ٠داب١  ـ١ّا ب١ُٕٙ ِ جّٕٟ -8

 .ٌعٜ اٌلا   اٌعاـع١  ٌٍاعٍُ اٌاعاٟٚٔ جؿ٠ع -9
 PQ4Rانًزؼهى فٙ ئٍزوارٛغٛخ  كٔه

 .ىٍٝ اٌٙعؾ ِٓ اٌعؼـ اٌاعؽؾ -1

 .ِساٜٛ اٌعؼـ ـسى -2

 .الأـىاؼ اٌؽئ١ك١  ٚاٌفؽى١  اناماق -3
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 .الأق ٍ  اٌّؽجبلا  باٌعؼـ ِؽذ -4

اٌٛخعا١ٔة (  –اٌّٙاؼ٠ة   – اٌّعؽـ١ة ىّةً ى لة  بة١ٓ اٌطبةؽال اٌكةابم   ٚ الأـىاؼٚجى٠ٛٓ  اٌاأًِ -5

 .ٚؼبلاٙا باٌطبؽال اٌس١اج١  لاٌدع٠ع ٚاٌطبؽال
 .بٛيفٗ ىاًِ ِكاىع ٌسفو ٚجػوؽ اٌّعٍِٛال اٌدع٠عل اٌاك١ّ  -6

رثةؽ  لإبمةاا [اٌٛخعا١ٔة  –اٌّٙاؼ٠ة   – اٌّعؽـ١ة  ]ٌعٕايةؽ اٌةعؼـ اٌّطاٍفة   ّكةاّؽلاٌ اٌّؽاخعة  -7

 .اعٍُاٌ
 .ٚجمبً آؼائُٙ ٠ِٓ  ا٢ضؽ اٌافاىً -8

 .اٌّك ١ٌٛ  ٚجعع٠ً اٌػال جسًّ -9

 (19P92) ٌع٠ٗ  اٌّاؽقص اٌطلاأ [اٌٛخعا١ٔ  -ٚاٌّٙاؼ٠  اٌّعؽـ١ ]اٌدٛأت  جًس١ر -13
 PQ4Rانًؼهى فٙ  كٔه
 [اٌٛخعا١ٔ  –اٌّٙاؼ٠   – اٌّعؽـ١  ]الأ٘عاؾ الإخؽائ١  ٌٍعؼـ ز١ث جسع٠ع الأ٘عاؾ  جسع٠ع -1

 .ضلاٛال الإقاؽاج١د١  بهىً ِاكٍكً ِٕٚلامٟ ج١َٛر -2

 .الإقاؽاج١د١  ِٓ ض ي ىؽَٙا ـٟ نىً جكٍكً ِٕلامٟ جلاب١ك -3

 .اٌلا   ىٍٝ ِؽذ الأـىاؼ ٚجمع٠ُ اٌسٍٛي اٌّبعئ١  ٚجؿ٠ٚعُ٘ بأق ٍ  ِؽجبلا  بَّٛٛع اٌعؼـ جهد١  -4

 .  اًٌس١س إٌٙائ١ ٛيٌٍٛيٛي ئٌٝ اٌسٍ ُاٌلا   ـٟ جسك١ٓ ئخاباٙ ِهاؼو  -5

 .اٌطبؽال اٌكابم  باٌدع٠عل ِ  ِكاىعل اٌلا   ـٟ جلاب١مٙا ـٟ اٌس١ال اٌع١ٍّ  ؼبّ -6

 .ق١ٍُ ٚىعَ جداً٘ رٞ ـىؽل رٚ ِاٌت بهىًاٌسٛاؼ  ئظاؼل -7

 .اٌؽاخع  ِ  ِؽاىال اٌك١لاؽل اًٌف١  اٌّكاّؽل اٌاؽػ٠  -8

 PQ4Rئٍزوارٛغٛخ  فطٕاد
 :ٙاٚجؽخّا PQ4R لإقاؽاج١د١ اٌكا   الأزؽؾ

اٌاٟ جعٕٟ جفسى ِعاٌُ إٌى اٌّمؽٚا باٌماا ٔهؽل  (PERVIW)ِأضٛغ ِٓ وٍّ   (P) اٌسؽؾ -1

 .ج١ّٙع٠  ى١ٍٗ بمًع ِعؽـ  الأـىاؼ الأقاق١  ٚاٌّكاىعل ٌٗ
اٌاٟ جعٕةٟ ِةؽذ الأقة ٍ  زةٛي اٌَّٛةٛع ل١ةع  (QUESTION)ِأضٛغ ِٓ وٍّ   (Q) اٌسؽؾ -2

ق ٍ  اٌّىاٛب  ٌٕفكٗ بعع جى٠ٛٓ يٛؼل ـىؽ٠  ىاِ  بعٍ الأ خ٠ٗ١مَٛ وً ِاٌت باٛ ئغ ,اٌعؼاق 

 .ىٓ إٌى اٌّمؽٚا ِٓ اٌطلاٛل اٌكابم 

٘ةػٖ اٌطلاةٛل ئٌةٝ  عؾاٌاةٟ جعٕةٟ الةؽر ٚجٙة (READ)ِةأضٛغ ِةٓ وٍّة   يالأٚ 1 (R) اٌسةؽؾ -3

جةاُ ٘ةػٖ اٌع١ٍّة  بمةؽاال اٌةٕى ثةُ الأقة ٍ  اٌّلاؽٚزة  بًةٛؼل  ئغ ,الإخاب  ىةٓ الأقة ٍ  اٌكةابم 

 .رٚ خّاى١  ِ  جًس١ر ٚئؼناظ اٌّعٍُخٙؽ٠  ـؽظ٠  
اٌاٟ جعٕٟ جأًِ ٚلع َٚةعن ٘ةػٖ اٌطلاةٛل  (REFECT)اٌثأٟ ِأضٛغ ِٓ وٍّ   2 (R) اٌسؽؾ -4

ؼٚابةّ ٚى لةال بأنة١اا  ِة بةاٌافى١ؽ ـةٟ الأِثٍة  ٚئلا هَٚة  ئَةاـال جَٛة١س١  ٚغٌة بؽؽٌ

ٚاٌسمةةائك  ىةةاؼلأـِعؽٚـةة  ِكةةبم ا ىبةةؽ ى١ٍّةة  اٌمةةؽاال ٚ٘ةةػٖ اٌع١ٍّةة  جّىةةٓ اٌلاةة   ِةةٓ ؼبةةّ ا

 .اٌّٛخٛظل ـٟ إٌى بسمائمُٙ اٌٛالع١  ـٟ اٌس١ال ا١ِٛ١ٌ 
٠مةَٛ وةً ِاٌةت باكة١ّ   ئغ .اٌاةٟ جعٕةٟ (RECITE)اٌثاٌةث ِةأضٛغ ِةٓ وٍّة   3 (R) اٌسةؽؾ -5

 .الإخابال ىٓ الأق ٍ  اٌاٟ ِؽزٙا ىٍٝ ٔفكٗ ٚغٌه بهىً ـؽظٞ
رٞ ِؽاخعة  اٌَّٛةٛع  ,عٕٟ ؼاخ اٌاٟ ج (REVIEW)اٌؽاب  ِأضٛغ ِٓ وٍّ   4 (R) اٌسؽؾ -6

الأقة ٍ  ِكةبم ا ِة   بعةٍبهةىً خّةاىٟ ِة  ىةؽٌ  ئ١ك١ اٌعؼاقٟ وٍٗ ٚاقاؽخاع اٌسمائك اٌؽ

 .الإخاب  ى١ٍٙا بانؽاؾ اٌّعٍُ
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 رؤية الباحثة في خطوات تعيين الإستراتيجية 

ذة  ف –) لمعشفة  اففاةبس افسبسةٍ  فاليش ٍة  لم اة ر الةذسط   (Preview)قشاءة تمهٍذٌة   -1

 معبنً الميبهٍم الم سٍقٍ  افسبسٍ  الخبص  ثال دسط(.

تذفٌن العلاقبت  -) ٌ جه الطلاة مجم    افسئل  الخبص  ثبلذسط (Question)طشح افسئل   -2

 ثصشٌبً(. –تمٍض افشابل الإٌقب ٍ  )سمعٍبً  -التعشف  لى صمن العلامبت –ج١ًٕفٙا –الإٌقب ٍ  

تصةذٍخ  –جبث   ن افسئل  التً تم طشدهب فً الخطة ة الاةبثق  ) الإ Read (R1)قشاءة الن   -3

 الإجبثبت الخبطئ  )التغزٌ  الشاجع ( من خلال المعلم(

سثةةة   –) ت اةةةٍخ فشةةةشح افجةةةضاء الجذٌةةةذة فالمختليةةة  فةةةً الةةةذسط  Reflect (R2)التأمةةةل  -4

 ٌةة  المعل مةةبت سثة  المعل مةةبت الجذٌةةذة ثبلمعل مةبت الاةةبثق  فتق –المعل مةبت ثبلذٍةةبة الٍ مٍةة  

  شض[ (. -التياٍش –لذي الطلاة من خلال ] الششح 

) ٌجٍت الطلاة  لى مجم  ة  افسةئل  التةً تةم طشدهةب   Recite (R3)التامٍع ثص ت  بلً  -5

 ثص ت  بلً فمام ر  لى نياه ثشال فشدي(.

شةال )إ ةبدة القةشاءة مةشة ىخةشت للتألةذ  لةى صةذ  الإجبثة  فرلة  ث Review (R4)المشاجعة   -6

 جمب ً تذت إششاف المعلم.

  PQ4Rيٍ فلال فطٕاد  الإٍزوارٛغٛخرطجٛك 

 ػُٕاٌ انلهً انؼلايبد الإٚمبػٛخ 

 الأْلاف الإعوائٛخ

 ـٟ ٔٙا٠  اٌعؼـ ٠ٕبؽٟ رْ ٠ىْٛ اٌلااٌبال لاظؼل ىٍٝ  -

 رْ جاعؽؾ اٌلااٌبال ىٍٝ اٌع ِال الإ٠ماى١ . -1

 ل الإ٠ماى١  اٌّعلاال.رْ جًؿ اٌلااٌبال ىباؼال ـٟ زعٚظ اٌع ِا -2

 عْٚ اٌلااٌبال ىباؼال بعع الاقاّاع ئ١ٌٙا.جرْ  -3

 رْ جاعؽؾ اٌلااٌبال ىٍٝ ؾِٓ وً ى ِ . -4

 اػوؽ اٌلااٌبال جّاؼ٠ٓ ئ٠ماى١  جساٛٞ ىٍٝ اٌع ِال اٌّعلاال.جرْ  -5

 رْ جّٕٟ ٌعٜ اٌلااٌبال الأـىاؼ الإبعاى١ . -6

 جعؿ٠ؿ ِهاؼو  اٌلااٌبال ظاضً اٌفًً. -7

 بعٍ اٌف١ع٠ٛ٘ال اٌاع١ّ١ٍ  اٌَّٛس  و١ف١  اٌاًف١ك  –ٌٛزال ٚؼل١   – اٌكبٛؼل :ٌاع١ّ١ٍ ئً ااٌٛقا
 اٌّلابم   الاقاؽاج١د١ال

 PQ4Rئقاؽاج١د١   –اٌب١اْ اٌعٍّٟ  –ٚإٌّاله   اٌسٛاؼ

 فطٕاد ٍٛو انلهً. -

 اٌا١ٙ   : ئىلااا اٌبازث  ٔبػل ىٓ ر١ّ٘  اٌٛلن ـٟ و١ف١  ئظاؼل اٌٛلن بهىً يس١ر. -

ًٔةةؿ ِةةؽل وةةً  ٟثةةُ لكةةّ – ضبةةؿ(  لةةِٛٝ( بامكةة١ّٗ ئٌةةٝ ًٔةةف١ٓ ىةة١م اٌا١ّٙةةع: رِاِةةه ؼؼ١ةةؿ  -

 وً ثّٓ باٌاكاٚٞ ِاغا جكإاح. ٟلكّ –وً  ؼب (  ٟلكّ –رضؽٜ 

 نًؼوفخ الأفكبه الأٍبٍٛخ  Previewلواءح رًٓٛلٚخ  -

 جعؽ٠ؿ وً ى ِ  ئ٠ماى١ . -

 ِفَٙٛ الإ٠ماع ـٟ اٌّٛق١مٝ. -

 ٗ بؽِٛؾ.ً٘ ٠ّىٓ جّث١ٍ -

 و١ؿ ٠ّىٓ زكا  ؾِٓ وً ى ِ . -

 : ٚزى غوػ يغًٕػخ الأٍئهخ.Questionغوػ الأٍئهخ  -2

 ٌٕٛاؼ بإٌكب  اٌؽٚٔع.ا: وُ جكاٜٚ ى ِ  1ـ

 ٌب ٔم بإٌكب  اٌؽٚٔع.ا: وُ جكاٜٚ ى ِ  2ـ
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 ٌىؽٚل بإٌكب  اٌؽٚٔع.ا: وُ جكاٜٚ ى ِ  3ـ

 ٌؽٚٔع.ٌعٚبً وؽٚل بإٌكب  اا: وُ جكاٚٞ ى ِ  4ـ

 :  و١ؿ ٠ّىٓ اٌسًٛي ىٍٝ ى ِ  5ـ

 : و١ؿ ٠ّىٓ اٌسًٛي ىٍٝ ى ِ  6ـ

  Read (R1)انمواءح  -3

٠اُ الإخاب  ىٍٝ الأق ٍ  اٌاٟ جُ ِؽزٙا بعع اٌمؽاال اٌد١عل ِةٓ ضة ي اٌةٛؼق اٌّةٛؾع ِة  اٌلاة    -

ي اٌاؽػ٠ة  ِٚعاٌد  الأضلااا ِٓ ض ي جم٠ُٛ الإخابةال اًٌةس١  ٚاٌطلاةأ رِةاَ اٌلااٌبةال ِةٓ ضة 

 اٌؽاخع .

  Refect (R2)انزأيم  -4

 جؽبّ اٌبازث  اٌّعٍِٛال اٌكابم  باٌدع٠عل ِثً و١ف١  اقاطؽاج وً ى ِ  ئ٠ماى١  ِٓ ض ي  -

 ئىلااا رِثٍ  ِٓ ض ي جع٠ٚٓ ٚلؽاال اٌع ِال الإ٠ماى١  -

ٌٕكب  الإٔكاْ ٚضاي  ثُ جؽبّ اٌبازث  اٌّعٍِٛال اٌّعلاال باٌس١ال اٌع١ٍّ  َِٛس  ر١ّ٘  الإ٠ماع با -

ئ٠ماع ٔبُال اٌمٍت ٚنعل أاهاِةٗ ٚرٞ ضٍةً ـ١ةٗ ٠ةعي ىٍةٝ ظٙةٛؼ ِةؽٌ. رٚ ضلاةٛال اٌّهةٟ 

 إٌّاهّ  ٚو١ؿ ٟ٘ جإثؽ ىٍٝ جٕه١ُ خ١ّ  رىُاا اٌدكُ.

  Recite (R3)انزًَٛغ ثصٕد ػبنٙ  -

 جمَٛ اٌبازث  بامك١ُ اٌلااٌبال ئٌٝ ِدّٛىال يؽ١ؽل ٠ٚلاٍت ُِٕٙ 

 ل اٌّٛق١م١  اٌّطاٍف  لؽاال الإ٠ماىا -

 جىٍؿ اٌلااٌبال باًف١ك اٌاّؽ٠ٓ اٌااٌٟ  -

 ٠عْٚ اٌلااٌبال جّؽ٠ٓ جمَٛ اٌبازث  باًف١مٗ -

 

جلاٍةةت اٌبازثةة  ِةةٓ اٌلااٌبةةال اباىةةاؼ ىبةةاؼال ِطاٍفةة  جساةةٛٞ ىٍةةٝ الإ٠ماىةةال اٌّعلاةةال وةةً ِاٌبةة   -

 بّفؽظ٘ا

 ٠ماى١  ٚالإ٠ماعوااب  ٍِطى ل١ًؽ ٌٍعؼـ ٌاعؽ٠ؿ ٌع ِال الإ -

 وُ يمفٗ ٌع ِال اٌاا١ٌ   -

 ٌٍع ِال اٌّعلاال      -اباىؽ ىباؼال ِٛق١م١  ـٟ ١ِؿاْ       -

 يفك  اٌاّؽ٠ٓ( اٌااٌٟ بىٍاا ا١ٌع٠ٓ -

 ٍِسٛظ  : لاِن اٌبازث  

 بام١١ُ ئخاباجُٙ ىٍٝ الأق ٍ  اٌّلاؽٚز  -

 مك ِٓ ـُٙ اٌّساِٜٛؽاخع  اٌٍّطًال ٚاٌاّاؼ٠ٓ اٌّىاٛب  ٌٍاس -

 ٚجُ اٌاع٠ٚٓ ـٟ بلاال  اٌّ زه 
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 PQ4R ٛخرٕظٛؾٙ نقطٕاد ئٍزوارٛغ شكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
انطللاة يواػًٛلب انزورٛلت ْلنا ٚؼًلم ػهلٗ عؼلم انؾصلخ أكضلو  يلغانقطٕاد يغًؼخ ٚمٕو ثٓب انًؼهلى فلٙ انؾصلخ  ْنِ

 فبػهٛخ

 PQ4Rانزٙ رُبٔنذ ئٍزوارٛغٛخ  انلهاٍبد -
 (2016)ْجخ يؾًٕك محمد  كهاٍخ -

ـةٟ ج١ّٕة  ِٙةاؼال  PQ4R٘ػٖ اٌعؼاق  ئٌٝ اٌاعةؽؾ ىٍةٝ رثةؽ اقةاطعاَ ئقةاؽاج١د١   ٘عـن 

ِدّٛىة  اٌبسةث  ٚجىٛٔةناٌهؽل١   ,  ٌّٕلام اٌمؽاال الإ٠ماى١  ٌعٞ ٍِب  اًٌؿ اٌطاِف الأقاقٟ با

 :ؽ٠ب١ة  َٚةابلا جد ىا١ٓجمكة١ُّٙ ئٌةٝ ِدّةٛ ٚجةُ ,ِ   اًٌؿ اٌطةاِف الأقاقةٟ ِٓ (50)ِٓ 

 ٚجةُ ,(25) ٌُةابلا ىةعظ رـةؽاظ اٌّدّٛىة  ا ٚبٍةػ (25)بٍةػ ىةعظ رـةؽاظ اٌّدّٛىة  اٌادؽ٠ب١ة   ز١ةث

نبٗ  ٚإٌّٙح ,ئىعاظ الإِاؼ إٌهؽٞ ٚجٕاٚي اٌعؼاقال اٌكابم  ـٟاقاطعاَ إٌّٙح اٌٛيفٟ اٌاس١ٍٍٟ 

ـةٟ  PQ4Rاَ ئقةاؽاج١د١  ئٌٝ ر١ّ٘  اقاطع  ٔاائح اٌعؼاق ٚرناؼل م١ ,ـٟ اٌعؼاق  اٌالاب١ ادؽ٠بٟاٌ

ى١ٍّ  اٌاعؼ٠ف ٌّا ٌٙا ِٓ لعؼل ىٍٝ ج ـةٟ ى١ةٛ  اٌلاؽ٠مة  الاىا١اظ٠ة  ٚظٚؼ٘ةا ـةٟ ؼـة  اٌاسًة١ً 

 .ٌع٠ُٙ الإ٠ماى١ ٚج١ّٕ  ِٙاؼال اٌمؽاال  ؽ٠ب١ اٌعؼاقٟ اٌّدّٛى  اٌاد

 تساعدخطوات الإستراتٌجٌة 

 تفكٌر نقدي

 تفكٌر نقدي

1- Preview ]تحضٌر [ 

 قراءة

 العناوٌن

 العناصر الأساسٌة

 الرسوم

2- Question ]التساؤلات[ 

طرح الأسئلة حول 

 الموضوع قبل القراءة

 والإجابة بعد القراءة

3- Read ]القراءة[ 
إقراء النص مع فهم 

 معنى المحتوى 

4-  Reflect ]الاستجابة[ 

مراجعة المحتوى مع 

 معرفة مدى فهمه

صٌاغة الفهم بكلمات 

 خاصة

5- Recite ]المراجعة [ 

إعادة صٌاغة المعلومات 

مكتوبة  –بصوت عالً 

 )دون النظر إلى النص(

6- Review ]التقٌٌم[ 

مراجعة المواد )المحتوى( 

 بشكل منتظم كل فترة
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 (2020)هٚى ػجل انكوٚى انؼًٍٕٗ  كهاٍخ -

ـٟ ج١ّٕ  ِٙةاؼال اٌفٙةُ اٌمؽائةٟ ٌةعٜ  PQ4Rاٌعؼاق  ئٌٝ اقامًاا رثؽ ئقاؽاج١د١   ٘عـن 

ٚجةُ  ِاٌبة  (49)ِدّٛىة  اٌبسةث ِةٓ  ٚخةاال ,اٌكةاظـ الأقاقةٟ ـةٟ ِةاظل اٌٍؽة  اٌعؽب١ة  ِاٌبةال

اٌاؽب١  ٚاٌاع١ٍُ بّساـه  اٌؿؼلةاا  عاؼـِٓ ِ جدؽ٠ب١  (24) َابلا  (25)جمك١ُّٙ ئٌٝ ِدّٛىا١ٓ 

ح اٌعؼاقة  رٔةٗ جٛخةع ـةؽٚق غال ظلاٌة  ٘ػٖ اٌعؼاق  اٌّةٕٙح نةبٗ اٌادؽ٠بةٟ ٚخةاال ٔاةائ اطعِنٚاق

 ) .ِٙاؼل اٌفُٙ اٌمؽائٟ ـٟ (0.05)اٌعلاٌ   كاٜٛئزًائ١  ىٕع ِ
لع رثؽل ـٟ ج١ّٕ  ِٙةاؼال اٌفٙةُ اٌمؽائةٟ ٌةعٜ  PQ4Rئْ ئقاؽاج١د١   ٛي٠ّىٓ اٌم ٚباٌااٌٟ 

 .اٌلا  

 PQ4Rد١  ٘ةةػٖ اٌعؼاقةة  ِةة  اٌبسةةث اٌسةةاٌٟ ـةةٟ وٛٔٙةةا اقةةاطعِن ئقةةاؽاج١ اجفمةةن :انجبؽضللخ رؼهٛللك

 .ٚاقاطعاِٙا ٌٍّٕٙح نبٗ اٌادؽ٠بٟ

  انَبثمخ ػهٗ انلهاٍبد انزؼهٛك
 :ِا ٠ٍٟ اٌكابم ِٓ ىؽٌ اٌعؼاقال  ٠اب١ٓ 

 ـمةع  )اٌٛخعا١ٔة  –اٌّٙاؼ٠ة   – اٌّعؽـ١ة  ئقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ الأ٘عاؾ اٌاؽب٠ٛ   زممن -

الأقة ٍ   ِٚةؽذ -١كة١  ٌٍةعؼـٚانةاماق الأـىةاؼ اٌؽئ اٌّمةؽٚأّن ٌعٜ اٌمعؼل ىٍٝ ـسى إٌى 

ٚاٌّٙةةاؼٞ ٚؼبلاةةٗ بّةةا جعٍّةةٗ باٌس١ةةال  ٟٚؼبةةّ اٌّعٍِٛةةال اٌمع٠ّةة  باٌدع٠ةةعل ـةةٟ اٌّدةةاي اٌّعؽـةة

 .اٌع١ٍّ 

 .الإقاؽاج١د١  جفٛق ِٓ؟ ـٟ اٌاس١ًً ٚج١ّٕ  اٌاػٚق اٌسكٟ ـٟ ِاظل اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  زممن -
ـةٟ اقةاطعاِٙا ئقةاؽاج١د١  جِٛةاـ ٚؼظ  اٌعؼاق  اٌسا١ٌة  بهةىً ىةاَ ِة  اٌعؼاقةال اٌكةابم  ٚجافك -

  .٠ٕكْٛ

  :انضبَٙ انًؾٕه

 Music sense :انًٍٕٛمٙانؾَٙ  رؼوٚف -
رظٚاؼظ ؼٛظؼْ اٌسف اٌّٛق١مٟ اٌسف اٌّٛق١مٟ بأٔٗ جس٠ًٛ ِا ٠كّ  اٌلافةً ئٌةٝ ِةا  ٠عؽـٗ 

ِدّٛىةة  رخةةؿاا غال ِعٕةةٝ ِفٙةةَٛ  َةةّٓ ,٠اٛاـةةك ِةة  ئظؼاوةةٗ جبع ةةا ٌّفِٙٛةةٗ اٌطةةاو باٌّٛقةة١مٝ

اٌفٙةُ اٌةػاجٟ  ٝإٌكب  ٌٍلافً ٚ٘ٛ ِا ٠لاٍك ى١ٍٗ اٌاًٛؼ اٌةػٕٟ٘ ٌٍّٛقة١مٝ ٚاٌةػٞ ٠عٕةٟ اٌمةعؼل ىٍةب

 (Gordon, 2013: 27)ٚاٌٍسٓ ٚو١ف١  اقا١عا  اٌعمً اٌبهؽٞ ٌّٙا ٚجط١ٍّٙا  اعٌلإ٠م

 ئعوائٛبً Music senseانؾٌ انًٍٕٛمٗ  رؼوٚف -
ت اٌّطاٍفة  ٌٍسةف اٌّٛقة١مٟ قةٛاا بأٔٗ ج١ّٕ  اٌدٛأة سثاٌسف اٌّٛق١مٟ ـٟ ٘ػا اٌب ٠عؽؾ

وا١١ّةةؿ بةة١ٓ الإ٠مةةاع ٚاٌةةٕؽُ ٚوةةػٌه اٌدٛأةةت اٌٛخعا١ٔةة   ؼ٠ةة ٔهؽ٠ةة  رٚ خٛأةةت ِٙا عؽـ١ةة خٛأةةت ِ

 .بأبعاظ٘ا اٌّطاٍف 

 الإٚمبػٙ نهًٍٕٛمٗ انغبَت -
ر١ّ٘ة  الإ٠مةاع اٌّٛقة١مٟ ز١ةث ٠ةاُ جس١ٍٍةٗ ئٌةٝ ىٕايةؽ  ئٌةٝ (اٌؽِٚةٟ ع٠ٓاٌة خّةاي  ٠هة١ؽ 

ِةٓ اٌكةًٙ ِ زهة  جٍةه اٌعٕايةؽ  ز١ةث (Temoاٌكةؽى   – Accentٌٕبةؽ ا – Time ا١ٌّةؿاْ 

الأيٛال اٌّٛق١م١  ِةٓ ضة ي  ٚجٕهُ ,ز١ث ٠ّثً اٌدؿا اٌؿِٕٟ ًٌٍٛل اٌّٛق١مٟ ٌلإ٠ماع  اٌّىٛٔ

اٌكةؽى  ـٙةٟ ِةٓ ر٘ةُ ىٕايةؽ  رِا ,لع جىْٛ ِاكا٠ٚ  ـٟ اٌلاٛي ٚاٌمًؽ ١ اٌٍسٓ ىٍٝ ٚزعال ؾِٕ

٠ّثةً  Accent ٚإٌبةؽ ,ل ٠اُ  ئظؼاوٙا وأقاـ ٌٍامةعَ اٌؿِٕةٟ اٌّٛقة١مٟإٌبُ  رٚ اٌٛزع رِا ,الإ٠ماع

ِةةٓ اٌّةإثؽال اٌّاىةةؽؼل بأاهةاَ رٞ جعةةؽؾ باٌٛزةعال اٌّاكةةا٠ٚ  ـةٟ ١ِةةؿاْ ؾِٕةٟ ظائةةُ  رٚ  ٍ قٍكة

ئزكاـ غاجٟ زةػؾ ١ّ٠ةً ئٌةٝ الاقةاّؽاؼ ـةٟ ىمةً  ٚ٘ٛ ,ٛق بأيٛال ِٚإثؽال ِسك ِعىُ ,ثابن

ـ١اُ اٌاعب١ؽ ىٕٗ بععظ اٌم١ُ اٌؿ١ِٕ  اٌاةٟ جٛخةع ـةٟ   Time signatureا١ٌّؿاْ  رِا ,ٚو١اْ اٌّكاّ 

ا١ٌّؿاْ ؼلّاْ بكّ ِٚماَ ز١ث ٠َٛةعا ـةٟ بعا٠ة   ٠ٚاىْٛ .ّاؾٚؼلىعظ رؾِٕ  اٌ ٌاسع٠ع ِاؾٚؼلوً 

 (.125 ,2016 ,اٌع٠ٓ اٌؽِٟٚ خّاي وً ِملاٛى  ِٛق١م١  
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 انهؾُٙ  انغبَت -
بةأْ اٌٍسةٓ ٠اىةْٛ ِةٓ ىبةاؼل رٚ خٍّة   ٠Deloneعي اٌٍسٓ وّا ٠ؽٜ ظ٠ٍةْٛ ٚآضةؽْٚ  ب١ّٕا 

 (Delone, 301, p. 270)جاىؽؼ ِٛاي ؾِٓ اٌملاع  اٌّٛق١م١   ِاىاظل  ِٛق١م١  رٚ روثؽ

 )خٛأت ِٓ ِٛق١مٝ اٌمؽْ اٌعهؽ٠ٓ Delone آضؽْٚ 
اٌٙةةاؼِٟٛٔ ٚاٌاٍةة٠ٛٓ اًٌةةٛجٟ ّ٘ةةا  ب١ّٕةةا ,ٚالإ٠مةةاع ٚاٌٍسةةٓ ّ٘ةةا اٌعًٕةةؽاْ الأقاقةة١ٓ ٌٍّٛقةة١مٟ

 .ّ ْىًٕؽاْ ِى

 انزوثٕٚخ فٙ ثُبء انؾٌ انًٍٕٛمٗ الأْلاف -
بأْ اٌسف اٌّٛقة١مٟ ٠عٕةٝ جةعـك إٌؽّةال ـةٟ ـاةؽل ؾ١ِٕة  ِسةعظل ـةٟ بٕةاا  Andreo ٠ه١ؽ 

اٌسؽوةٟ  ؿاٌٍْسةف اٌّٛقة١مٟ رٔةٗ ٠ّٕةٟ ٌةعٜ اٌلافةً اٌاةٛاؾْ ٚالاجة ب٠ٛ الأ١ّ٘  اٌاؽ ٚجؽخ  ,ؾِٕٟ

 Andrea, Schiavio) .ىٍةٝ اٌفٙةُ ٚالإظؼان ِّا ٠علا١ٗ ثماـ  قّع١  جكةاىعٖ عأٟٚإٌفكٟ ٚاٌٛخ

et al, 2017). 
ِسّٛظ رْ ٌٍاؽب١  اٌّٛق١م١  ٌٍٚسف اٌّٛقة١مٟ ظٚؼا وب١ةؽ ٚـعةاي ـةٟ ج١ّٕة   ٔاظ٠  ه١ؽج وّا 

ِٙةةاؼال اٌافى١ةةؽ اٌع١ٍةةا ز١ةةث جكةةاىع اٌّٛقةة١مٝ اٌّةةاعٍُ ىٍةةٝ جٛقةة١  آـالةةٗ ٚج١ّٕةة  ىمٍةةٗ ٚاقةةا١عابٗ 

اٌ ؾِة  اٌاةٟ جهةب  ؼؼباجةٗ ٚازا١اخاجةٗ  البٗ ٌٍّعؽـ  ٚاٌّٙةاؼٚاٌسمائك ٚاواكا ِالٚئظؼاوٗ ٌٍّعٍٛ

 (.2021 ,ِسّٛظ ٔاظ٠  اٌّؽزٍ   ػٌٖٙ

 انجبؽضخ فٙ الأْلاف انزوثٕٚخ نجُبء انؾٌ انًٍٕٛمٙ هؤٚخ
 :كًب ٚهٙ ٕٚخثُبء انؾٌ انًٍٕٛمٙ َٚبػل فٙ رؾمٛك ثؼط الأْلاف انزوث ئٌ
 .ٚاٌكىاال اٌّمابٍ  ٌىً نىً اٌلااٌت ىٍٝ الأنىاي الإ٠ماى١  اٌّطاٍف  جعؽؾ  -
 .اٌّٛق١م١  ّملاٛى اٌمف ل اٌّطاٍف  ـٟ اٌ ئظؼان  -
 .ِفَٙٛ ئ٠دابٟ ٌٍّٛق١مٝ ٠ىْٛ -
 .اٌّطاٍف  اٌّٛاؾ٠ٓ٠اعؽؾ ىٍٝ  رْ-
 .اٌّطاٍف  ١ ىٍٝ إٌؽّال اًٌٛج ٠اعؽؾ -
  .ىٍٝ ا١ًٌؽ  اٌثٕائ١  ٚاٌث ث١  اٌبك١لا  ٠اعؽؾ -
 .بالإ٠ماىال اٌّطاٍف زاق  اٌكّ  ىٍٝ الإزكاـ  ٠عؼ  -
 .ٌعٜ اٌلااٌت إٌّلام  اًٌٛج١  ٠ّٕٟ -
اٌمةعؼل  –ـةٟ اٌةػال  اٌةاسىُ -اٌّثةابؽل –الاقةاّااع باٌعّةً  –الاقةالا ع  زةت ٌعٜ اٌلااٌةت  ٠ّٕٟ -

 ).ىٍٝ ئيعاؼ الأزىاَ
 .ىٍٝ يس  ٚضلاأ اٌاّاؼ٠ٓ اٌّٛق١م١  الإ٠ماى١  ٚاٌٍس١ٕ  ىٕع قّاىٙا ٠سىُ -

 ١ٔةة قةة١مٝ ٌةةعٜ اٌلاةة   ـةةٟ ج١ّٕةة  اٌدٛأةةت اٌّعؽـ١ةة  ٚاٌّٙاؼ٠ةة  ٚاٌٛخعابٕةةاا اٌسةةف اٌّٛ ٠كةةاُ٘ -

 -:اٌّطاٍف  ٟٚ٘
 انضبَٕٚخ ٔفصبئصٓب انًوؽهخ :صبنضبً

ةا 18 ئٌةٝ 15جّاةع ِةٓ قةٓ  ٚاٌاةٟ ,اٌثا٠ٛٔ  ٟ٘ ِؽزٍة  اٌّؽا٘مة  اٌّاٛقةلا  اٌّؽزٍ    ِ  .ىا

 جهةةًّ .١ةة  ِّٙةة اٌلاةة   باؽ١ةةؽال خكةةع٠  ٚىم١ٍةة  ٚىاِف١ةة  ٚاخاّاى ٠ّةةؽ ,٘ةةػٖ اٌفاةةؽل ضةة ي

 ,اٌمةعؼال اٌّعؽـ١ة  جلاةٛؼ ,اٌطًائى اٌؽئ١ك١  ِٕٙا ؾ٠اظل اٌمعؼل ىٍٝ اٌةاسىُ اٌعُةٍٟ ٚاٌعًةبٟ

اٌّؽا٘مةْٛ جسةع٠ال ِإٛىة  ِثةً اٌاؽ١ةؽال  ٠ٛاخةٗ .ىةٓ ا٠ٌٛٙة  ٚاٌبسث ,اٌساخ  ٌ قام ١ٌ  ظٙٛؼ

 .اٌكٍٛو١  ٚاٌّعؽـ١  ٚالأفعا١ٌ 
ٚاٌاٛخ١ٗ ٚاٌعىُ اٌعاِفٟ  امع٠ؽاٌّؽا٘مْٛ ئٌٝ اٌ ٠سااج ,٘ػٖ اٌّؽزٍ  اٌساقّ  ِٓ إٌّٛ ـٟ 

 ٚالأِةاْ ,ـٟ غٌه الأِاْ اًٌسٟ ٚإٌفكةٟ بّا ,بساخ  ئٌٝ اٌهعٛؼ بالأِاْ ـُٙ .ٌاسم١ك إٌّٛ اٌك١ٍُ

 ,رْ ٕ٘ان زاخ  ئٌٝ اٌست ٚاٌمبٛي الاخاّاىٟ وّا .اٌعائٍٟ ٚاٌسّا٠  ِٓ اٌسؽِاْ ٚالأِاْ ,اٌعاضٍٟ
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الأقاقة١  ٌٍلاة   ـةٟ  لٚ جعع ِٓ الازا١اخةا ٌعمٍٟالإبعاىٟ ٚا ٚإٌّٛ ,اٌػال ٚجمع٠ؽ اٌػال ٚجسم١ك

 .٘ػٖ اٌّؽزٍ 

 انًوؽهخ انضبَٕٚخ ػٍيب ٚغت يؼوفزّ  أثوى
ا  18- 15 ِؽا٘م  ِاٛقلا  ب١ٓ ِؽزٍ  -  ِ  .ىا
 .اٌلا   باؽ١ؽال خكع٠  ٚىم١ٍ  ٚىاِف١  ٚاخاّاى١  ِّٙ  ٠ّؽ -
 .ت ٚاٌمبٛي الاخاّاىٟبساخ  ئٌٝ اٌهعٛؼ بالأِاْ ٚاٌس اٌّؽا٘مْٛ -
 .اٌّؽزٍ  ٘ػٖاٌػال ٚجمع٠ؽ اٌػال ِٓ الازا١اخال الأقاق١  ٌلا    جسم١ك -
 .ُِٙ ٌالا٠ٛؽ اٌّؽا٘م١ٓ ٚالإبعاىٟاٌعمٍٟ  إٌّٛ -
 )https://kenanaonline.com/users/nasr1235467/posts/497058 -اٌثا٠ٛٔ  ّؽزٍ اٌّاع١ٍّٓ ـٟ اٌ ضًائى 

 انًُبئٛخ نًزؼهًٙ انضبَٕٚخ انزغٛواد
 ٚاٌعم١ٍ , اٌلا   جلاٛؼال وب١ؽل ـٟ خٛأت ُّٔٛ٘ اٌدك١ّ , ٠هٙع ,اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ  ض ي 

ااٌاؽ١ؽال جهىً جسع٠ال ٚـؽ ٘ػٖ .ٚالاخاّاى١ , ٚاٌعاِف١  ِّٙ  ٌّٕةٛ اٌلاة   ٚجلاةٛؼ ٠ٛ٘ةاجُٙ  ي 

 .ط١ً اٌه
 انغًَٛخ ٔانفَٕٛنٕعٛخ انزغٛواد
اٌلا   جلاٛؼال خكع٠  وب١ؽل جإثؽ ىٍٝ يٛؼل  ٠هٙع ,ِؽزٍ  اٌبٍٛغ ٚإٌُح اٌدٕكٟ ـٟ 

 ِة  ,17قةؽى  إٌّةٛ اٌدكةعٞ ِة  اواّةاي إٌُةح ـةٟ قةٓ  ٚجاباِةأ .اٌدكُ ٚاٌع لةال الاخاّاى١ة 

 .عًبٟجسكٓ اٌاسىُ اٌعٍُٟ ٚاٌ
 انؼمهٙ ٔانًؼوفٙ انزطٕه

 .لةعؼال اٌلاة   اٌعم١ٍة  وةاٌافى١ؽ اٌّدةؽظ ٚاٌاط١ةً ٚاٌلاّةٛذ جالاةٛؼ ,اٌّؽزٍة  ٘ةػٖ ض ي 

 .٠كاىعُ٘ ىٍٝ اواهاؾ غٚاجُٙ ٚا٠ٌٛٙ  اٌهط١ً  ِّا ,ـٌُُٛٙ ٚزت اقالا ىُٙ ٠ؿظاظٚ
 بغفٙالاعزًبػٙ ٔانؼ انًُٕ

ِة  اٌدةٕف ا٢ضةؽ ٚجلاة٠ٛؽ ٘ة٠ٛاُٙ   لةالاٌّؽا٘مْٛ ئٌٝ جى٠ٛٓ ى ٠كعٝ ,٘ػٖ اٌّؽزٍ  ـٟ 

ِ  رقؽُ٘ بكبت ؼؼباُٙ ـٟ الاقام ١ٌ  ٚالاىاّاظ ىٍٝ  اًٌؽاىال٠ٛاخْٙٛ بعٍ  ٚلع .اٌهط١ً 

 .اٌػال
انًُبئٛخ فٙ يوؽهخ انًواْمخ رشكم رؾلٚبد ٔفوصًب يًٓخ نًُلٕ انطللاة ٔرطلٕه ْٕٚلبرٓى  انزغٛواد

ل جةٛـ١ؽ اٌةعىُ ٚالازا١اخةال إٌّاقةب  ٌّكةاىع ١ة اٌاؽ١ؽال اٌّطاٍف  جإوةع ىٍةٝ رّ٘ ٚ٘ػٖ .انشقصٛخ

 .ِ   اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ  ىٍٝ إٌّٛ ٚاٌالاٛؼ بهىً ناًِ
 انُفَٛخ ٔالاعزًبػٛخ نهطلاة الاؽزٛبعبد

ِ   اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ  ِدّٛى  ِٓ الازا١اخال إٌفكة١  ٚالاخاّاى١ة  اٌس٠ٛ١ة  اٌاةٟ  ٠ٛاخٗ 

 ِةُٕٙ 269رْ  ِاٌب ةا 8102ظؼاقة  نةٍّن  ؽلرظٙة ئغ .ٚجلاةٛؼُ٘ ّةُٛ٘جةإثؽ بهةىً وب١ةؽ ىٍةٝ ٔ

 ِاٌب ةا 2ٚ ,بٛخٛظ ازا١اخال ٔفك١  ِسعظل ِاٌب ا 11ز١ٓ رـاظ  ـٟ ,ٛا جسع٠ال ٔفك١  ٚاخاّاى١ ٚاخٙ

اٌساخةةال جالاٍةةت الا٘اّةةاَ  ٘ةةػٖ .بازا١اخةةال ـةةٟ وةة  اٌّدةةا١ٌٓ ِاٌب ةةا 3 ٚ ,بازا١اخةةال اخاّاى١ةة 

   .ٚق١ٍُ ٟٚاٌؽىا٠  إٌّاقب  ٌُّاْ ّٔٛ اٌلا   بهىً يس
 ِةٓ٘ةٛ الأ  ِة   اٌّؽزٍة  اٌثا٠ٛٔة سااخٙةاخاّاى١ة  اٌاةٟ ٠رُ٘ الازا١اخال إٌفك١  ٚالا ِٓ 

ا ـةٟ اًٌةس  إٌفكة١  ٌٍلاة   ـب١   .إٌفكٟ ٚاٌدكعٞ  .اٌّعؼق  ا٢ِٕ  ٚاٌعاىّ  جعابؽ ىاِ   ِةإثؽ 

٠سااخْٛ ئٌٝ اٌست ٚاٌمبٛي الاخاّاىٟ ِٓ ض ي بٕاا ى لال ئ٠داب١ة  ِة  اٌّعٍّة١ٓ ٚالألةؽاْ,  وّا

 .اا الاخاّاىِّٟا ٠كُٙ ـٟ جعؿ٠ؿ الأاّ
اٌلا   ئٌٝ جمع٠ؽ اٌػال ٚـؽو ٌاسم١ك غٚاجٙةُ ِةٓ ضة ي اٌّهةاؼو  ـةٟ  ٠سااج ,ئٌٝ غٌه بالإَاـ 

رْ جةةٛـ١ؽ الإؼنةةاظ اٌاؽبةةٛٞ ٚاٌةةعىُ إٌفكةةٟ ِةةٓ  وّةةا .رٔهةةلا  ِباىةةؽل ٚجلاةة٠ٛؽ ٠ٛ٘ةةاجُٙ اٌّطاٍفةة 

https://kenanaonline.com/users/nasr1235467/posts/497058
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ا ِسٛؼ٠ ا ـٟ ِكاىعل اٌلا   ىٍةٝ اٌاع اٌاسةع٠ال إٌفكة١  ِة   اِةًاٌّع١ٍّٓ ٚاٌّكاهاؼ٠ٓ ٠ٍعت ظٚؼ 

 .ٚالاخاّاى١  اٌاٟ جٛاخُٙٙ
اًٌس  إٌفكة١  ٌٍلاة   خةؿا لا ٠ادةؿر ِةٓ يةساُٙ اٌعاِة  ٚجةإثؽ ىٍةٝ  جّثً ,اٌٛال  ٚـٟ 

ب١ ةال إِٓة  ٚظاىّة  جعةؿؾ  اؼـاٌُةؽٚؼٞ رْ جىةْٛ اٌّةع ِٓ ٌػٌه, .ٚالاخاّاىٟ ظ٠ّٟرظائُٙ الأوا

 .ٍلا   ـٟ اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ جسم١ك اٌػال ٚجٍبٟ الازا١اخال إٌفك١  ٚالاخاّاى١  ٌ
جٍب١ةة  الازا١اخةةال إٌفكةة١  ٚالاخاّاى١ةة  ٌٍلاةة   ـةةٟ اٌّؽزٍةة  اٌثا٠ٛٔةة  رِةةؽ  ئْ اَ,اٌطاةة ـةةٟ 

 ٚجمةع٠ُ ,ضة ي جةٛـ١ؽ ب١ ة  إِٓة  ٚظاىّة  ِٓ .ئِىأاجُٙ ًٝرل سم١كز١ٛٞ ٌُّاْ ُّٔٛ٘ اٌهاًِ ٚج

ٍٝ اٌاعاًِ ِ  اٌاسةع٠ال ٚإٌّةٛ ٌٍّعاؼـ رْ جكاىع اٌلا   ى ٠ّىٓ ,الإؼناظ ٚاٌعىُ إٌفكٟ اٌ ؾَ

  .بهىً يسٟ ِٚاٛاؾْ
 (Https://www.meatddwarat.com/2023/05/mental-health-at-school.html -إٌفك١  ـٟ اٌّعؼق  اًٌس   

 انزٙ رٕاعّ غلاة انًوؽهخ انضبَٕٚخ انزؾلٚبد

 ـةٟ ,رقةؽُ٘جهٙع قعٟ اٌّؽا٘م١ٓ ئٌةٝ اٌّؿ٠ةع ِةٓ اٌسؽ٠ة  ٚالاقةام ١ٌ  ىةٓ   اٌّؽا٘م ـاؽل 

اًٌةؽاع إٌفكةٟ لةع ٠ةإظٞ ئٌةٝ  ٘ةػا .اٌةعىُ ٚالإؼنةاظ الأقةؽٞ ئٌةٝاٌةػٞ لا ؾاٌةٛا ـةٟ زاخة   ناٌٛل

جىّةةٓ اٌاسةةع٠ال ـةةٟ يةةعٛب  اٌاةةٛاؾْ بةة١ٓ الازا١اخةةال  ٚلةع .قةٍٛو١ال ِاّةةؽظل رٚ ىؿٌةة  اخاّاى١ةة 

ك١  ٚلٍك نع٠ع ٠عأٟ اٌلا   ـٟ اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ  ِٓ َؽِٛ ٔف لع .اٌّاُاؼب  ٌ قام ١ٌ  ٚاٌابع١ 

 .اٌعؼاقٟ ٚجىة١فُٙ إٌفكةٟ ُاٌساٌ  لع جإثؽ ىٍٝ رظائٙ ٘ػا .بكبت الاِاسأال ٚاٌّالاٍبال الأواظ١ّ٠ 

ِة    ٠ٛاخةٗ ,اٌعاض١ٍة  اٌاسةع٠الئٌٝ  بالإَاـ  .ٚالأكسا  اٌاّؽظاٌكٍٛو١  و ٌّهى لاجؿظاظ  وّا

 ,٠هةعؽْٚ باٌعؿٌة  ٚاٌٛزةعل لع .ق اٌّؽزٍ  اٌثا٠ٛٔ  يعٛبال ـٟ اٌاى١ؿ ِ  اٌب١   الاخاّاى١  الأٚ

اًٌةةعٛبال جةةإثؽ ىٍةةٝ جمةةع٠ؽُ٘ ٌةةػٚاجُٙ ٚى لةةاجُٙ  ٘ةةػٖ .٠اعؽَةةْٛ ٌٍإّةةؽ ِةةٓ رلةةؽأُٙ ٚلةةع

 .الاخاّاى١ 
 ( masr360 Https://masr360.net/2021/09/19ؼؤ٠  اٌالا٠ٛؽ اٌهاًِ  اـاماؼ...اٌعاِ   ٠ٛٔ اٌثا جسع٠ال

 ٍٛمٙانَبثمخ انزٙ رُبٔنذ انؾٌ انًٕ انلهاٍبد -
 (2020) ُْبء فإاك ػهٗ ػجل انوؽًٍ كهاٍخ -

اًٌّؽٞ ِٓ ض ي اٌىهةؿ ىةٓ قة١ٕٛؼؽاـ١ا  ٌٍلافًاٌسف اٌّٛق١مٟ  ١ّ ٘عـن ئٌٝ جٕ ٚاٌاٟ 

ِةةٓ اٌّٛقةة١مٝ اٌاًةة٠ٛؽ٠  اٌاةةٟ  ٍفةة اٌّكةةؽذ اٌؽٕةةائٟ ٌا١ّٕةة  اٌسةةف اٌّٛقةة١مٝ باقةةاطعاَ رّٔةةاِ ِطا

قاطعِن اٌبازثة  اٌّةٕٙح نةبٗ اٌادؽ٠بةٟ ا ٚلع ,٠اعؽٌ ٌٙا اٌلافً اًٌّؽٞ بّؽزٍ  ؼ٠اٌ الأِفاي

ٚلةع جٛيةٍن إٌاةائح ئٌةٝ ٚخةٛظ ى لة  ٌٍّٛقة١مٝ اٌاًة٠ٛؽ٠   ِفةً (60 )ىٍةٝ ى١ٕة  ِةٓ الأِفةاي 

ـةةؽٚق ـةةٟ اٌعلاٌةة  ئزًةةائ١ ا ًٌةةاٌر اٌّدّٛىةة  اٌادؽ٠ب١ةة   ٚوةةػٌه ,ٚقةة١ٕٛؼؽاـ١ا اٌّكةةؽذ اٌؽٕةةائٟ 

 .اٌسف اٌّٛق١مٝ ؽ١ؽٌّا
اق  ِ  اٌعؼاق  اٌسا١ٌ  ـٟ وْٛ اناؽان و١ٍّٙا ـةٟ اٌّاؽ١ةؽ اٌاةاب  اجفمن ٘ػٖ اٌعؼ لع :انجبؽضخ رؼهٛك

 .جؿا٠عٖ ًٌاٌر اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ِٚعٜ (اٌّٛق١مٝ اٌسف 
 (2022)يٛوفذ محمد صجو٘ محمد  كهاٍخ -

ـٟ ج١ّٕ  اًٌٌٛف١ح ٚإٌهؽ٠ال ٌعٜ  PQ4R اٌعؼاق  ئٌٝ ـاى١ٍ  اقاطعاَ ئقاؽاج١د١ٗ ٘عـن

 (30) ىةعاظٞٚجىٛٔةن ِدّٛىة  اٌعؼاقة  ِةٓ ِة   اًٌةؿ اٌثةأٟ الإ ج ١ِةػ اٌّؽزٍة  الإىعاظ٠ة 

 .ِاٌت
ِٕٙح اٌبسث إٌّٙح نبٗ اٌادؽ٠بٟ با١ًُّ اٌّدّٛى  اٌٛازعل ىٓ ِؽ٠ك اٌم١اـ اٌمبٍٟ  اجب 

 .بععٞ
 PQ4Rاجفمن ٘ػٖ اٌعؼاق  ِ  اٌعؼاق  اٌسا١ٌة  ـةٟ وٛٔٙةا اقةاطعِن اقةاؽاج١د١   لع :انجبؽضخ رؼهٛك

 .ٚوػٌه اقاطعاِٙا إٌّٙح نبٗ اٌادؽ٠بٟ
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 (2020)ئًٍبػٛم ػجل انؾٙ يصطفٗ  كهاٍخ -
ـةٟ جطف١ةؿ  PQ4R٘عـن ٘ةػٖ اٌعؼاقة  ئٌةٝ اٌاعةؽؾ ىٍةٝ رثةؽ اقةاطعاَ ئقةاؽاج١د١   ز١ث 

ِةٓ اًٌةؿ  ج١ٍّةػ (18)يعٛبال اٌعكؽ اٌمؽائٟ ٌعٜ ج ١ِػ اٌاؽب١  اٌطاية  ٚجىٛٔةن ى١ٕة  اٌبسةث 

اقةةاطعَ اٌبازةةث اٌاًةة١ُّ اٌادؽ٠بةةٟ باًةة١ُّ اٌّدّٛىةةال  ٚلةةع (ضايةة  ١ةة جؽب) اٌؽابةة  الاباةةعائٟ

ٌٍّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ٚاٌُابلا  ٚخاال إٌاائح ٚخةٛظ ـةؽٚق ئزًةائ١  ًٌةاٌر اٌّدّٛىة   ّاىاـ  اٌ

 .اٌادؽ٠ب١ 

 PQ4R قاؽاج١د١ ِ  اٌعؼاق  اٌسا١ٌ  ـٟ اقاطعاَ ئ اق اجفمن ٘ػٖ اٌعؼ لع :انجبؽضخ رؼهٛك
ٚإٌهؽ٠ةال ٌةعٜ  ف١حـةٟ ج١ّٕة  اًٌةٌٛ PQ4Rؽـ  ِعٜ ـاى١ٍة  اقةاطعاَ جٙعؾ ئٌٝ ِع اٌاٟ 

اًٌةؿ اٌثةأٟ الإىةعاظٞ ٚلةع ِبمةن ِةٕٙح نةبٗ اٌادؽ٠بةٟ باًة١ُّ اٌّدّٛىة  اٌٛازةعل ىةٓ  بالِاٌ

ٚلع خاال إٌاائح بعع جلاب١ةك اٌادؽبة   ِاٌب  (30)ِؽ٠ك اٌم١اـ اٌمبٍٟ اٌبععٞ ٚرضػل ى١ٕ  لٛاِٙا 

ظؼخةال ِدّٛىة  اٌبسةث ىٍةٝ  ٍةٝئزًةائ١  ًٌةاٌر الاضابةاؼ اٌبعةعٞ ىرٔٗ جٛخع ـةؽٚق غال ظلاٌة  

 .اضاباؼ جس١ًً اًٌٌٛف١ح ٚإٌهؽ٠ال
ا  لأ١ّ٘  اٌاؽب١  اٌّٛقة١م١  ـةٟ اٌّدةاي اٌاؽبةٛٞ ٚئٌةٝ ظٚؼ٘ةا ـمةع ِبمةن اٌبازثة  ٘ةػٖ  ٚٔهؽ 

 .الإقاؽاج١د١  ـٟ ٘ػا اٌّداي

 انزطجٛمٙ الإغبه :صبَٛبً
  ئخؽااال اٌبسث 
 يُٓظ انجؾش: 
ٚر١ّ٘اٙا ـٟ اٌاعٍة١ُ  PQ4Rاٌبازث  إٌّٙح اٌٛيفٟ اٌاس١ٍٍٟ ٌعؼاق  ضٍف١  ئقاؽاج١د١   اقاطعِن -

 .اٌّٛق١مٟ
اٌع لة  اٌكةبب١  بة١ٓ ِاؽ١ةؽ٠ٓ ٌاسم١ةك ر٘ةعاؾ  ٌعؼاق  (نبٗ اٌادؽ٠بٟ اٌا١ًُّ اٌادؽ٠بٟ  ٚإٌّٙح -

 .اٌبسث
 ؾشيزغٛواد انج: 

 PQ4R ٠ٕكْٛئقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ  –اٌّكامً  اٌّاؽ١ؽ -1
 اٌّٛق١مٟ اٌسف -اٌااب  اٌّاؽ١ؽ

 يغزًغ انجؾش 
 .اٌه١ٙع ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕال بّساـه  وفؽاٌه١ص ِعؼق  -
 ػُٛخ انجؾش 
 .الأٚي اٌثأٛٞ اًٌؿ -
  بٕاا ِاظل اٌّعاٌد  اٌادؽ٠ب١ 
 جُّٕن  ٚلع

 يُٓظ انجؾش: 
اٌادؽ٠بةٟ باقةاطعاَ اٌاًة١ُّ غٚ لاقةاطعاَ اٌّةٕٙح نةبٗ  ث اٌبسث قعن اٌباز ر٘عاؾ ٌاسم١ك 

جابعةةٟ ٌٍّدّٛىةة   ٚل١ةةاـ ,اٌّدّةةٛىا١ٓ اٌّاىةةاـ ا١ٓ اٌادؽ٠ب١ةة  ٚاٌُةةابلا  ِةة  ل١ةةاـ لبٍةةٟ ٚبعةةعٞ

 .غٌه ٠َٛر (1) خعٚي ,اٌاٟ ِبك ى١ٍٙا اٌبؽٔاِح  ب١ اٌادؽ٠
 (1) علٔل

 رصًٛى انجؾش ٕٚظؼ

 ثؼل٘ افزجبه انجوَبيظ رطجٛك لجهٙ افزجبه انزغوٚجٛخ انًغًٕػخ

 ثؼل٘ افزجبه انطوق انزمهٛلٚخ رطجٛك لجهٙ افزجبه انعبثطخ ًٕػخانًغ
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 :ٔػُٛخ انجؾش يغزًغ :صبَٛبً
بؽوةال اٌثا٠ٛٔة  بٕةال  هةاَاٌهة١ٙع ٘ بّعؼقة  ِاٌبة  (30)ِداّة  ى١ٕة  اٌبسةث ِةٓ  جاىةْٛ 

 ِاٌبة  (30)اٌبسث ىٍٝ ى١ٕ  لٛاِٙةا  جلاب١كٚجُ  2023/ 2022بّساـه  وفؽاٌه١ص ٌٍعاَ اٌعؼاقٟ 

 ٚجةُ (15)َةابلا  ٚىةعظ٘ا  ِٚدّٛىة  (15)ئٌةٝ ِدّةٛىا١ٓ ِدّٛىة  جدؽ٠ب١ة  ٚىةعظ٘ا  ٚلكةّن

اٌّاٛقةةلاال اٌسكةةاب١   بسكةةا  ,اٌاسمةةك ِةةٓ جىةةاـإ ِدّةةٛىاٟ اٌبسةةث ـةةٟ ظؼخةةال اٌالاب١ةةك اٌمبٍةةٟ

اٌّاٛقةةلاال  بةة١ٓ فةةؽٚقٌةةعؼخال اٌلاةة   ٌٍّدّةةٛىا١ٓ ـةةٟ اٌالاب١ةةك ٚـسةةى اٌعلاٌةة  الإزًةةائ١  ٌٍ

 .ٌٍع١ٕا١ٓ اٌّكامٍا١ٓ  (T.test) (ل باقاطعاَ اضاباؼ 
 :انلهاٍخ أكٔاد :صبنضبً

 .ٌٙا ااٌبازث  باىعاظ رظٚال ِٚٛاظ اٌعؼاق  ٚـ١ّا ٠ٍٟ ٚيف ا جف١ٍ١ً   لاِن -
 :جُّٕن ٚلع -

 انزؾهٛم يوؽهخ -1
 الازا١اخال اٌاع١ّ١ٍ  جس١ًٍ -ر

  جسع٠ةةع اٌدٛأةةت اٌّعؽـ١ةة  ٚاٌّٙاؼ٠ةة  ٚاٌٛخعا١ٔةة  اٌّلاٍةةٛ  ج١ّٕاٙةةا ٌةةعٜ ِةة  ـةةٟ جّثةةً

ٚوػٌه ِعاٌدة   ؽاٌه١صاًٌؿ الأٚي اٌثأٛٞ بّعؼق  اٌه١ٙع ٘هاَ بؽوال اٌثا٠ٛٔ  بٕال بّساـه  وف

اقةةاؽاج١د١  اٌاةةعؼ٠ف اٌاةةٟ جةةُ جلاب١مٙةةا رثٕةةاا اٌادؽبةة  بّةةا ٠إاقةةت ِةة  ظؼٚقةةٗ ٚبةةػٌه ٠ّىةةٓ جلاب١ةةك 

 )ٚخةعأٟ –ِٙةاؼٞ  – ِعؽـةٟ(جِٛةاـ ٚؼظ ٠ٕكةْٛ ٌا١ّٕة  اٌسةف اٌّٛقة١مٟ بأٔٛاىةٗ  ج١د١ اقةاؽا

ِهٛق ٠دّ  ب١ٓ اٌّاظل اٌع١ٍّ  ِٚؽ٠م  اٌاعؼ٠ف ِّا ٠علاٟ ى١ٍّ  اٌاعؼ٠ف ل١ّ  جفاى١ٍ  رثٕاا  بهىً

 .ى١ٍّ  اٌاعٍُ
 ضًائى اٌّاع١ٍّٓ جس١ًٍ - 

ٌٍّؽزٍةة  اٌثا٠ٛٔةة  ٚ٘ةةٟ  ٕاّةةْٛـدّةة١عُٙ ٠ ٚالأفعا١ٌةة اٌدكةة١ّ  ٚالاخاّاى١ةة   اٌطًةةائى 

 .اٌّؽزٍ  الأاما١ٌ  ب١ٓ اٌهبا  ٚاٌلافٌٛ 
 اٌّساٜٛ اٌاع١ٍّٟ  ًجس١ٍ -خ 

جُ اضا١اؼ َِٛٛىال اٌعؼٚـ جبع ا ٌٍّٕٙح ِٓ اٌٛؾاؼل ٚلع جُ اضا١اؼ اٌَّٛةٛىال بّةا  ـمع 

 .ِٓ ض ي ظ١ًٌ اٌّعٍُ ٠PQ4Rٕاقت اقاؽاج١د١  
 )انزصًٛى انزُفٛن  يوؽهخ - 2
 الأ٘عاؾ اٌعاِ  اٌاٟ جّثٍن ـٟ  جسع٠ع -ر

ِةٓ ضة ي جلاب١ةك  ٌٍلاة   [اٌٛخةعأٟ –ّٙةاؼٞ اٌ – اٌّعؽـةٟ] اٌّٛقة١مٟ بأٔٛاىةٗ  ٌسةفا ج١ّٕة  -

  اقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ
 اٌّساٜٛ  جسع٠ع - 
جسع٠ع اٌّساٜٛ بٕاا ىٍٝ جٛؾ٠  إٌّٙح اٌعؼاقٟ ًٌٍؿ الأٚي اٌثأٛٞ ١ٌساٛٞ وةً ظؼـ ىٍةٝ  جُ -

 خةةعأٟاٌّفةةا١ُ٘ اٌع١ٍّةة  ٚاٌسمةةائك ٚاٌّٙةةاؼال اٌّٛقةة١م١  اٌّطاٍفةة  ٚوةةػٌه اٌدأةةت اٌٛ ّٛىةة ِد

 .ٌطاو بىً ظؼـ ١ٌاثٕٝ ٌٍلا   اواكا  اٌسف اٌّٛق١مٟ ِٓ وً ظؼـ ِٓ اٌعؼٚـ اٌّسعظلا
 جسع٠ع اٌّساٜٛ ـٟ نىٍٗ إٌٙائٟ  جُ

 انًؾزٕٖ  َٕع
 ) ٟاٌدأت اٌٛخعأ –اٌّٙاؼٞ  اٌدأت -اٌّعؽـٟ  اٌدأت 

 أًٍبء يٕظٕػبد انلهًٔ
 جةع٠ٚٓ -ؼ٠ٓ ئ٠ماى١ة  ِة  اٌكةىاالجّةا –جّاؼ٠ٓ يٌٛفائ١  ـٟ زةعٚظ قةٍُ ظٚ  –الإ٠ماى١   اٌع ِال(

 )اٌّعؼج اٌّٛق١مٟ –ِطاٍف   ؾ٠ٓجّؽ٠ٓ ئ٠ماىٟ ـٟ ِٛا
 .اٌٛخعا١ٔ  –اٌّٙاؼ٠   –ِم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٝ بدٛأبٗ اٌّعؽـ١   ئىعاظ -خ 
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 انزطجٛك  يوؽهخ -3
سةف ِ  اٌّلاٍٛ  لاواكا  اٌلا   اٌ ٠إاقتبّا  اٌبؽٔاِحجسع٠ع اٌعؼٚـ اٌاٟ ٠اُ جلاب١مٙا ـٟ  جُ -ر

 اٌّٛق١مٝ ٌّدّٛى  اٌبسث
 .اٌعؼٚـ ٚـك ئقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ ٌا١ّٕ  اٌسف اٌّٛق١مٟ بدٛأت اٌّطاٍف  ئىعاظ - 

 انزمٕٚى  يوؽهخ -4
 ٘ػٖ اٌّؽزٍ   ٚجُُ 

   (الاقالا ى١  اٌادؽب  لبً اٌبازث   ِِٓم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ بأبعاظ  جلاب١ك -خ 
اًٌةؿ الأٚي  ١ِةػى١ٕة  اقةالا ى١  ِةٓ ج  ٍةٌّٝٛقة١مٝ ىاٌبازث  بالاب١ك ِم١اـ اٌسف ا لاِن

 .اٌثأٛٞ ِٓ ؼ١ؽ اٌع١ٕ  الأي١ٍ  ٌٍاأو١ع ِعؽـ  ِعٜ اٌكٌٙٛ  ٚاٌّعٛلال ـٟ اٌّم١اـ
 ئػلاك أكٔاد انمٛبً  
 جّثٍن رظٚال اٌم١اـ ـٟ اٌبسث اٌساٌٟ ـٟ  

A. [اٌٛخعأٟ –اٌّٙاؼٞ  – اٌّعؽـٟ ]اٌسف اٌّٛق١مٝ بأبعاظٖ  ِم١اـ  

B.  اٌسف اٌّٛق١مٝ  تّ زه  اٌطاي  باٌدٛأاٌ بلاال 
 .َبّ الأظٚال ِٓ ض ي 

 انًلاؽظخ ثطبلخ
 .انٓلف يٍ ثطبلخ انًلاؽظخ رؾلٚل -أ

ِة   اًٌةؿ الأٚي اٌثةأٛٞ ـةةٟ وة   ِةٓ اٌدأةةت  ٜاٌبلاالة  ئٌةٝ ل١ةةاـ اٌسةف اٌّٛقة١مٝ ٌةةع ٘ةعـن

  ساّٜٛاٌاع١ّ١ٍ  ٚر٘عاؾ اٌ عاؾَٛا الأ٘ ـٟ [اٌٛخعأٟ –اٌّٙاؼٞ  – اٌّعؽـٟ]
 :ثطبلخ انًلاؽظخ ثُبء -ة

خأةت  –اٌبلاال  ىٍٝ ِدّٛى  اٌبٕٛظ اٌاٟ جمة١ف خأةت اًٌةٌٛف١ح ٚجةعؼ٠ت اٌكةّ   ازاٛل 

 ثةُ ,اٌبلاال  بس١ث جىْٛ ٚاَس  ٚقٍٙ  اٌالاب١ك ّالجع١ٍ َٚٚعنجؽب١  اًٌٛل ٚاٌؽٕاا  –اٌاػٚق 

 [ئما أعبة انطبنت صؼ كهعزٍٛ ]جُ جسع٠ع اٌامع٠ؽ اٌىّٟ باٌعؼخال
  صفو ئما نى ٚغت –ئعبثخ  َصفئغا رخا  اٌلااٌت   ظؼخ

 انًلاؽظخ  بلخثط صلق -عـ
زكا  يةعق بلاالة  اٌّ زهة  ىةٓ ِؽ٠ةك الاجكةاق اٌةعاضٍٟ ٚغٌةه بالاب١مٙةا ىٍةٝ ى١ٕة   جُ 

 [ِاٌب  15]اقالا ى١  ِٓ ؼ١ؽ ِدّٛى  اٌبسث 
 ثطبلخ انًلاؽظخ  صجبد -ك

ِةٓ  ِاٌبة 15ٍةٝ ى١ٕة  اقةالا ى١  زكا  ثبال بلاالة  اٌّ زهة  ىةٓ ِؽ٠ةك جلاب١مٙةا ى جُ 

 .ثؼ١ؽ ِدّٛى  اٌبس
 انُٓبئٛخ هرٓبانًلاؽظخ فٙ صٕ ثطبلخ -ْـ

جٕف١ةةػ اٌطلاةةٛال اٌكةةابم  ريةةبسن بلاالةة  اٌّ زهةة  يةةاٌس  ٌٍالاب١ةةك ٚل١ةةاـ اٌدٛأةةت  بعةةع 

ٚبٍؽةن اٌعؼخة  اٌعهّةٝ  زهة اٌكابك غوؽ٘ا ٚازاٛل ىٍٝ ضلاٛل جّثٍن وً ِٕٙا بٕع ِةٓ بٕةٛظ اٌّ 

 .ِّا ٠عي ىٍٝ رْ اٌبلاال  جسمك لعؼ ىاٌٝ ِٓ اٌثبال ٚاًٌعق ظؼخ  [  0.634]ٌٍبلاال  
  [انًٓبه٘ – انًؼوفٙ ]انؾٌ انًٍٕٛمٙ نهغبَجٍٛ  يمٛبً -2

 رىعل اٌبازث  ِم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ ىٍٝ إٌسٛ اٌااٌٟ  لع -
 [اٌّسى١ّٓ / اٌها٘ؽٞ] اٌّم١اـ  يعق -ر

 .ٌّسى١ّٓ بمكُ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  اٌبازث  بعؽٌ اٌّم١اـ ىٍٝ ِدّٛى  ِٓ ا لاِن 

 .ياظق ـ١ّا َٚ  ٌم١اقٗ ٚرٔٗ %100ٚرجُر رْ اٌّم١اـ خ١ع ٚياٌر ٌٍالاب١ك بٕكب  
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 انؾٌ انًٍٕٛمٗ انٕعلاَٙ يمٛبً -3
  اٌّم١اـ يعق -ر

لاِن اٌبازث  بعؽٌ اٌّم١اـ ىٍٝ ِدّٛى  ِٓ رىُاا ١٘ ة  اٌاةعؼ٠ف بمكةُ اٌاؽب١ة   ز١ث 

يعق اٌّم١اـ ٚرظٙؽل ٔاائح اٌاسى١ُ يعق اٌّم١اـ ٚي ز١اٗ ٌٍالاب١ك  ٚغٌه ٌٍاأوع ِٓ ١م١ اٌّٛق

 .%100بٕكب  
 انًمٛبً صجبد -ة

جلاب١ك اٌّم١اـ ىٍٝ ى١ٕة  ِةٓ ِداّة  اٌبسةث ِةٓ ؼ١ةؽ ِدّٛىة  اٌبسةث الأية١ٍ  ٚغٌةه  جُ 

٠ةعي ىٍةٝ جّاة  اٌّم١ةاـ بعؼخة   ٚ٘ػا [ 0.819]رٌفا ٌفمؽال اٌّم١اـ ٚلع بٍؽن ل١ّ   ًٌسكا  ِعاِ

 .١  ِٓ اٌثبال ٚياٌر ٌٍالاب١كىاٌ
ٚثبةال رظٚال اٌم١ةاـ ٚئِىا١ٔة  جلاب١مٙةا ـةٟ  يةعقجُ اٌاأوةع ِةٓ  لعىٍٝ الإخؽااال اٌكابم   ٚبٕاا -

  .اٌبسث اٌساٌٟ
 انجؾش  َزبئظ
 اٌفؽٚق ب١ٓ ِاٛقّ اٌم١اـ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ  خعٚي

   اٌبسث ٚى١ٕ ٍّساٜٛاٌبازث  رٔٗ ٠ّىٓ جلاب١مٙا باٌهىً اٌدع٠ع بإٌكب  ٌ جٛيٍن 
 انًمٛبً  صلق -
ِدّٛىةة  ِةةٓ اٌّسىّةة١ٓ ـةةٟ  ٍةةٝاٌبازثةة  بعةةؽٌ اٌّم١ةةاـ ى نز١ةةث لاِةة –اٌّسىّةة١ٓ  يةةعق -ر

 ٚرٔةةٗ %100جطًةة١ى اٌاؽب١ةة  اٌّٛقةة١م١  ٚاجُةةر رْ اٌّم١ةةاـ خ١ةةع ٚيةةاٌر ٌٍالاب١ةةك بٕكةةب  

  .ياظق ـ١ّا َٚ  ٌم١اقٗ
 :الأََبق انلافهٙ صلق -ة

ٔفف ِداّ  اٌبسةث ؼ١ةؽ اٌّدّٛىة  اٌادؽ٠ب١ة   ِٓ  اٌبازث  بالاب١ك اٌّم١اـ ىٍٝ ى١ٕ لاِن 

 ِعاًِ الاؼجباِ ب١ٓ اٌعؼخال زكا ثُ جُ  ِاٌب  15ِىٛٔ  ِٓ 
  ِٟعاًِ يعق الأٔكاق اٌعاضٍٟ ٌّم١اـ اٌسف اٌّٛق١م خعٚي

 ٕٚظؼ صلق الارَبق انلافهٙ نًمٛبً انؾٌ انًٍٕٛمٙ   ( 2)علٔل

انؾٌ  يمٛبً

 انًٍٕٛمٙ  

 نللانخ يَزٕٖ  غجبالاهر يؼبيم انؼجبهاد ػلك

 **0.01 0.634 25 ككم انًمٛبً

 0.01جه١ؽ ٌٛخٛظ ى ل  اؼجبا١ِ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   **

  Cronbach'sشٔبا وؽِٚعاًِ اٌفا  زكا زكا  ثبال اٌّم١اـ ىٓ ِؽ٠ك  جُ :انًمٛبً صجبد

alpha
1
بال ىا١ٌ  بعؼخ  ث اّا ٠عي ىٍٝ رْ اٌّم١اـ ٠ ِّا (0.819)ٚوأن اٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌٍثبال  ,

 .ب١كٚياٌر ٌٍالا

  ًانًمٛب صجبد -عـ
ٚجةُ زكةا  ِعاِةً رٌفةا وةؽٚ  ِاٌبة  15ىٍٝ ى١ٕ  ِٓ ٔفةف ِداّة  اٌبسةث  اٌّم١اـ جلاب١ك 

  ٔباش
 ِعاًِ ثبال ِم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ    خعٚي

 

 

                                                           
1
زًً ىٍةٝ اٌةعواٛؼاٖ ـةٟ ىٍةُ اٌةٕفف  2001 – 1916٘ٛ اٌعاٌُ اٌه١ٙؽ وؽٚٔباش ٌٚع ـٟ ـؽقٕٛ باٌٛلا٠ال اٌّاسعل الاِؽ٠ى١  

٠ة  خع٠ةعل ٌٍم١ةاـ جعاّةع ىٍةٝ ِٓ خاِع  ن١ىاؼٛ, َٚٚ  ِؽ٠م  ٌم١اـ ِٛثٛل١  الاضاباؼ اٌاع١ٍّٟ اٚ إٌفكٟ ٚجٛيً اٌةٝ ٔهؽ

  .ّٔٛغج ئزًائٟ ناًِ ٌاعؽ٠ؿ ًِاظؼ اٌطلاأ ـٟ اٌم١اـ
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 ٕٚظؼ صجبد انًمٛبً ( 3) علٔل

 ػلك انؾٌ انًٍٕٛمٙ   يمٛبً

 انؼجبهاد

انفب كؤ  يؼبيم

  َجبؿ

 0.819 25 ككم بًانًمٛ

  شرغوثخ انجؾ ئعواءاد 
 اٌبسث باٌطلاٛال اٌاا١ٌ   ِؽ
بّعؼقةة  اٌهةة١ٙع ٘هةةاَ بؽوةةال  افزٛللبه يغًٕػللخ انجؾللش يللٍ غبنجللبد انصللف الأٔل انضللبَٕ٘ رللى -1

 .ِاٌب  15بٍػ ىعظُ٘  ٚلع . 2023َ-2022اٌثا٠ٛٔ  بٕال بّساـه  وفؽاٌه١ص ٌٍعاَ اٌعؼاقٟ 
 يغًٕػبد انجؾش  ركبفإ -2

اٌالاب١ك اٌمبٍٟ لأظٚال اٌبسث ئٌٝ اٌاأوع ِةٓ ىةعَ ٚخةٛظ ـةؽٚق بة١ٓ ِدّٛىة  اٌبسةث  ٘عؾ 

 .بعا اٌادؽب  لبً
 نزطجٛك انزغوثخ انزًٓٛل -3

ٚجةةُ  (PQ4R) ىّةةً ٚؼنةة  ىّةةً ىٍةةٝ و١ف١ةة  جلاب١ةةك ئقةةاؽاج١د١  جِٛةةاـ ٚؼظ ٠ٕكةةْٛ جةةُ 

 .ٌٍاعؼ٠تج١َٛر اٌٙعؾ ٌٍلا   ٚجٛؾ٠  اٌدعٚي اٌؿِٕٟ 
 ش رغوثخ انجؾ رُفٛن -4

ِ   اًٌؿ الأٚي اٌثةأٛٞ ِةٓ  ىٍٝ(PQ4R ) جلاب١ك ئقاؽاج١د١  جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛ جُ 

ـةةٟ اٌفًةةً اٌعؼاقةةٟ الأٚي ٚاٌاةةٟ جٙةةعؾ ئٌةةٝ ج١ّٕةة  اٌسةةف  ٠لابةةكضةة ي اٌّمةةؽؼ اٌةةٛؾاؼٞ اٌةةػٞ 

 - 2023اٌادؽب  ـٟ بعا٠  اٌفًةً اٌعؼاقةٟ الأٚي ٌٍعةاَ اٌعؼاقةٟ  عرلاٌّٛق١مٟ ٌعٜ اٌلا   ٚلع ب

2022ِٓ 15/10/2022– 15/12/2023 
 اٌبععٞ لأظٚال اٌبسث  اٌالاب١ك -5

اٌالاب١ك اٌبععٞ ٌبلاال  اٌّ زهة  اٌطاية  باٌدأةت اٌّعؽـةٟ ٚاٌّٙةاؼٞ ٚوةػٌه اٌالاب١ةك  جُ 

ٌٍاأوع ِةٓ يةس  ـةؽٌٚ اٌبسةث  ٚاٌٛخعأٟ [اٌّٙاؼٞ – اٌّعؽـٟ]اٌبععٞ ٌّم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ 

 .اٌبازث  ق ٍ ٌٚلإخاب  ىٍٝ ر
 انجؾش  رٕصٛبد

 .بالاب١ك اقاؽاج١د١ال اٌاعؼ٠ف اٌسع٠ث  ٚاٌّطاٍف  ـٟ جعؼ٠ف خ١ّ  اٌّمؽؼال اٌعؼاق١  الا٘اّاَ -1

خ١ّ  اٌمائ١ّٓ ىٍٝ ى١ٍّ  اٌاعؼ٠ف قةٛاا ـةٟ اٌّةعاؼـ رٚ اٌداِعةال جلاة٠ٛؽ نةىً ى١ٍّة   ج١ٙ   -2

 .اٌاع١ٍُ ٚاٌاعٍُ ِٓ ض ي ىمع ٚؼل ىًّ بهىً ظٚؼٞ
مٝ بة١ٓ اٌّاعٍّة١ٓ ـةٟ خ١ّة  ِؽازةً اٌاعٍة١ُ اٌّطاٍفة  ِّةا ج١ّٕ  اٌدأت اٌسكٟ اٌّٛقة١ َؽٚؼل -3

 .اٌّطاٍف  (اٌٛخعا١ٔ  –اٌّٙاؼ٠   – اٌّعؽـ١  ٠إظٜ ئٌٝ ؼـ  اٌدٛأت 

 -:إٌّا٘ح اٌعؼاق١  ٚاَعٛا -4
ئٌةٝ ِؽاىةال اٌإةٛع ـةٟ الاقةاؽاج١د١ال اٌاةةعؼ٠ف  قة١ رٔهةاؼ ٚاَةعٛا إٌّةا٘ح اٌعؼا جٛخ١ةٗ 

 .  اٌاع١ّ١ٍ بٙعؾ جسم١ك رـًُ إٌاائح ٌٍع١ٍّ
 :اٌّع١ٍّٓ -5

ٔهةةؽ اٌّعٍّةة١ٓ ٔسةةٛ الا٘اّةةاَ بالاب١ةةك ِةةؽق جةةعؼ٠ف ِإٛىةة  ـةةٟ جةةعؼ٠ف اٌّمةةؽؼال  جٛخةةٗ 

 .اٌعؼاق١ 
 -:ٚاٌّإقكال اٌّعاؼـ -6

ٌد١ّ  اٌّمةؽؼال اٌعؼاقة١   اٌداِعالإٌهؽ ئٌٝ جلا٠ٛؽ ِؽق اٌاعؼ٠ف ـٟ اٌّعاؼـ ٚ جٛخٗ 

اٌاع١ّ١ٍة  ِةةٓ ضة ي ىمةةع  ال٠ةال اٌّإقكةةٚئظضةاي وةً ِةةا ٘ةٛ خع٠ةةع ـةٟ ِةةؽق اٌاةعؼ٠ف َةةّٓ رٌٚٛ
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رظائُٙ ٌد١ّ  اٌّمةؽؼال  ِٓظٚؼال جعؼ٠ب١  ٚٚؼل ىًّ وً ـًً ظؼاقٟ ١ٌاثٕٝ ٌٍّع١ٍّٓ اٌالا٠ٛؽ 

 .اٌعؼاق١ 
 انًمزوؽخ  انجؾٕس
ٌةةعٜ اٌّاعٍّةة١ٓ باقةةاطعاَ جم١ٕةةال ِٚةةؽق جةةعؼ٠ف  ٛقةة١مٝبسةةٛ  زةةٛي ج١ّٕةة  اٌسةةف اٌّ ئخةةؽاا -1

 .ِطاٍف 
ـةٟ ج١ّٕة  ٚاواكةا  ِٙةاؼال رضةؽٜ ؼ١ةؽ  (PQ4R)   جِٛاـ ٚؼظ ٠ٕكْٛرثؽ ئقاؽاج١د١ ظؼاق  -2

 .اٌٛاؼظل ـٟ اٌبسث اٌساٌٟ

 :أكٔاد انجؾش رمٍُٛ
  :انؾٌ انًٍٕٛمٙ نمٛبً انغبَت انٕعلاَٙ يمٛبً :أٔلاً 

 :انًمٛبً ٔصف

 اٌث ثٟ ١ٌىؽ جطُ  ٌّم١اـ  ٚخ١ّعٙا ىباؼل, (25)اٌّم١اـ ـٟ يٛؼجٗ إٌٙائ١  ِٓ  ٠اىْٛ 

 ِ  ,ٚازعل ظؼخ ( 1  ٔاظؼا    ظؼخا١ٓ, (2  رز١أا ظؼخال, (3  ظائّا :ٌاًس١ر ٌٗا ِٚفااذ

( ظؼخ  75ٟ٘   ٌٍّم١اـاٌعؼخ  اٌى١ٍ   ٚوأن ,ٚاٌعىف ِ  اٌعباؼال اٌكاٌب  خب اٌعباؼال اٌّٛ

جُ زكا  يعق  وّا ,اٌّٛق١مٟ اٌسفِكاٜٛ  اؼجف  اٌّم١اـظؼخ  اٌلااٌت ىٍٝ  اؼجفعنٚوٍّا 

  .ااٌٟوّا ـٟ اٌدعٚي اٌالاجكاق اٌعاضٍٟ 

ِٓ يعق الاجكاق اٌعاضٍٟ ٚغٌه ٌّعؽـٗ ِعٜ اؼجباِ ٚاجكاق  ٌاسمكا جُ انلافهٙ: الارَبق صلق

 .اٌااٌٟ عٚياٌّم١اـ باٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌٍّم١اـ وّا ـٟ اٌد ىباؼال
 صلق الارَبق انلافهٙ نًمٛبً انؾٌ انًٍٕٛمٙ   ٕٚظؼ (4) هلى علٔل

انؾٌ  يمٛبً

 انًٍٕٛمٙ  

 نللانخ يَزٕٖ الاهرجبغ  يؼبيم ؼجبهادان ػلك

 **0.01 0.634 25 ككم انًمٛبً

 0.01جه١ؽ ٌٛخٛظ ى ل  اؼجبا١ِ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   **

ِٓ اٌدعٚي اٌكابك اْ ل١ّ  ِعاًِ الاؼجباِ اٌىٍٟ ٌّم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ بٍؽن ل١ّاٙا  ٠اُر

ٝ اْ اٌّم١اـ ٠اّا  بعؼخ  ىا١ٌ  ٠ه١ؽ اٌ ِّا (0.01)ِكاٜٛ ظلاٌ   ىٕعل١ّ  ظاٌ   ٟٚ٘ (0.634)

 ِٓ اًٌعق اٌبٕائٟ 

  Cronbach'sشٔبا وؽٚثبال اٌّم١اـ ىٓ ِؽ٠ك زكا  ِعاًِ اٌفا  ا زك جُ :انًمٛبً صجبد

alpha
1
اٌّم١اـ ٠اّا  بعؼخ  ثبال ىا١ٌ   ر٠ْعي ىٍٝ  ِّا (0.819)ٚوأن اٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌٍثبال  ,

 .ٚياٌر ٌٍالاب١ك
 نًمٛبً صجبد ا ٕٚظؼ (5) هلى علٔل

  انفب كؤ َجبؿ يؼبيم انؼجبهاد ػلك انؾٌ انًٍٕٛمٙ   يمٛبً

 0.819 25 ككم انًمٛبً

وّا بٍؽن  شٔبا وؽٚثباجا ِؽجفعا ـٟ ِعاًِ اٌفا  ٠سمكِٓ اٌدعٚي اٌكابك رْ اٌّم١اـ  ٠اُر

  ٠عي ىٍٝ اْ اٌّم١اـ ٠سمك ثباجا  ِؽجفعا   ِّا (0.819)ل١ّ  ِعاًِ اٌثبال اٌىٍٟ ٌٍّم١اـ 

 [اٌّٛق١مٟ اٌسف]اٌااب   اٌّاؽ١ؽرثبان خ١ّعٙا اٌاأث١ؽ الإ٠دابٟ ٌٍّاؽ١ؽ اٌّكامً ـٟ ج١ّٕ   ثز١

                                                           
1
زًً ىٍةٝ اٌةعواٛؼاٖ ـةٟ ىٍةُ اٌةٕفف  2001 – 1916٘ٛ اٌعاٌُ اٌه١ٙؽ وؽٚٔباش ٌٚع ـٟ ـؽقٕٛ باٌٛلا٠ال اٌّاسعل الاِؽ٠ى١  

جٛيً اٌةٝ ٔهؽ٠ة  خع٠ةعل ٌٍم١ةاـ جعاّةع ىٍةٝ ِٓ خاِع  ن١ىاؼٛ, َٚٚ  ِؽ٠م  ٌم١اـ ِٛثٛل١  الاضاباؼ اٌاع١ٍّٟ اٚ إٌفكٟ ٚ

  .ّٔٛغج ئزًائٟ ناًِ ٌاعؽ٠ؿ ًِاظؼ اٌطلاأ ـٟ اٌم١اـ
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 ً  انًؼوفٙ الافزجبه :صبَٛب

اٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌ ضاباؼ  ٌاًبر ـمؽل, (32)ِٓ   الاضاباؼ ـٟ يٛؼجٗ إٌٙائ١ جىْٛ :الافزجبه ٔصف

  ظؼخ  (32)

زكا  يعق الاجكاق اٌعاضٍٟ ٌ ضاباؼ  جُ :الارَبق انلافهٙ نفمواد الافزجبه انًؼوفٙ صلق

ٚاٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌ ضاباؼ وّا ـٟ  قإايِعاًِ الاؼجباِ ب١ٓ ظؼخ  وً  كا اٌّعؽـٟ ِٓ ض ي ز

 .اٌدعٚي اٌااٌٟ
 (6علٔل هلى )

 الاهرجبغ يؼبيم و الاهرجبغ يؼبيم و الاهرجبغ يؼبيم و الاهرجبغ يؼبيم و

1 0.521** 9 0.584** 17 0.590** 25 0.519** 

2 0.520** 10 0.512** 18 0.588** 26 0.513** 

3 0.519** 11 0.579** 19 0.531** 27 0.522** 

4 0.580** 12 0.562** 20 0.581** 28 0.529** 

5 0.539** 13 0.566** 21 0.574** 29 0.564** 

6 0.571** 14 0.520** 22 0.536** 30 0.534** 

7 0.517** 15 0.598** 23 0.528** 3 0.571** 

8 0.539** 16 0.534** 24 0.533** 32 0.537** 

 0.01جه١ؽ ٌٛخٛظ ى ل  اؼجبا١ِ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   **

لاضاباؼ ز١ث  اٌى١ٍ ل٠ٛ  ب١ٓ وً قإاي ٚاٌعؼخ   ؼجبا١ِ ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ى ل  ا ٠اُر

اٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  ظ ٚخ١ّعٙا (0.598) ٚب١ٓ (0.512)جؽاٚزن ل١ُ ِعاِ ل الاؼجباِ ب١ٓ 

 .الاضاباؼ ّفؽظالٌ اض٠ٍٟعي ىٍٝ يعق الاجكاق اٌع ِّا (0.01)

  Cronbach'sشٔبا وؽٚزكا  ثبال الاضاباؼ ىٓ ِؽ٠ك زكا  ِعاًِ اٌفا  جُ :الافزجبه صجبد

alpha, ٌ٠عي ىٍٝ رْ اٌّم١اـ ٠اّا   ِّا (0.819)ٌٍثبال  ى١ٍ ٚاٌادؿئ  إًٌف١  ٚوأن اٌعؼخ  ا

 .ىا١ٌ  ٚياٌر ٌٍالاب١ك بعؼخ  ثبال
 صجبد الافزجبه  ٕٚظؼ (7) هلى علٔل

انغبَت  افزجبه

 انًؼوفٙ 

انفب كؤ  يؼبيم انؼجبهاد ػلك

  َجبؿ

انزغيئخ  يؼبيم

 نُصفٛخ

 0.814 0.810 32 ككم الافزجبه

وّا بٍؽن  شٔبا وؽِٚٓ اٌدعٚي اٌكابك رْ الاضاباؼ ٠سمك ثباجا ِؽجفعا ـٟ ِعاًِ اٌفا  ٠اُر

إًٌف١   ؿئ ل١ّ  اٌثبال اٌىٍٟ ٌّعاًِ اٌاد ٚبٍؽن (0.810)اٌثبال اٌىٍٟ ٌٍّم١اـ  ًعاِل١ّ  ِ

 ِؽجفعا   باجا  ٠عي ىٍٝ رْ الاضاباؼ ٠سمك ث ِّا (0.814)

 ً   :ثطبلخ يلاؽظخ انغبَت الأكائٙ صبنضب

 :ظخثطبلخ انًلاؽ ٔصف

ٌٍاعؼج اٌث ثٟ  جطُ  ٚخ١ّعٙا ؽى١ ,ـ ِٙاؼال (10)ِٓ   جىٛٔن اٌبلاال  ـٟ يٛؼجٙا إٌٙائ١ 

٠إظ  ٌُ عل,ٚاز ظؼخ  (1)اٌّٙاؼل بهىً ِاٛقّ  رظٜ ظؼخااْ, (2)اٌّٙاؼل بهىً ِّااؾ  رظٞ :اٌااٌٟ

 .ظؼخ  (20)ٌاًبر اٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌٍبلاال   ظؼخ ,( 0اٌّٙاؼل  
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 الاجكاقاٌبلاال  ِٓ ض ي زكا   ٚثبالِٓ يعق  ٌاسمكا جُ ٔصجبد ثطبلخ انًلاؽظخ: صلق

زكا   ُوّا ج بلاال اٌفؽى١  باٌعؼخ  اٌى١ٍ  ٌٍ اٌّٙاؼالؽـٗ ِعٜ اؼجباِ ٚاجكاق اٌعاضٍٟ ٚغٌه ٌّع

 .اٌااٌٟ عٚيٌٍبلاال  وىً وّا ـٟ اٌد شٔبا وؽٚ فاِعاًِ اٌ
 صلق ٔصجبد ثطبلخ انًلاؽظخ  ٕٚظؼ (8)هلى  علٔل

يلاؽظخ  ثطبلخ

 انغبَت الأكائٙ

 ػلك

انًٓبهاد 

 انفوػٛخ

 يؼبيم

 الاهرجبغ

 يَزٕٖ

 انللانخ

 يؼبيم

صجبد انفب 

 كؤ َجبؿ

 0.722 **0.01 0.634 10 ككم انجطبلخ

 0.01اؼجبا١ِ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ    ل جه١ؽ ٌٛخٛظ ى **

ل١ّ   ٟٚ٘ (0.634)ِٓ اٌدعٚي اٌكابك رْ ل١ّ  ِعاًِ الاؼجباِ ٌٍبلاال  وىً بٍؽن ل١ّاٙا  ٠اُر

٠عي ىٍٝ رْ  ِّا (0.722) شٔبا وؽٚبٍؽن ل١ّ  ِعاًِ اٌفا  وّا ,(0.01)ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  

 .اٌبلاال  جسمك لعؼا  ىا١ٌا  ِٓ اٌثبال ٚاًٌعق

 :انضلاصخ كٔادثٍٛ انًغًٕػزٍٛ فٙ انزطجٛك انمجهٙ نلأ انزكبفإ

ـٟ  عَرزع الاضاباؼال اٌ ِع١ٍّ  ٚاٌػٞ ٠كاط Man Whitney 1ٛ٘ٚئخؽاا اضاباؼ ِاْ ٠ٚإٟ  جُ

١ٓ لا جاسمك ـ١ّٙا نؽِٚ اىاعا١ٌ  اٌاعؽؾ ىٍٝ اٌفؽٚق ب١ٓ ؼجت ِاٛقلاٟ ِدّٛىا١ٓ ِكامٍا

 :اٌااٌٟ ٠َٛر غٌه ٚاٌدعٚي .اٌاٛؾ٠  اٌاىؽاؼٞ
 ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزغوٚجٛخ فٙ انزطجٛك انمجهٙ لأكٔاد انجؾش انزكبفإ (9) هلى علٔل

 انؼلك انًغًٕػبد انجؾش أكٔاد
 يزٍٕػ

 انورت

 يغًٕع

 انورت
 z لًٛخ

يبٌ  لًٛخ

 ٔٚزُٙ

 يَزٕٖ

 انللانخ

 انؾٌ انًٍٕٛمٙ يمٛبً
 21 4.20 15 انعبثطخ

1.37 6.000 0.168 
 34 6.80 15 انزغوٚجٛخ

 انًؼوفٙ الافزجبه
 32.50 6.50 15 انعبثطخ

1.06 7.500 0.287 
 22.50 4.50 15 انزغوٚجٛخ

 انًلاؽظخ ثطبلخ
 29 5.80 15 انعبثطخ

0.329 11.000 0.742 
 26 5.20 15 انزغوٚجٛخ

 ,ـٟ رظٚال اٌبسث  اٌث ث   ًائ١ ي اٌكابك ىعَ ٚخٛظ ـؽٚق غال ظلاٌ  ئزِٓ اٌدعٚ ٠اُر

اٌّدّٛى   ٚـٟ (4.20)ِم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ  بٍؽن ل١ّ  ِاٛقّ اٌؽجت ٌٍّدّٛى  اٌُابلا   ـفٟ

 , (0.168)ؼ١ؽ ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   ٟٚ٘ z  (1.37)بٍؽن ل١ّ   وّا (6.80)اٌادؽ٠ب١  بٍؽن 

 ٌٍّٚدّٛى  (6.50) اٌُابلا ّعؽـٟ  بٍؽن ل١ّ  ِاٛقّ اٌؽجت ٌٍّدّٛى  اٌ ضاباؼـٟ الا ب١ّٕا

ؼ١ؽ ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ  ٟٚ٘ z  (1.06)بٍؽن ل١ّ   وّا (4.50)اٌادؽ٠ب١  بٍؽن ل١ّ  ِاٛقّ اٌؽجت

اٌؽجت ٌٍّدّٛى   ِاٛقّـٟ بلاال  ِ زه  اٌدأت الاظائٟ بٍؽن ل١ّ   ب١ّٕا , (0.287)ظلاٌ  

ل١ّ  ؼ١ؽ  ٟٚ٘ z   (0.329)ل١ّ   ٚبٍؽن (5.20)اٌادؽ٠ب١  بٍؽن  ٌٍّٚدّٛى  (5.80)بلا اٌُا

اٌّدّٛىا١ٓ ـٟ اٌالاب١ك اٌمبٍٟ لأظٚال  جىاـإ٠عي ىٍٝ  ِّا   (0.742)ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  

 .٠ٍٟ اٌاسمك ِٓ ـؽٌٚ اٌبسث ٚـ١ّا .اٌبسث اٌث ث 
                                                           

1
اضاباؼ لا ِعٍّةٟ بةع٠ً لاضابةاؼ ل ٚ٘ةٛ ٠كةاطعَ ىٕةعِا جىةْٛ اٌّكةا٠ٛال ـاؽ٠ة  رٚ ٔكةب١  واضابةاؼ ل ٌٚىةٓ لا جٕلابةك ى١ٍٙةا  

ابةاؼ ل لا جاسمةك  وةأْ ٠ىةْٛ زدةُ اٌع١ٕة  يةؽ١ؽ ـ١ةاُ نؽِٚ اضاباؼ ل, ٠ٚاعاًِ ِ  ِكا٠ٛال ؼجب١ةٗ, ٚٔهةؽا  لأْ نةؽِٚ اض

 (.جس٠ًٛ اٌب١أال ئٌٝ ب١أال ؼجب١ٗ
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 :نجؾشيٍ فؤض ا انزؾمك

خةع ـةؽق ظاي ئزًةائ١ا  ىٕةع ِكةاٜٛ ظلاٌة  ٠ٛ :ٚاٌةػٞ ٠ةٕى ىٍةٝ :صلؾخ انفلوض الأٔل ٍي انزؾمك

اٌالاب١ةك  ـةٟ (ٚاٌُةابلا  اٌادؽ٠ب١ ) اٌّدّٛىا١ٓظؼخال  ت( ب١ٓ ِاٛقّ ؼج ≤ 3.35ئزًائ١   

 PQ4R ئقةاؽاج١د١ اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١ة  ٠ؽخة  ئٌةٝ جةأث١ؽ  ًٌاٌراٌّٛق١مٟ  اٌسفٌّم١اـ  ععٞاٌب

 Manئخةؽاا اضابةاؼ ِةاْ ٠ٚإةٟ ِةٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ  ٌٍٚاسمةك .اٌدأت اٌٛخةعأٟ  ج١ّٕ ـٟ

Whitney  ٚ٘ةةٛ رزةةع الاضابةةاؼال اٌ ِع١ٍّةة  ٚاٌةةػٞ ٠كةةاطعَ ـةةٟ اٌاعةةؽؾ ىٍةةٝ اٌفةةؽٚق بةة١ٓ ؼجةةت

اٌاةاٌٟ  ٚاٌدةعٚي .ِاٛقلاٟ ِدّٛىا١ٓ ِكامٍا١ٓ لا جاسمك ـ١ّٙا نؽِٚ اىاعا١ٌة  اٌاٛؾ٠ة  اٌاىةؽاؼٞ

 :٠َٛر غٌه
 خ فٙ انزطجٛك انجؼل٘ نًمٛبً انؾٌ انًٍٕٛمٙثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزغوٚجٛ انفوق (11) هلى علٔل

 

 الأكاح
 انؼلك انًغًٕػبد

 يزٍٕػ

 انورت

 يغًٕع

 انورت
 z لًٛخ

 لًٛخ

يبٌ 

 ٔٚزُٙ

 يَزٕٖ

 انللانخ

 مٙانؾٌ انًٍٕٛ يمٛبً
 120 8 15 انعبثطخ

4.675 1.88 
0.01 

 345 23 15 انزغوٚجٛخ كانخ

ئ١  ـٟ اٌالاب١ك اٌبععٞ ٌّم١اـ ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ـؽٚق غال ظلاٌ  ئزًا ٠اُر

ل١ّ   ـبٍؽن ,اٌسف اٌّٛق١مٟ ب١ٓ اٌّدّٛىا١ٓ اٌُابلا  ٚاٌادؽ٠ب١  ًٌاٌر اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١ 

 وّا  z  (4.675)ل١ّ   ٚبٍؽن (23)اٌادؽ٠ب١   ٌٍّٚدّٛى  (8 )ِاٛقّ اٌؽجت ٌٍّدّٛى  اٌُابلا  

 ًٌاٌر (0.01)اٜٛ ظلاٌ  ىٕع ِك ئزًائ١ا  ل١ّ  ظاٌ   ٟٚ٘ (1.88)بٍؽن ل١ّ  ِاْ ٠ٚإٟ 

 PQ4Rاٌبازث  غٌه رْ ئقاؽاج١د١   ٚجفكؽ ,اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  غٚٞ ِاٛقّ اٌؽجت الأىٍٝ  

الاقالا ع ِٓ ض ي اٌؽؼب  ـٟ اٌّعؽـ  ٚاٌامًٟ ٌسً  زت)قاّ٘ن ـٟ جسك١ٓ اٌدٛأت 

اٌكؽٚؼ ِٓ ج١ّٕ  الاقاّااع باٌعًّ ٚاٌهعٛؼ ب ٚوػٌه .ىٕع رظاا اٌّٙاؼال اٌّٛق١م١  لاٌّهى 

 .ض ي اٌاعاْٚ اٌدّاىٟ ب١ٓ اٌلا   رثٕاا اٌعًّ
 .ج١ّٕ  اٌّثابؽل ٌ قاّؽاؼ ـٟ رظاا الأٔهلا  اٌّىٍؿ بٙا اٌّع١ٍّٓ ٌاسم١ك الأ٘عاؾ اٌّلاٍٛب  وػٌه -
اٌاأٟٔ ٚاٌافى١ؽ لبً اٌبعا ـٟ الأٔهلا  اٌّٛق١م١   ض يزع  ج١ّٕ  ـٟ اٌاسىُ ـٟ اٌػال ِٓ  وّا -

 .١ٓاٌّىٍؿ بٙا اٌّاعٍّ
ا - ىٍٝ ئيعاؼ الأزىاَ ِٓ ض ي جٕه١ُ الأـىاؼ ِٚؽاخعاٙا لبً ىؽٌ رٞ  معؼلجُ ج١ّٕ  اٌ ٚرض١ؽ 

 .ٔا١د  ِٓ ض ي اٌاى١ٕىال اٌّمعِ  ئ١ٌُٙ
قةةاّ٘ن ـةةٟ جسكةة١ٓ اٌدٛأةةت ] زةةت الاقةةالا ع ِةةٓ  PQ4Rغٌةةه رْ ئقةةاؽاج١د١   رفَلو انجبؽضللخ -

رظاا اٌّٙةةاؼال اٌّٛقةة١م١ . ٚوةةػٌه ج١ّٕةة   ضةة ي اٌؽؼبةة  ـةةٟ اٌّعؽـةة  ٚاٌامًةةٟ ٌسةةً اٌّهةةى ل ىٕةةع

 الاقاّااع باٌعًّ ٚاٌهعٛؼ باٌكؽٚؼ ِٓ ض ي اٌاعاْٚ اٌدّاىٟ ب١ٓ اٌلا   رثٕاا اٌعًّ.

 وػٌه ج١ّٕ  اٌّثابؽل ٌ قاّؽاؼ ـٟ رظاا الأٔهلا  اٌّىٍؿ بٙا اٌّع١ٍّٓ ٌاسم١ك الأ٘عاؾ اٌّلاٍٛب . -

اٌاأٟٔ ٚاٌافى١ؽ لبةً اٌبةعا ـةٟ الأٔهةلا  اٌّٛقة١م١   وّا ٘ٛ ـٟ ج١ّٕ  ـٟ اٌاسىُ ـٟ اٌػال ِٓ ض ي -

 اٌّىٍؿ بٙا اٌّاع١ٍّٓ.

ٚرض١ؽ جُ ج١ّٕ  اٌمعؼل ىٍٝ ئيعاؼ الأزىاَ ِٓ ض ي جٕه١ُ الأـىاؼ ِٚؽاخعاٙا لبً ىؽٌ رٞ  -

 ٔا١د  ِٓ ض ي اٌاى١ٍفال اٌّمعِ  ئ١ٌٗ.
ىٕةع ِكةاٜٛ ظلاٌة   ٠ٛخةع ـةؽق ظاي ئزًةائ١ا   :ٚاٌةػٞ ٠ةٕى ىٍةٝ :يٍ صؾخ انفوض انضبَٙ انزؾمك

اٌالاب١ةك  ـةٟ (ٚاٌُةابلا  اٌادؽ٠ب١   اٌّدّٛىا١ٓ( ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخال  ≤ 3.35ئزًائ١   

ج١ّٕ   ـٟ PQ4Rاٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ٠ؽخ  ئٌٝ جأث١ؽ اقاؽاج١د١   ًٌاٌراٌّعؽـٟ  ٌ ضاباؼاٌبععٞ 

 Man Whitneyِةٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ ئخةؽاا اضابةاؼ ِةاْ ٠ٚإةٟ  ٌٍٚاسمك .اٌدأت اٌّعؽـٟ
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ٚاٌػٞ ٠كاطعَ ـٟ اٌاعؽؾ ىٍٝ اٌفةؽٚق بة١ٓ ؼجةت ِاٛقةلاٟ ِدّةٛىا١ٓ ِكةامٍا١ٓ لا جاسمةك ـ١ّٙةا 

 :اٌااٌٟ ٠َٛر غٌه ٚاٌدعٚي .اٌاٛؾ٠  اٌاىؽاؼٞ  نؽِٚ اىاعا١ٌ
 ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزغوٚجٛخ فٙ انزطجٛك انجؼل٘ نلافزجبه انًؼوفٙ انفوق (11) هلى علٔل

 انؼلك انًغًٕػبد الاكاح
 يزٍٕػ

 انورت

 يغًٕع

 انورت
 z لًٛخ

يبٌ  لًٛخ

 ٔٚزُٙ

 يَزٕٖ

 انللانخ

 انًؼوفٙ الافزجبه
 120 8 15 انعبثطخ

4.680 1.92 
0.01 

 345 23 15 انزغوٚجٛخ كانخ

ٌ ضاباؼ  اٌبععٞٚخٛظ ـؽٚق غال ظلاٌ  ئزًائ١  ـٟ اٌالاب١ك  اٌكابكِٓ اٌدعٚي  ٠اُر

ل١ّ  ِاٛقّ  ـبٍؽن ,ٚاٌادؽ٠ب١  ًٌاٌر اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  اٌّعؽـٟ ب١ٓ اٌّدّٛىا١ٓ اٌُابلا 

بٍؽن  وّا  z  (4.680)ل١ّ   ٚبٍؽن (23)اٌادؽ٠ب١   ٌٍّٚدّٛى  (8 )اٌؽجت ٌٍّدّٛى  اٌُابلا  

اٌّدّٛى   ًٌاٌر (0.01)ل١ّ  ظاٌ  ازًائ١ا  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   ٟٚ٘ (1.92)ل١ّ  ِاْ ٠ٚإٟ 

ـٟ ج١ّٕ   PQ4Rاٌبازث  غٌه ئٌٝ جأث١ؽ ئقاؽاج١د١   ٚجفكؽ ,اٌادؽ٠ب١  غٞ ِاٛقّ اٌؽجت الأىٍٝ  

ٚاٌاٟ ظٙؽل ـٟ  دؽب اٌدٛأت اٌّعؽـ١  اٌّطاٍف  اٌاٟ ىًّ اٌبسث ىٍٝ ج١ّٕاٙا ض ي ـاؽٜ اٌا

 – Preview اٌاس١ُؽ ] PQ4Rٔاائح الاضاباؼ اٌبععٞ ِٓ ض ي جلاب١ك اٌكن ضلاٛال اٌطاي  

اٌام١١ُ  – Reciteاٌّؽاخع   – Reflectلاقاداب  ا – Readاٌمؽاال  – Questionاٌاكاؤلال 

Review] 
ـٟ ج١ّٕ  اٌدٛأت اٌّعؽـ١  اٌّطاٍفة  اٌاةٟ ىّةً   PQ4Rغٌه ئٌٝ جأث١ؽ ئقاؽاج١د١   رفَو انجبؽضخ -

اٌبسث ىٍٝ ج١ّٕاٙا ض ي ـاؽل اٌادؽب  ٚاٌاٟ ظٙؽل ـٟ ٔاائح الاضاباؼ اٌبععٞ ِٓ ضة ي جلاب١ةك 

اٌمةةؽاال  -  Questionاٌاكةةاؤلال  – Previewاسُةة١ؽ ] اٌ PQ4Rاٌكةةن ضلاةةٛال اٌطايةة  

Read –   الاقادابReflect  -   اٌّؽاخعRecite  -  ُاٌام١١Review ] 

ىٕةع ِكةاٜٛ ظلاٌة   ١ا  ظاي ئزًةائ ؽق٠ٛخةع ـة :ٚاٌةػٞ ٠ةٕى ىٍةٝ :يٍ صؾخ انفوض انضبنش انزؾمك

اٌالاب١ةك  ـةٟ (ابلا ٚاٌُة اٌادؽ٠ب١ ) اٌّدّٛىا١ٓ( ب١ٓ ِاٛقّ ؼجت ظؼخال  ≤ 3.35ئزًائ١   

ج١ّٕة   ـةٟ PQ4Rاٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ٠ؽخ  ئٌٝ جأث١ؽ اقاؽاج١د١   ًٌاٌر ٌّ زه ا ٌبلاال اٌبععٞ 

 Man Whitneyِةٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ ئخةؽاا اضابةاؼ ِةاْ ٠ٚإةٟ  ٌٍٚاسمةك .اٌدأةت الاظائةٟ

سمةك ـ١ّٙةا ٚاٌػٞ ٠كاطعَ ـٟ اٌاعؽؾ ىٍٝ اٌفةؽٚق بة١ٓ ؼجةت ِاٛقةلاٟ ِدّةٛىا١ٓ ِكةامٍا١ٓ لا جا

 :هاٌااٌٟ ٠َٛر غٌ ٚاٌدعٚي .نؽِٚ اىاعا١ٌ  اٌاٛؾ٠  اٌاىؽاؼٞ
 فٙ انزطجٛك انجؼل٘ نجطبلخ انًلاؽظخ ٔانزغوٚجٛخثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انعبثطخ  انفوق( 12)هلى  علٔل

 الأكاح
انًغًٕػب

 د
 انؼلك

 يزٍٕػ

 انورت

 يغًٕع

 انورت
 z لًٛخ

يبٌ  لًٛخ

 ٔٚزُٙ

 يَزٕٖ

 انللانخ

 ثطبلخ

 انًلاؽظخ

 120.50 8.03 15 عبثطخان
 كانخ 0.01 0.500 4.689

 344.50 22.97 15 انزغوٚجٛخ

ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ـؽٚق غال ظلاٌ  ئزًائ١  ـٟ اٌالاب١ك اٌبععٞ ٌبلاال   ٠اُر

ل١ّ  ِاٛقّ  ـبٍؽن ,اٌّ زه  ب١ٓ اٌّدّٛىا١ٓ اٌُابلا  ٚاٌادؽ٠ب١  ًٌاٌر اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١ 

 وّا  z  (4.689)ل١ّ   ٚبٍؽن (22.97)اٌادؽ٠ب١   ٌٍّٚدّٛى  (8.03)لا  اٌؽجت ٌٍّدّٛى  اٌُاب

 ًٌاٌر (0.01)ل١ّ  ظاٌ  ازًائ١ا  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   ٟٚ٘ (0.500)بٍؽن ل١ّ  ِاْ ٠ٚإٟ 

 د١ اٌبازث  غٌه ٠ؽخ  ئٌٝ ئقاؽاج١ ٚجفكؽ ,ِاٛقّ اٌؽجت الأىٍٝ   غٞاٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  

PQ4R ٞـاؽلىًّ ىٍٝ ج١ّٕاٙا اٌبسث اٌساٌٟ ض ي  ٚاٌاٟ [الأظائٟ] ـٟ ج١ّٕ  اٌدٛأت اٌّٙاؼ 
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ِاابع  اٌّع١ٍّٓ ِٓ ض ي ٔلااق اٌّ زه  ٚغٌه ِٓ ض ي  ياٌادؽب  ٚاٌاٟ ظٙؽل ٔاائدٗ ِٓ ض 

 .جلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن ٌلإقاؽاج١د١ 
ٟ ىًّ ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت اٌّٙاؼٞ ]الأظائٟ[ ٚاٌا PQ4Rغٌه ٠ؽخ  ئٌٝ ئقاؽاج١د١   رفَو انجبؽضخ -

ىٍٝ ج١ّٕاٙا اٌبسث اٌساٌٟ ض ي ـاؽٜ اٌبسث ٚاٌاٟ ظٙةؽل ٔاائدةٗ ِةٓ ضة ي ِاابعة  اٌّاعٍّة١ٓ 

 ِٓ ض ي بلاال  اٌّ زه  ٚغٌه ِٓ ض ي جلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن ٌلإقاؽاج١د١ .

ـؽق ظاي ئزًائ١ا  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  ئزًائ١   ٠ٛخع "ىٍٝ  ٠ٕى ٚاٌػٞ :انواثغيٍ انفوض  انزؾمك

  ≤ 3.35 )ٌّم١اـ  (ٚاٌبععٞ اٌمبٍٟ  اٌالاب١م١ٓـٟ  دؽ٠ب١ ؼجت ظؼخال اٌّدّٛى  اٌا ّب١ٓ ِاٛق

ج١ّٕةة  اٌدأةةت  ـةةٟ PQ4Rاٌّٛقةة١مٟ ًٌةةاٌر اٌالاب١ةك اٌبعةةعٞ ٠ؽخةة  ئٌةةٝ جةأث١ؽ اقةةاؽاج١د١   اٌسةف

 Wilcoxon Signed)اضابةاؼ ٠ٍٚىىكةْٛ  اقةاطعَِٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ  ٌٍٚاسمك اٌٛخعأٟ.

Ranks Test) 
1

اٌفةةؽٚق بةة١ٓ ِاٛقةةلاٟ ؼجةةت  لاٌةة ٠كةةاطعَ ٌّعؽـةة  ظ بةةاؼاِاؽٞ بةةاؼ لااضا ٚ٘ةةٛ

  :ـٟ اٌدعٚي اٌااٌٟ وّا ,(اٌّاععظل ٌٍّدّٛى  اٌٛازعل  ىٕع يؽؽ زدُ اٌع١ٕ  الاٌم١اق
انمجهٙ  ٍانزغوٚجٛخ فٙ انزطجٛمٛ انًغًٕػخ( نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕػ هرت Zلًٛخ ) ٚجٍٛ (13) هلى علٔل

 (15= ٌ(ٔانجؼل٘ 

 انؼلك انورت الاكاح
يزٍٕػ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 

يَزٕ٘ 

 انللانخ
 r لًٛخ

 ؽغى

 وانزأصٛ

 يمٛبً

 انؾٌ

 انًٍٕٛمٙ

   0 انورت انَبنجخ

3.424 
 كانخ

0.01 
 كجٛو 0.90

 120 8 15 انورت انًٕعجخ

   0 انورت انًؾبٚلح

   15 انًغًٕع

ِاٛقلاال اٌم١اق١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ ـٟ ب١ٓ ؼجت  ـؽقِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ  ٠اُر

 ٟٚ٘ z   (3.424)بٍؽن ل١ّ   ز١ث , " z" ل١ّ ِم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ ٠ٚاُر غٌه ِٓ ض ي 

٠عي ىٍٝ ٚخٛظ ـؽق ب١ٓ اٌالاب١مٟ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ ـٟ  ِّا  (0.01)ل١ّ  ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  

  ـٟ ج١ّٕ  PQ4Rاقاؽاج١د١   جأث١ؽ ئٌِٝم١اـ اٌسف اٌّٛق١مٟ ًٌاٌر اٌالاب١ك اٌبععٞ ٠ؽخ  

ل١ّ  وب١ؽل جعي ىٍٝ  ٟٚ٘ (0.90)بٍؽن ل١ّ  زدُ اٌاأث١ؽ ٌ قاؽاج١د١   وّا,  اٌدأت اٌٛخعأٟ

ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت  PQ4Rالاقاؽاج١د١   باأث١ؽاٌبازث  غٌه  ٚجفكؽ ,ٚخٛظ جأث١ؽ وب١ؽ ٌ قاؽاج١د١  

ٚاٌاٟ رظٙؽل  دؽ٠ب١ اٌّدّٛى  اٌا اٌكن ٌلإقاؽاج١د١  ىٍٝ لِٓ ض ي جلاب١ك اٌطلاٛا أٟاٌٛخع

 ٚ٘ػٖ (0.90)بٍػ  ٌػٞإٌاائح اٌفؽٚق اٌٛاَس  ِٓ ض ي زكا  ل١ّ  زدُ اٌاأث١ؽ الإقاؽاج١د١  ا

 .وب١ؽل ظٌن ىٍٝ ٚخٛظ جأث١ؽ وب١ؽ ٚ٘ػا ِا اجفمن ٔاائح اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌعؼاق  ١ّ ل
ت اٌٛخةةعأٟ ِةةٓ ضةة ي جلاب١ةةك ـةةٟ ج١ّٕةة  اٌدأةة PQ4Rغٌةةه باةةأث١ؽ الإقةةاؽاج١د١   رفَللو انجبؽضللخ -

اٌطلاٛال اٌكن ٌلإقاؽاجد١  ىٍٝ اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ٚاٌاٟ رظٙةؽل إٌاةائح اٌفةؽٚق اٌٛاَةس  

( ٚ٘ػٖ ل١ّة  وب١ةؽل ظٌةن ىٍةٝ ٚخةٛظ 3.93ِٓ ض ي زكا  زدُ اٌاأث١ؽ الإقاؽاج١د١  اٌػٞ بٍػ  

 جأث١ؽ وبٟ ٚ٘ػا ِا اجفمن ٔاائح اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌعؼاق .

ـةؽق ظاي ئزًةائ١ا  ىٕةع ِكةاٜٛ ظلاٌة   ٠ٛخةع "ىٍةٝ  ٠ةٕى ٚاٌةػٞ :انقلبيٌنفلوض يلٍ ا انزؾملك

 اٌمبٍةةٟ  اٌالاب١مةة١ٓاٌادؽ٠ب١ةة  ـةةٟ  ّدّٛىةة ( بةة١ٓ ِاٛقةةّ ؼجةةت ظؼخةةال ا ≤ 3.35ٌئزًةةائ١   

                                                           
1
اضاباؼ لا ِعٍّٟ بع٠ً لاضاباؼ ل ٌّدّٛى  ٚازعل ٚ٘ٛ ٠كاطعَ ىٕعِا جىْٛ اٌّكةا٠ٛال ـاؽ٠ةٗ رٚ ٔكةب١  واضابةاؼ ل ٌٚىةٓ لا  

نةؽِٚ اضابةاؼ ل لا جاسمةك  وةأْ ٠ىةْٛ زدةُ اٌع١ٕة   جٕلابك ى١ٍٙا نؽِٚ اضاباؼ ل, ٠ٚاعاًِ ِ  ِكا٠ٛال ؼجب١ٗ, ٚٔهةؽا  لأْ

 يؽ١ؽ رٚ اٌاٛؾ٠  ٍِاٛٞ اٌاٛاا ِٛخت رٚ قاٌت ٚلا ٠ٕاّٟ ٌٍاٛؾ٠  اٌلاب١عٟ( ـ١اُ جس٠ًٛ اٌب١أال ئٌٝ ب١أال ؼجب١ٗ
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ج١ّٕة   ـةٟ PQ4Rاٌّعؽـٟ ًٌاٌر اٌالاب١ك اٌبععٞ ٠ؽخ  ئٌةٝ جةأث١ؽ اقةاؽاج١د١   ٌ ضاباؼ (ٚاٌبععٞ

 Wilcoxon)اضابةاؼ ٠ٍٚىىكةْٛ  اقةاطعَِةٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ  ٌٍٚاسمةك اٌدأةت اٌّعؽـةٟ.

Signed Ranks Test) ـٟ اٌدعٚي اٌااٌٟ وّا:  
انزغوٚجٛخ فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ  انًغًٕػخ( نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕػ هرت Zلًٛخ ) ٚجٍٛ (14) هلى علٔل

 (15= ٌ(ٔانجؼل٘ 

 انؼلك انورت الاكاح
يزٍٕػ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 

يَزٕ٘ 

 انللانخ
 r لًٛخ

 ؽغى

 انزأصٛو

 الافزجبه

 انًؼوفٙ

   0 انورت انَبنجخ

3.413 
 كانخ

0.01 
 كجٛو 0.88

 120 8 15 انورت انًٕعجخ

   0 انورت انًؾبٚلح

   15 انًغًٕع

ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ـؽق ب١ٓ ؼجت ِاٛقلاال اٌم١اق١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ ـٟ  ٠اُر

ل١ّ  ظاٌ   ٟٚ٘ z   (3.413)بٍؽن ل١ّ   ز١ث , " z"ٌّعؽـٟ ٠ٚاُر غٌه ِٓ ض ي ل١ّ  الاضاباؼ ا

٠عي ىٍٝ ٚخٛظ ـؽق ب١ٓ اٌالاب١مٟ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ ـٟ الاضاباؼ  ِّا  (0.01)ظلاٌ   كاِٜٛ ىٕع

 , ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت اٌّعؽـٟ  PQ4Rجأث١ؽ اقاؽاج١د١   ئ٠ٌٝؽخ   بععًٌٞاٌر اٌالاب١ك اٌ اٌّعؽـٟ

ل١ّ  وب١ؽل جعي ىٍٝ ٚخٛظ جأث١ؽ وب١ؽ  ٟٚ٘ (0.88)ن ل١ّ  زدُ اٌاأث١ؽ ٌ قاؽاج١د١  بٍؽ وّا

ـٟ ج١ّٕ   PQ4Rاٌبازث  غٌه ئٌٝ جأث١ؽ ئقاؽاج١د١   ٚجفكؽ ,ٌ قاؽاج١د١  ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت اٌّعؽـٟ

 اٌػٞ لإقاؽاج١د١ اٌدأت اٌّعؽـٟ بعع جلاب١ك اٌادؽب  ىٍٝ اٌّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  ِٓ ض ي جأث١ؽ ا

الاقاؽاج١د١  ِٓ ِؽٚٔ  ـٟ جلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن اٌطاي  بٙا  ٖجأث١ؽ وب١ؽ ٌّا ٘ػ ٚ٘ٛ (0.88)بٍػ 

  .ٌساٌٟـٟ ظؼٚـ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  ٚلع اجفمن ٔاائح ٘ػا اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌبسث ا
 اٌادؽبة جلاب١ةك  بعةعـةٟ ج١ّٕة  اٌدأةت اٌّعؽـةٟ  PQ4Rغٌه ئٌٝ جأث١ؽ ئقةاؽاج١د١  رفَو انجبؽضخ  -

٘ػٖ  ٌّاجأث١ؽ وب١ؽ  ٚ٘ٛ (0.88)ِٓ ض ي جأث١ؽ الإقاؽاج١د١  اٌػٞ بٍػ  دؽ٠ب١ اٌّدّٛى  اٌا ىٍٝ

ـٟ جلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن اٌطاي  بٙا ـٟ ظؼٚـ اٌاؽب١  اٌّٛق١م١  ٚلع  ٔ الإقاؽاج١د١  ِٓ ِؽٚ

 .اجفمن ٔاائح ٘ػا اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌبسث اٌساٌٟ
ـةؽق ظاي ئزًةائ١ا  ىٕةع ِكةاٜٛ ظلاٌة   ٠ٛخةع "ىٍةٝ  ٠ةٕى ٚاٌةػٞ :انَلبكً فلوضيلٍ ان انزؾملك

 اٌمبٍةةٟ  اٌالاب١مةة١ٓ( بةة١ٓ ِاٛقةةّ ؼجةةت ظؼخةةال اٌّدّٛىةة  اٌادؽ٠ب١ةة  ـةةٟ  ≤ 3.35ئزًةةائ١   

ج١ّٕة   ـةٟ PQ4Rًٌاٌر اٌالاب١ةك اٌبعةعٞ ٠ؽخة  ئٌةٝ جةأث١ؽ اقةاؽاج١د١    زه اٌّ ٌبلاال  (ٚاٌبععٞ

 Wilcoxon)ابةاؼ ٠ٍٚىىكةْٛ اض اقةاطعَاٌفةؽٌ جةُ  ػاِةٓ يةس  ٘ة ٌٍٚاسمةك اٌدأةت اٌّٙةاؼٞ.

Signed Ranks Test) ـٟ اٌدعٚي اٌااٌٟ وّا:  
انزغوٚجٛخ فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ  انًغًٕػخ( نللانخ انفؤق ثٍٛ يزٍٕػ هرت Zلًٛخ ) ٚجٍٛ (15)هلى علٔل

 (15= ٌ ٔانجؼل٘ 

 انؼلك انورت الاكاح
يزٍٕػ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 

يَزٕ٘ 

 انللانخ
 r لًٛخ

 ؽغى

 أصٛوانز

 ثطبلخ

 انًلاؽظخ

   0 انورت انَبنجخ

3.450 
 كانخ

0.01 
 120 8 15 انورت انًٕعجخ كجٛو 0.92

   0 انورت انًؾبٚلح
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 انؼلك انورت الاكاح
يزٍٕػ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 

يَزٕ٘ 

 انللانخ
 r لًٛخ

 ؽغى

 أصٛوانز

   15 انًغًٕع

ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ـؽق ب١ٓ ؼجت ِاٛقلاال اٌم١اق١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبععٞ ـٟ  ٠اُر

ظاٌ   ١ّ ل ٟٚ٘ z   (3.450)بٍؽن ل١ّ   ز١ث , " z"بلاال  اٌّ زه  ٠ٚاُر غٌه ِٓ ض ي ل١ّ  

ـٟ بلاال   ععٞٚخٛظ ـؽق ب١ٓ اٌالاب١مٟ اٌمبٍٟ ٚاٌب ٠ٍٝعي ى ِّا  (0.01)ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  

,  ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت اٌّٙاؼٞ  PQ4Rجأث١ؽ اقاؽاج١د١   ئٌٝاٌّ زه  ًٌاٌر اٌالاب١ك اٌبععٞ ٠ؽخ  

جأث١ؽ وب١ؽ  ٚخٛظل١ّ  وب١ؽل جعي ىٍٝ  ٟٚ٘ (0.92)ل١ّ  زدُ اٌاأث١ؽ ٌ قاؽاج١د١   ؽنبٍ وّا

 PQ4R قاؽاج١د١ اٌبازث  غٌه ٠ٚؽخ  ٌاأث١ؽ الإ ٚجفكؽ ,ـٟ ج١ّٕ  اٌدأت اٌّٙاؼٞ ٌ قاؽاج١د١ 

اٌدأت اٌّٙاؼٞ ض ي جلاب١ك الإقاؽاج١د١  ٚاٌػٞ ظٙؽ ـٟ زدُ اٌاأث١ؽ ٌلإقاؽاج١د١  ئٌٝ   ـٟ ج١ّٕ

  ض ي اٌادؽب  ٚجلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن ظٙؽ ِٓ ض ي بلاال  اٌّ زه ٚاٌػٞ (0.92)

 .٘ػا اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌعؼاق  اٌسا١ٌ  ٔاائحٌلإقاؽاج١د١  ٟٚ٘ ل١ّ  وب١ؽل ٚلع اجفمن 
ـةٟ ج١ّٕة  اٌدأةت اٌّٙةاؼٞ ضة ي جلاب١ةك  PQ4Rغٌه ٠ٚؽخة  جةأث١ؽ الإقةاؽاج١د١   رفَو انجبؽضخ -

( ٚاٌػٞ ظٙؽ ِٓ ض ي بلاال  3.92الإقاؽاج١د١  ٚاٌػٞ ظٙؽ ـٟ زدُ اٌاأث١ؽ ٌلإقاؽاج١د١  ئٌٝ  

اٌّ زه  ض ي اٌادؽب  ٚجلاب١ك اٌطلاٛال اٌكن ٌلإقاؽاج١د١  ٟٚ٘ ل١ّ  وب١ؽل ٚلع اجفمن ٔاةائح 

 ٘ػا اٌفؽٌ ِ  ٔاائح اٌعؼاق  اٌسا١ٌ 

ٚاٌّٙةاؼٞ  ٌّعؽـةٟبة١ٓ اٌدأةت ا ١ِة ى لة  اؼجبا جٛخع :اٌفؽٌ اٌكاب  ىٍٝ ٠ٕى :انَبثغ انفوض

ِةٓ يةس  ٘ةػا اٌفةؽٌ جةُ ئخةؽاا اضابةاؼ  ٌٍٚاسمك  PQ4R ؽاج١د١ ١ؽ اقاٚاٌٛخعأٟ ٠ؽخ  ئٌٝ جأث

 ٚاٌدةعٚي .اٌّعؽـةٟ ٚبلاالة  اٌّ زهة  ِٚم١ةاـ اٌسةف اٌّٛقة١مٟ ِعاًِ اؼجباِ قةب١ؽِاْ ٌ ضابةاؼ

 .اٌااٌٟ ٠َٛر غٌه
 الأنٗ ٔانٕعلاَٙ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٔالاكائٙ انًؼوفٙانؼلالخ الاهرجبغٛخ ثٍٛ انغبَت  ٕٚظؼ (16) هلى علٔل

Correlations 

 انًلاؽظخ ثطبلخ انًؼوفٙ الافزجبه 
انؾٌ  يمٛبً

 انًٍٕٛمٙ

spearman Correlation 1 .773  ًؼوفٙان الافزجبه
**

 .713
**

 

Sig. (2-tailed)  .001 .001 

N 15 15 15 

spearman Correlation .773  لاؽظخانً ثطبلخ
**

 1 .689
**

 

Sig. (2-tailed) .001  .001 

N 15 15 15 

انؾٌ  يمٛبً

 انًٍٕٛمٙ

spearman Correlation .713
**

 .689
**

 1 

Sig. (2-tailed) .001 .001  

N 15 15  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ِٓ اٌدعٚي اٌكابك ٚخٛظ ى ل  اؼجبا١ِ  ِؽظ٠  ِٚٛخب  ب١ٓ اٌدأت اٌّعؽـٟ ٚاٌدأت  ٠اُر

ز١ث بٍؽن ل١ّ  ِعاًِ اؼجباِ قب١ؽِاْ  ٌٚٝالاظائٟ ٚاٌدأت اٌٛخعأٟ  ٌٍّدّٛى  اٌادؽ٠ب١  الأ
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 ,ل١ّ  ِؽجفع  جعي ىٍٝ ٚخٛظ ى ل  اؼجبا١ِ  وب١ؽل ٟٚ٘ (0.773ب١ٓ اٌدأت اٌّعؽـٟ ٚالاظائٟ   

اٌّعؽـٟ  اؼجباِ قب١ؽِاْ ب١ٓ اٌدأت ِعاًِبٍؽن ل١ّ   وّا ,0.01وّا أٙا ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ  

بٍؽن ل١ّ  ِعاًِ  وّا (0.01)ل١ّ  ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   ٟٚ٘ (0.713)ٚاٌدأت اٌٛخعأٟ 

ل١ّ  ظاٌ  ىٕع ِكاٜٛ ظلاٌ   ٟٚ٘ (0.698)الاؼجباِ ب١ٓ اٌدأت اٌّٙاؼٞ ٚاٌدأت اٌٛخعأٟ 

ّدّٛى  اٌّعؽـٟ ٚالاظائٟ ٚاٌٛخعأٟ  ٌٍ اٌدأت٠إوع ىٍٝ ٚخٛظ اٌع ل  اٌلاؽظ٠  ب١ٓ  ِّا (0.01)

   PQ4R ج١د١ ٠ؽخ  ئٌٝ جأث١ؽ ئقاؽا ٠ب١ اٌادؽ
 يواعغ انجؾش 

 أٔلاً: انًواعغ انؼوثٛخ 

فلٙ رقفٛلف صلؼٕثبد انؼَلو انموائلٙ  PQ4Rاٍلزقلاو ئٍلزوارٛغٛخ  أصلو:  (2020)ػجل انؾٙ يصطفٗ ئًٍبػٛم -

 .9 انؼلك ,28 انًغهل ,عبيؼخ ثبثم نهؼهٕو الإََبَٛخ يغهخ ,انزوثٛخ انقبصخ ننلٖ رلايٛ

 .نجُبٌ , ثٛؤد ,نهُشو انغًم ,الأٔنٗ انطجؼخ ,"انقفٛخ انًٍٕٛمٗ: " .(2016)انلٍٚ  عًبل انؤيٙ,- 

فللٙ رًُٛللخ انفٓللى انموائللٙ نللل٘ غبنجللبد انصللف انَللبكً  PQ4Rئٍللزوارٛغٛخ  أصللو:   (2020)انؼًللُٕ  هٚللى - 

 .ءثًؾبفظخ انيهلب يلاهً انزوثٛخ ٔانزؼهٛى يٍفٙ يبكح انهغخ انؼوثٛخ  ٍٙالأٍب

رطجٛملبد انطٕثٕنٕعٛلب فلٙ ئَزلبط انؼلبة يٍٕلٛمٛخ نزؼيٚلي انٕٓٚلخ  كٔه " .(2020)فإاك ػهلٗ  ُْبء ,ػجل انوؽًٍ -

 عبيؼلخ ,انزوثٛلخ نهطفٕنلخ انًجكلوح كهٛلخ ,ثؾلٕس ٔكهاٍلبد انطفٕنلخ يغهلخ ,"انًَؼٛخ نطفم يلب لجلم انًلهٍلخ

  ُٚبٚو ,(11) انؼلك ,انفٕٛو

لبٌ .يلب ٔهاء انًؼوفلخ فلٙ فٓلى انًملؤء غٛبداٍلزوارٛ:  .(2016)ػهلٗ  يؾَلٍ ػطٛلخ, - ًّ انًُلبْظ نهُشلو  كاه :ػ

 .نزٕىٚغٔا

 .نُشو ٔانزٕىٚغ ْظانًُب كاه :ػًبٌ ,يب ٔهاء انًؼوفخ فٙ فٓى انًمؤء اٍزوارٛغٛبد: : (2010)ػهٗ  يؾٍَ- 

وٚلبد نللٖ فلٙ رًُٛلخ انصلٕنفٛظ ٔانُظ PQ4rاٍلزقلاو ئٍلزوارٛغٛخ  فبػهٛلخ : (2022)محمد صلجو٘ محمد  يٛوفلذ -

 .كهاٍبد ٔثؾٕس انزوثٛخ انُٕػٛخ يغهخ ,رلايٛن انًوؽهخ الإػلاكٚخ

انزوثٛلخ انًٍٕلٛمٛخ ٔرًُٛلخ يٓلبهاد  لافئٍزوارٛغٛخ عٛكٕ فلٙ رؾمٛلك أْل لاواٍزق أصو :(2021) :,يؾًٕك َبكٚخ -

  .انؼهٛب نلٖ رلايٛن انًوؽهخ الإػلاكٚخ زفكٛوان

 ٙ رًُٛلخ انملواءح الإٚمبػٛلخ نللٖ غللاة انصلف انقلبيٌ الأٍبٍلٙفل PQ4Rاٍزوارٛغٛخ  أصو: .(2016)محمد  ْجخ- 

  .ثبنًُطمخ انشولٛخ
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